
図１ 実質GDPの増加率、為替レート（対⽶ドル） 1956年度〜2023年度

資料出所 内閣府「国⺠経済計算」、⽇本銀⾏「外国為替相場状況」
注 各年度の為替レートは、各⽉の「東京市場 ドル・円 スポット 17時時点/⽉中平均」を年度ごとに単純平均したもの。
1971年度は途中（12⽉）から308円に、1972年度は途中（73年2⽉）から変動相場制に移⾏

0
50
100
150
200
250
300
350
400
450
500
550
600
650
700
750
800
850
900
950
1000
1050
1100

▲ 8.0

▲ 6.0

▲ 4.0

▲ 2.0

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0
19
55

19
60

19
65

19
70

19
73

19
75

19
80

19
85

19
90

19
95

20
00

20
05

20
10

20
15

20
20

20
23

実質GDP増減率％％

年度

為替レート
対⽶ドル ⽬盛右
360円 1949.4〜1971.12
308円 1971.12〜1973.2

円

岩
⼾
景
気

い
ざ
な
ぎ
景
気

オ
リ
ン
ピ
ỿ
ク
景
気

第
⼀
次
⽯
油
危
機

第
⼆
次
⽯
油
危
機

プ
ラ
ザ
合
意

ア
ジ
ア
通
貨
危
機

東
⽇
本
⼤
震
災円

⾼
不
況

世
界
同
時
不
況

リ
︱
マ
ン
シ
ἂ
ỿ
ク

71.8

85.9
08.9

11.3

バ
ブ
ル
景
気

ニ
ク
ソ
ン
シ
ἂ
ỿ
ク

早わかり　グラフでみる長期労働統計

労働政策研究・研修機構（JILPT）




