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表21-5　生涯労働時間 表21-5　生涯労働時間
（単位：千時間） （単位：千時間）
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男性　中学卒 男性　中学卒
2020 121.0 98.6 22.4 122.1 100.4 21.7 121.9 99.9 22.0 120.0 97.8 22.3 2020 121.0 98.6 22.4 122.4 100.4 22.0 122.2 99.9 22.3 120.3 97.8 22.6
2021 119.4 96.7 22.7 119.3 97.2 22.2 120.1 97.7 22.3 118.7 96.2 22.5 2021 119.4 96.7 22.7 119.5 97.2 22.3 120.4 97.7 22.7 118.9 96.2 22.7
2022 119.9 96.5 23.4 121.1 98.0 23.1 120.4 97.0 23.4 119.1 95.6 23.5 2022 119.9 96.5 23.4 121.4 98.0 23.4 120.6 97.0 23.6 119.0 95.6 23.4

男性　高校卒 男性　高校卒
2020 111.4 89.6 21.8 110.3 89.1 21.2 110.2 89.0 21.2 112.4 90.7 21.7 2020 111.4 89.6 21.8 110.3 89.1 21.2 110.7 89.0 21.7 112.8 90.7 22.1
2021 111.3 89.1 22.2 109.8 88.2 21.7 110.9 89.2 21.7 111.7 89.6 22.1 2021 111.3 89.1 22.2 109.9 88.2 21.7 111.3 89.2 22.1 112.1 89.6 22.5
2022 111.8 88.7 23.2 110.2 87.8 22.4 111.5 89.1 22.4 112.0 88.9 23.0 2022 111.8 88.7 23.2 110.2 87.8 22.4 112.5 89.1 23.3 112.2 88.9 23.3

男性　専門学校卒 男性　専門学校卒
2020 104.5 83.1 21.4 104.3 83.7 20.6 102.7 82.1 20.6 105.4 84.1 21.3 2020 104.5 83.1 21.4 104.4 83.7 20.6 103.4 82.1 21.3 105.9 84.1 21.8
2021 104.0 81.9 22.1 103.8 82.0 21.8 102.8 81.0 21.8 104.8 83.0 21.8 2021 104.0 81.9 22.1 103.8 82.0 21.8 102.9 81.0 21.8 105.3 83.0 22.3
2022 104.6 81.5 23.1 104.4 81.7 22.7 103.9 80.8 23.1 105.5 82.1 23.3 2022 104.6 81.5 23.1 104.7 81.7 23.1 103.9 80.8 23.1 105.2 82.1 23.1

男性　高専・短大卒 男性　高専・短大卒
2020 104.1 82.9 21.2 103.0 82.1 20.8 103.8 82.4 21.4 106.4 84.8 21.6 2020 104.1 82.9 21.2 103.5 82.1 21.4 103.3 82.4 20.8 106.4 84.8 21.6
2021 103.5 81.5 22.0 102.6 80.8 21.7 104.1 82.2 21.9 104.0 82.1 21.9 2021 103.5 81.5 22.0 102.7 80.8 21.9 104.1 82.2 21.9 104.4 82.1 22.2
2022 103.9 81.6 22.3 103.1 81.4 21.8 102.9 81.0 21.9 105.1 82.8 22.3 2022 103.9 81.6 22.3 103.2 81.4 21.9 103.2 81.0 22.2 105.8 82.8 23.0

男性　大学卒 男性　大学卒
2020 99.2 78.3 21.0 99.1 78.3 20.7 98.8 78.0 20.8 99.7 78.5 21.1 2020 99.2 78.3 21.0 99.2 78.3 20.8 98.9 78.0 20.9 99.9 78.5 21.3
2021 94.9 73.4 21.5 94.8 73.7 21.2 94.6 73.2 21.4 95.1 73.3 21.8 2021 94.9 73.4 21.5 95.1 73.7 21.4 94.7 73.2 21.5 94.9 73.3 21.6
2022 99.2 77.0 22.3 98.9 77.1 21.9 99.1 77.0 22.2 99.8 77.1 22.7 2022 99.2 77.0 22.3 99.2 77.1 22.2 99.5 77.0 22.5 99.4 77.1 22.2

男性　大学院卒 男性　大学院卒
2020 94.2 73.7 20.6 93.7 73.5 20.2 94.2 74.0 20.1 94.5 73.9 20.6 2020 94.2 73.7 20.6 93.6 73.5 20.1 94.6 74.0 20.6 95.3 73.9 21.4
2021 98.0 76.7 21.2 98.2 77.1 21.1 97.2 75.9 21.3 98.5 77.0 21.5 2021 98.0 76.7 21.2 98.3 77.1 21.3 97.2 75.9 21.3 98.3 77.0 21.3
2022 93.9 72.0 21.9 94.0 72.4 21.7 93.0 71.4 21.6 94.0 72.2 21.8 2022 93.9 72.0 21.9 94.0 72.4 21.6 93.2 71.4 21.8 94.6 72.2 22.4
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女性　中学卒 女性　中学卒
2020 103.4 88.4 15.0 100.2 85.5 14.8 103.4 88.2 15.2 105.5 90.2 15.3 2020 103.4 88.4 15.0 100.6 85.5 15.2 103.0 88.2 14.8 105.4 90.2 15.2
2021 103.4 87.6 15.8 101.5 85.7 15.8 102.9 87.3 15.6 104.8 89.1 15.7 2021 103.4 87.6 15.8 101.3 85.7 15.6 103.3 87.3 16.0 105.0 89.1 15.9
2022 103.9 86.7 17.2 100.6 83.9 16.8 103.0 86.5 16.5 105.1 88.2 16.9 2022 103.9 86.7 17.2 100.4 83.9 16.5 103.4 86.5 16.9 105.9 88.2 17.7

女性　高校卒 女性　高校卒
2020 98.1 82.8 15.2 96.2 81.4 14.8 97.6 82.7 14.9 99.3 84.1 15.3 2020 98.1 82.8 15.2 96.3 81.4 14.9 98.0 82.7 15.3 99.4 84.1 15.3
2021 97.7 82.0 15.7 95.7 80.5 15.2 98.0 82.8 15.2 98.2 82.3 15.9 2021 97.7 82.0 15.7 95.8 80.5 15.2 98.8 82.8 16.0 98.3 82.3 16.0
2022 97.9 81.4 16.6 95.5 79.4 16.0 98.0 82.1 16.0 98.4 81.9 16.6 2022 97.9 81.4 16.6 95.4 79.4 16.0 98.7 82.1 16.7 98.6 81.9 16.8

女性　専門学校卒 女性　専門学校卒
2020 93.2 78.1 15.1 92.8 77.8 15.0 92.3 77.2 15.1 94.3 79.2 15.1 2020 93.2 78.1 15.1 93.0 77.8 15.1 92.1 77.2 14.9 94.5 79.2 15.3
2021 92.4 76.7 15.7 91.8 76.2 15.6 92.0 76.3 15.7 94.0 78.3 15.7 2021 92.4 76.7 15.7 91.9 76.2 15.7 91.7 76.3 15.4 94.3 78.3 16.0
2022 92.5 76.2 16.3 92.0 75.9 16.1 91.6 75.4 16.2 93.7 77.5 16.2 2022 92.5 76.2 16.3 92.1 75.9 16.2 91.5 75.4 16.2 94.1 77.5 16.6

女性　高専・短大卒 女性　高専・短大卒
2020 93.8 78.7 15.1 92.7 78.0 14.6 92.8 78.1 14.7 94.7 79.6 15.1 2020 93.8 78.7 15.1 92.7 78.0 14.7 93.2 78.1 15.1 94.9 79.6 15.4
2021 93.2 77.4 15.8 92.1 76.9 15.2 92.6 77.4 15.3 94.0 78.1 16.0 2021 93.2 77.4 15.8 92.2 76.9 15.3 93.2 77.4 15.9 94.0 78.1 16.0
2022 93.5 77.0 16.5 92.7 76.8 15.9 92.8 76.9 15.9 94.2 77.6 16.6 2022 93.5 77.0 16.5 92.8 76.8 15.9 93.4 76.9 16.6 94.2 77.6 16.6

女性　大学卒 女性　大学卒
2020 89.9 75.0 14.9 89.6 75.1 14.5 89.5 74.8 14.7 90.5 75.4 15.2 2020 89.9 75.0 14.9 89.8 75.1 14.7 89.8 74.8 15.0 90.6 75.4 15.2
2021 89.6 74.0 15.6 89.2 74.1 15.0 89.1 74.0 15.1 89.6 73.8 15.8 2021 89.6 74.0 15.6 89.2 74.1 15.1 89.8 74.0 15.8 89.7 73.8 15.9
2022 90.2 73.7 16.4 89.5 73.5 16.1 90.0 73.8 16.2 90.3 73.8 16.5 2022 90.2 73.7 16.4 89.6 73.5 16.2 90.1 73.8 16.3 90.5 73.8 16.8

女性　大学院卒 女性　大学院卒
2020 86.4 71.4 15.0 86.0 71.2 14.8 86.2 71.2 14.9 86.8 71.7 15.1 2020 86.4 71.4 15.0 86.1 71.2 14.9 86.3 71.2 15.1 87.0 71.7 15.3
2021 86.2 70.3 15.8 86.7 71.0 15.7 85.4 69.8 15.6 85.4 69.6 15.8 2021 86.2 70.3 15.8 86.6 71.0 15.6 85.8 69.8 16.0 85.1 69.6 15.5
2022 86.4 69.9 16.5 86.2 70.1 16.1 86.5 69.7 16.9 87.1 69.7 17.4 2022 86.4 69.9 16.5 86.9 70.1 16.9 86.1 69.7 16.5 86.4 69.7 16.7

資料：厚生労働省「賃金構造基本統計調査」「毎月勤労統計調査」、総務省統計局「国勢調査」 資料：厚生労働省「賃金構造基本統計調査」「毎月勤労統計調査」、総務省統計局「国勢調査」

企業規模計 1,000人以上 100-999人 10-99人

企業規模計 1,000人以上 100-999人 10-99人

企業規模計 1,000人以上 100-999人 10-99人

企業規模計 1,000人以上 100-999人 10-99人

正誤情報：ユースフル労働統計2023（2024年7月26日）
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