
育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象）
 
表頭：問１ 同居家族内の育児担当者＜ＭＡ＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

 回答数 子供の父親 子供の母親 子供の祖父母
その他（子供のお
じ・おば、子供の
兄・姉等） 

517 419 517 86 17
合計 

100.0 81.0 100.0 16.6 3.3 

243 206 243 44 6
20代 

100.0 84.8 100.0 18.1 2.5 

235 182 235 37 10
30代 

100.0 77.4 100.0 15.7 4.3 

39 31 39 5 1
40代 

100.0 79.5 100.0 12.8 2.6 

 

表頭：問１付問 同居家族内の育児主担当者 

表側：Ｆ１ 年代 

  子供の父親 子供の母親 子供の祖父母
その他（子供のお
じ・おば、子供の
兄・姉等） 

517 3 512 1 1
合計 

100.0 0.6 99.0 0.2 0.2 

243 2 240 1 0
20代 

100.0 0.8 98.8 0.4 0.0 

235 1 233 0 1
30代 

100.0 0.4 99.1 0.0 0.4 

39 0 39 0 0
40代 

100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 

 

表頭：問２ 同居家族以外の育児状況＜ＭＡ＞ 保育園 

表側：Ｆ１ 年代 

  日中 早朝 夜間 
子供が病気
の時 

土日祝日 利用しない 

517 51 0 0 0 1 465 
合計 

100.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.2 89.9 

243 22 0 0 0 0 221 
20代 

100.0 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 90.9 

235 25 0 0 0 0 210 
30代 

100.0 10.6 0.0 0.0 0.0 0.0 89.4 

39 4 0 0 0 1 34 
40代 

100.0 10.3 0.0 0.0 0.0 2.6 87.2 

 

表頭：問２ 同居家族以外の育児状況＜ＭＡ＞ 幼稚園 

表側：Ｆ１ 年代 

  日中 早朝 夜間 
子供が病気
の時 

土日祝日 利用しない 

517 102 0 1 0 1 414 
合計 

100.0 19.7 0.0 0.2 0.0 0.2 80.1 

243 27 0 0 0 0 216 
20代 

100.0 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 88.9 

235 51 0 1 0 1 183 
30代 

100.0 21.7 0.0 0.4 0.0 0.4 77.9 

39 24 0 0 0 0 15 
40代 

100.0 61.5 0.0 0.0 0.0 0.0 38.5 

 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問２ 同居家族以外の育児状況＜ＭＡ＞ 保育ママ（家庭福祉員、家庭保育室） 

表側：Ｆ１ 年代 

  日中 早朝 夜間 
子供が病気
の時 

土日祝日 利用しない 

517 5 0 1 2 0 510 
合計 

100.0 1.0 0.0 0.2 0.4 0.0 98.6 

243 3 0 0 0 0 240 
20代 

100.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 98.8 

235 1 0 0 1 0 233 
30代 

100.0 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 99.1 

39 1 0 1 1 0 37 
40代 

100.0 2.6 0.0 2.6 2.6 0.0 94.9 

 

表頭：問２ 同居家族以外の育児状況＜ＭＡ＞ ベビーシッター、家政婦 

表側：Ｆ１ 年代 

  日中 早朝 夜間 
子供が病気
の時 

土日祝日 利用しない 

517 7 0 0 2 3 506 
合計 

100.0 1.4 0.0 0.0 0.4 0.6 97.9 

243 3 0 0 0 0 240 
20代 

100.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 98.8 

235 3 0 0 1 2 229 
30代 

100.0 1.3 0.0 0.0 0.4 0.9 97.4 

39 1 0 0 1 1 37 
40代 

100.0 2.6 0.0 0.0 2.6 2.6 94.9 

 

表頭：問２ 同居家族以外の育児状況＜ＭＡ＞ ベビーホテル 

表側：Ｆ１ 年代 

  日中 早朝 夜間 
子供が病気
の時 

土日祝日 利用しない 

517 14 0 3 0 2 501 
合計 

100.0 2.7 0.0 0.6 0.0 0.4 96.9 

243 7 0 3 0 2 234 
20代 

100.0 2.9 0.0 1.2 0.0 0.8 96.3 

235 5 0 0 0 0 230 
30代 

100.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 97.9 

39 2 0 0 0 0 37 
40代 

100.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 94.9 

 

表頭：問２ 同居家族以外の育児状況＜ＭＡ＞ その他の保育サービス 

表側：Ｆ１ 年代 

  日中 早朝 夜間 
子供が病気
の時 

土日祝日 利用しない 

517 16 1 3 3 4 492 
合計 

100.0 3.1 0.2 0.6 0.6 0.8 95.2 

243 7 0 1 0 1 235 
20代 

100.0 2.9 0.0 0.4 0.0 0.4 96.7 

235 8 1 2 3 3 219 
30代 

100.0 3.4 0.4 0.9 1.3 1.3 93.2 

39 1 0 0 0 0 38 
40代 

100.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 97.4 

 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問２ 同居家族以外の育児状況＜ＭＡ＞ 別居の祖父母 

表側：Ｆ１ 年代 

  日中 早朝 夜間 
子供が病気
の時 

土日祝日 利用しない 

517 135 12 30 46 138 254 
合計 

100.0 26.1 2.3 5.8 8.9 26.7 49.1 

243 57 7 15 12 72 123 
20代 

100.0 23.5 2.9 6.2 4.9 29.6 50.6 

235 66 4 13 31 58 112 
30代 

100.0 28.1 1.7 5.5 13.2 24.7 47.7 

39 12 1 2 3 8 19 
40代 

100.0 30.8 2.6 5.1 7.7 20.5 48.7 

 

表頭：問２ 同居家族以外の育児状況＜ＭＡ＞ 別居の親族（祖父母以外） 

表側：Ｆ１ 年代 

  日中 早朝 夜間 
子供が病気
の時 

土日祝日 利用しない 

517 34 3 3 5 25 463 
合計 

100.0 6.6 0.6 0.6 1.0 4.8 89.6 

243 12 2 1 2 11 222 
20代 

100.0 4.9 0.8 0.4 0.8 4.5 91.4 

235 20 1 2 3 13 204 
30代 

100.0 8.5 0.4 0.9 1.3 5.5 86.8 

39 2 0 0 0 1 37 
40代 

100.0 5.1 0.0 0.0 0.0 2.6 94.9 

 

表頭：問２ 同居家族以外の育児状況＜ＭＡ＞ 隣人・知人 

表側：Ｆ１ 年代 

  日中 早朝 夜間 
子供が病気
の時 

土日祝日 利用しない 

517 37 1 3 4 3 472 
合計 

100.0 7.2 0.2 0.6 0.8 0.6 91.3 

243 12 0 0 1 1 229 
20代 

100.0 4.9 0.0 0.0 0.4 0.4 94.2 

235 19 0 2 3 1 212 
30代 

100.0 8.1 0.0 0.9 1.3 0.4 90.2 

39 6 1 1 0 1 31 
40代 

100.0 15.4 2.6 2.6 0.0 2.6 79.5 

 

表頭：問２ 同居家族以外の育児状況＜ＭＡ＞ その他 

表側：Ｆ１ 年代 

  日中 早朝 夜間 
子供が病気
の時 

土日祝日 利用しない 

517 6 1 1 1 2 510 
合計 

100.0 1.2 0.2 0.2 0.2 0.4 98.6 

243 0 0 0 0 0 243 
20代 

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

235 4 1 1 1 2 230 
30代 

100.0 1.7 0.4 0.4 0.4 0.9 97.9 

39 2 0 0 0 0 37 
40代 

100.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 94.9 

 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

保育園 ＜日中＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

51 41 0 10
合計 

100.0 80.4 0.0 19.6 

22 18 0 4
20代 

100.0 81.8 0.0 18.2 

25 21 0 4
30代 

100.0 84.0 0.0 16.0 

4 2 0 2
40代 

100.0 50.0 0.0 50.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

保育園 ＜土日祝日＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

1 0 0 1
合計 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
40代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 幼稚園 ＜日中＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

102 93 2 7
合計 

100.0 91.2 2.0 6.9 

27 24 0 3
20代 

100.0 88.9 0.0 11.1 

51 47 0 4
30代 

100.0 92.2 0.0 7.8 

24 22 2 0
40代 

100.0 91.7 8.3 0.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 幼稚園 ＜夜間＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

1 1 0 0
合計 

100.0 100.0 0.0 0.0 

1 1 0 0
30代 

100.0 100.0 0.0 0.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 幼稚園 ＜土日祝日＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

1 0 1 0
合計 

100.0 0.0 100.0 0.0 

1 0 1 0
30代 

100.0 0.0 100.0 0.0 

 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 保育ママ ＜日中＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

5 1 1 3
合計 

100.0 20.0 20.0 60.0 

3 0 0 3
20代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 1 0 0
30代 

100.0 100.0 0.0 0.0 

1 0 1 0
40代 

100.0 0.0 100.0 0.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 保育ママ ＜夜間＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

1 0 0 1
合計 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
40代 

100 0 0 100

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 保育ママ ＜子供が病気のとき＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

2 0 0 2
合計 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
40代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 ベビーシッター、家政婦 ＜日中＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

7 2 1 4
合計 

100.0 28.6 14.3 57.1 

3 0 0 3
20代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

3 2 1 0
30代 

100.0 66.7 33.3 0.0 

1 0 0 1
40代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 ベビーシッター、家政婦 ＜子供が病気のとき＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

2 0 0 2
合計 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
40代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 ベビーシッター、家政婦 ＜土日祝日＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

3 0 0 3
合計 

100.0 0.0 0.0 100.0 

2 0 0 2
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
40代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 ベビーホテル ＜日中＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

14 2 1 11
合計 

100.0 14.3 7.1 78.6 

7 0 0 7
20代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

5 1 1 3
30代 

100.0 20.0 20.0 60.0 

2 1 0 1
40代 

100.0 50.0 0.0 50.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 ベビーホテル ＜夜間＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

3 0 1 2
合計 

100.0 0.0 33.3 66.7 

3 0 1 2
20代 

100.0 0.0 33.3 66.7 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 ベビーホテル ＜土日祝日＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

2 0 1 1
合計 

100.0 0.0 50.0 50.0 

2 0 1 1
20代 

100.0 0.0 50.0 50.0 

 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 その他の保育サービス ＜日中＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

16 2 3 11
合計 

100.0 12.5 18.8 68.8 

7 2 0 5
20代 

100.0 28.6 0.0 71.4 

8 0 3 5
30代 

100.0 0.0 37.5 62.5 

1 0 0 1
40代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 その他の保育サービス ＜早朝＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

1 0 0 1
合計 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 その他の保育サービス ＜夜間＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

3 0 1 2
合計 

100.0 0.0 33.3 66.7 

1 0 1 0
20代 

100.0 0.0 100.0 0.0 

2 0 0 2
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 その他の保育サービス ＜子供が病気のとき＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

3 0 0 3
合計 

100.0 0.0 0.0 100.0 

3 0 0 3
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 その他の保育サービス ＜土日祝日＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

4 1 1 2
合計 

100.0 25.0 25.0 50.0 

1 1 0 0
20代 

100.0 100.0 0.0 0.0 

3 0 1 2
30代 

100.0 0.0 33.3 66.7 

 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 別居の祖父母 ＜日中＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

135 51 51 33
合計 

100.0 37.8 37.8 24.4 

57 25 25 7
20代 

100.0 43.9 43.9 12.3 

66 23 22 21
30代 

100.0 34.8 33.3 31.8 

12 3 4 5
40代 

100.0 25.0 33.3 41.7 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 別居の祖父母 ＜早朝＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

12 2 2 8
合計 

100.0 16.7 16.7 66.7 

7 1 2 4
20代 

100.0 14.3 28.6 57.1 

4 1 0 3
30代 

100.0 25.0 0.0 75.0 

1 0 0 1
40代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 別居の祖父母 ＜夜間＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

30 4 9 17
合計 

100.0 13.3 30.0 56.7 

15 2 7 6
20代 

100.0 13.3 46.7 40.0 

13 2 2 9
30代 

100.0 15.4 15.4 69.2 

2 0 0 2
40代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 別居の祖父母 ＜子供が病気のとき＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

46 3 12 31
合計 

100.0 6.5 26.1 67.4 

12 0 3 9
20代 

100.0 0.0 25.0 75.0 

31 3 8 20
30代 

100.0 9.7 25.8 64.5 

3 0 1 2
40代 

100.0 0.0 33.3 66.7 
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表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 別居の祖父母 ＜土日祝日＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

138 32 59 47
合計 

100.0 23.2 42.8 34.1 

72 15 34 23
20代 

100.0 20.8 47.2 31.9 

58 14 23 21
30代 

100.0 24.1 39.7 36.2 

8 3 2 3
40代 

100.0 37.5 25.0 37.5 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 別居の親族（祖父母以外） ＜日中＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

34 5 13 16
合計 

100.0 14.7 38.2 47.1 

12 3 4 5
20代 

100.0 25.0 33.3 41.7 

20 1 9 10
30代 

100.0 5.0 45.0 50.0 

2 1 0 1
40代 

100.0 50.0 0.0 50.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 別居の親族（祖父母以外） ＜早朝＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

3 1 0 2
合計 

100.0 33.3 0.0 66.7 

2 1 0 1
20代 

100.0 50.0 0.0 50.0 

1 0 0 1
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 別居の親族（祖父母以外） ＜夜間＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

3 1 1 1
合計 

100.0 33.3 33.3 33.3 

1 1 0 0
20代 

100.0 100.0 0.0 0.0 

2 0 1 1
30代 

100.0 0.0 50.0 50.0 

 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 別居の親族（祖父母以外） ＜子供が病気のとき＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

5 1 0 4
合計 

100.0 20.0 0.0 80.0 

2 1 0 1
20代 

100.0 50.0 0.0 50.0 

3 0 0 3
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 別居の親族（祖父母以外） ＜土日祝日＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

25 3 10 12
合計 

100.0 12.0 40.0 48.0 

11 2 4 5
20代 

100.0 18.2 36.4 45.5 

13 0 6 7
30代 

100.0 0.0 46.2 53.8 

1 1 0 0
40代 

100.0 100.0 0.0 0.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 隣人・知人 ＜日中＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

37 6 8 23
合計 

100.0 16.2 21.6 62.2 

12 1 1 10
20代 

100.0 8.3 8.3 83.3 

19 4 4 11
30代 

100.0 21.1 21.1 57.9 

6 1 3 2
40代 

100.0 16.7 50.0 33.3 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 隣人・知人 ＜早朝＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

1 0 1 0
合計 

100.0 0.0 100.0 0.0 

1 0 1 0
40代 

100.0 0.0 100.0 0.0 

 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 隣人・知人 ＜夜間＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

3 0 1 2
合計 

100.0 0.0 33.3 66.7 

2 0 1 1
30代 

100.0 0.0 50.0 50.0 

1 0 0 1
40代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 隣人・知人 ＜子供が病気のとき＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

4 0 2 2
合計 

100.0 0.0 50.0 50.0 

1 0 0 1
20代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

3 0 2 1
30代 

100.0 0.0 66.7 33.3 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 隣人・知人 ＜土日祝日＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

3 0 2 1
合計 

100.0 0.0 66.7 33.3 

1 0 0 1
20代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 1 0
30代 

100.0 0.0 100.0 0.0 

1 0 1 0
40代 

100.0 0.0 100.0 0.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 その他 ＜日中＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

6 1 1 4
合計 

100.0 16.7 16.7 66.7 

4 1 1 2
30代 

100.0 25.0 25.0 50.0 

2 0 0 2
40代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 その他 ＜早朝＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

1 0 0 1
合計 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 その他 ＜夜間＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

1 0 0 1
合計 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 その他 ＜子供が病気のとき＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

1 0 0 1
合計 

100.0 0.0 0.0 100.0 

1 0 0 1
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 

 

表頭：問２付問 同居家族以外の育児サービス・手助けの利用頻度【ベース：当該サービス・手助け利用者】 

 その他 ＜土日祝日＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  週１回以上 
週１回未満・
月１回以上 

月１回未満

2 1 0 1
合計 

100.0 50.0 0.0 50.0 

2 1 0 1
30代 

100.0 50.0 0.0 50.0 

 

表頭：問３ 仕事をやめた理由 

表側：Ｆ１ 年代 

  

家事、育児に専
念するため、自
発的にやめた 

出産、育児と関
係ない理由でや
めた 

続けたかった
が、仕事と育児
の両立の難しさ
でやめた 

解雇された、退
職勧奨された 

その他 特にない 

517 269 38 125 29 44 12 
合計 

100.0 52.0 7.4 24.2 5.6 8.5 2.3 

243 133 21 56 11 17 5 
20代 

100.0 54.7 8.6 23.0 4.5 7.0 2.1 

235 121 14 59 14 20 7 
30代 

100.0 51.5 6.0 25.1 6.0 8.5 3.0 

39 15 3 10 4 7 0 
40代 

100.0 38.5 7.7 25.6 10.3 17.9 0.0 

 

表頭：問４ 仕事と育児の両立が難しかった理由＜ＭＡ＞【ベース：両立の難しさでやめた】 

表側：Ｆ１ 年代 

  

保育園等に
子供を預け
られそうも
なかった 

保育園等の
開所時間と
勤務時間が
合いそうも
なかった 

自分の体力
がもたなそ
うだった 

子供の病気
等で度々休
まざるを得
ないため 

育児休業を
とれそうも
なかった 

会社に育児
休業制度が
なかった 

家族がやめ
ることを希
望した 

つわりや産
後の不調な
ど妊娠出産
に伴う体調
不良のため 

育児に対す
る配慮や理
解がない職
場だった 

その他 

125 36 41 66 41 45 29 25 34 27 15
合計 

100.0 28.8 32.8 52.8 32.8 36.0 23.2 20.0 27.2 21.6 12.0 

56 17 18 31 15 21 9 14 15 11 4
20代 

100.0 30.4 32.1 55.4 26.8 37.5 16.1 25.0 26.8 19.6 7.1 

59 14 21 28 22 17 16 11 15 13 11
30代 

100.0 23.7 35.6 47.5 37.3 28.8 27.1 18.6 25.4 22.0 18.6 

10 5 2 7 4 7 4 0 4 3 0
40代 

100.0 50.0 20.0 70.0 40.0 70.0 40.0 0.0 40.0 30.0 0.0 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問５ 利用できれば仕事を続けられたサービス・支援＜ＭＡ＞【ベース：両立の難しさでやめた】 

表側：Ｆ１ 年代 

  夫の協
力 

子供の
祖父母
の協力 

保 育
園・託児
所 

ベビー
ホテル

ベビー
シ ッ
ターな
どの保
育サー
ビス 

家 事
サービ
ス 

職場の
育児休
業制度
(子供が
１歳に
なるま
で) 

職場の
育児休
業制度
(子供が
１歳超
～保育
園入園
まで) 

育児休
業中の
所得保
障 

職場の
理解 

職場の
支援措
置 

職場の
看護休
暇制度 

その他

これら
のもの
があっ
ても続
けるの
は難し
かった

125 58 44 76 4 7 12 38 68 43 64 55 63 7 5
合計 

100.0 46.4 35.2 60.8 3.2 5.6 9.6 30.4 54.4 34.4 51.2 44.0 50.4 5.6 4.0 

56 23 21 36 2 1 5 22 30 21 29 25 28 4 1
20代 

100.0 41.1 37.5 64.3 3.6 1.8 8.9 39.3 53.6 37.5 51.8 44.6 50.0 7.1 1.8 

59 29 19 33 0 4 6 12 31 16 28 26 27 2 4
30代 

100.0 49.2 32.2 55.9 0.0 6.8 10.2 20.3 52.5 27.1 47.5 44.1 45.8 3.4 6.8 

10 6 4 7 2 2 1 4 7 6 7 4 8 1 0
40代 

100.0 60.0 40.0 70.0 20.0 20.0 10.0 40.0 70.0 60.0 70.0 40.0 80.0 10.0 0.0 

 

表頭：問５付問１ 利用できれば仕事を続けられた最重要サービス・支援【ベース：両立の難しさでやめた】 

表側：Ｆ１ 年代 

  夫の協
力 

子供の
祖父母
の協力 

保 育
園・託児
所 

ベビー
ホテル

ベビー
シ ッ
ターな
どの保
育サー
ビス 

家 事
サービ
ス 

職場の
育児休
業制度
(子供が
１歳に
なるま
で) 

職場の
育児休
業制度
（子供
が１歳
超～保
育園入
園まで)

育児休
業中の
所得保
障 

職場の
理解 

職場の
支援措
置 

職場の
看護休
暇制度 

その他

これら
のもの
があっ
ても続
けるの
は難し
かった

125 17 7 21 0 1 1 11 20 4 14 8 13 2 6
合計 

100.0 13.6 5.6 16.8 0.0 0.8 0.8 8.8 16.0 3.2 11.2 6.4 10.4 1.6 4.8 

56 4 4 12 0 0 1 8 9 3 6 4 3 1 1
20代 

100.0 7.1 7.1 21.4 0.0 0.0 1.8 14.3 16.1 5.4 10.7 7.1 5.4 1.8 1.8 

59 10 3 6 0 1 0 3 8 1 7 4 10 1 5
30代 

100.0 16.9 5.1 10.2 0.0 1.7 0.0 5.1 13.6 1.7 11.9 6.8 16.9 1.7 8.5 

10 3 0 3 0 0 0 0 3 0 1 0 0 0 0
40代 

100.0 30.0 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

 

表頭：問５付問２ 利用できれば仕事を続けられた職場支援措置＜ＭＡ＞【ベース：職場支援措置利用希望者】 

表側：Ｆ１ 年代 

  １日当た
りの勤務
時間の短
縮 

フレック
スタイム 

始業・終
業時刻の
繰上げ又
は繰下げ

週・月の
所定労働
日を減ら
す 

残業の免
除 

事業所内
託児施設

ベ ビ ー
シッター
費用援助

在宅勤務 休日労働
の免除 

その他

55 22 23 32 23 30 33 14 27 9 3
合計 

100.0 40.0 41.8 58.2 41.8 54.5 60.0 25.5 49.1 16.4 5.5 

25 8 8 14 8 14 19 7 12 4 2
20代 

100.0 32.0 32.0 56.0 32.0 56.0 76.0 28.0 48.0 16.0 8.0 

26 12 13 16 13 15 11 6 13 5 1
30代 

100.0 46.2 50.0 61.5 50.0 57.7 42.3 23.1 50.0 19.2 3.8 

4 2 2 2 2 1 3 1 2 0 0
40代 

100.0 50.0 50.0 50.0 50.0 25.0 75.0 25.0 50.0 0.0 0.0 

 



育児に関する調査（「出産１年前には雇用者で現在は無職」かつ「就学前の子供がいる女性」が対象） 
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表頭：問６ もし条件が整ったとしたら、また仕事をしたいと思うか。【ベース：両立の難しさでやめた】 

表側：Ｆ１ 年代 

  
仕事をした
い 

仕事をした
くない 

どちらとも
いえない 

125 102 1 22
合計 

100.0 81.6 0.8 17.6 

56 50 0 6
20代 

100.0 89.3 0.0 10.7 

59 44 1 14
30代 

100.0 74.6 1.7 23.7 

10 8 0 2
40代 

100.0 80.0 0.0 20.0 

 

表頭：問６付問 希望する１日の勤務時間 ８時間ｏｒ短時間【ベース：仕事をしたい】 

表側：Ｆ１ 年代 

  ８時間 短時間 

102 41 61
合計 

100.0 40.2 59.8 

50 21 29
20代 

100.0 42.0 58.0 

44 17 27
30代 

100.0 38.6 61.4 

8 3 5
40代 

100.0 37.5 62.5 

 

表頭：問６付問 希望する１日の勤務時間【ベース：短時間勤務希望者】 

表側：Ｆ１ 年代 

  
４時間程度
以下 

５時間程度 ６時間程度 ７時間程度 平均 

61 14 26 21 0 5
合計 

100.0 23.0 42.6 34.4 0.0 308

29 7 15 7 0 4.9
20代 

100.0 24.1 51.7 24.1 0.0 142

27 6 8 13 0 5.3
30代 

100.0 22.2 29.6 48.1 0.0 142

5 1 3 1 0 4.8
40代 

100.0 20.0 60.0 20.0 0.0 24

 

表頭：問６付問 希望する１週間の勤務日数【ベース：仕事をしたい】 

表側：Ｆ１ 年代 

  １～２日 ３～４日 ５日 

102 1 47 54
合計 

100.0 1.0 46.1 52.9 

50 0 21 29
20代 

100.0 0.0 42.0 58.0 

44 1 22 21
30代 

100.0 2.3 50.0 47.7 

8 0 4 4
40代 

100.0 0.0 50.0 50.0 
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表頭：問６付問 希望する就業形態【ベース：仕事をしたい】 

表側：Ｆ１ 年代 

  正社員 パート 契約社員 派遣社員
フリーの在
宅ワーク 

その他 

102 49 22 8 7 15 1 
合計 

100.0 48.0 21.6 7.8 6.9 14.7 1.0 

50 26 10 3 4 7 0 
20代 

100.0 52.0 20.0 6.0 8.0 14.0 0.0 

44 20 10 4 2 8 0 
30代 

100.0 45.5 22.7 9.1 4.5 18.2 0.0 

8 3 2 1 1 0 1 
40代 

100.0 37.5 25.0 12.5 12.5 0.0 12.5 

 

表頭：問６付問 希望する就業形態【ベース：仕事をしたい】 

表側：Ｆ４ 出産１年前の時点での仕事 就労形態 

  正社員 パート 契約社員 派遣社員
フリーの在
宅ワーク 

その他 

102 49 22 8 7 15 1 
合計 

100.0 48.0 21.6 7.8 6.9 14.7 1.0 

62 36 13 4 2 6 1 
正社員 

100.0 58.1 21.0 6.5 3.2 9.7 1.6 

16 2 9 0 1 4 0 パート・ア
ルバイト 100.0 12.5 56.3 0.0 6.3 25.0 0.0 

17 9 0 4 2 2 0 
契約社員 

100.0 52.9 0.0 23.5 11.8 11.8 0.0 

7 2 0 0 2 3 0 
その他 

100.0 28.6 0.0 0.0 28.6 42.9 0.0 

 

表頭：問６付問 希望する職種【ベース：仕事をしたい】 

表側：Ｆ１ 年代 

  
専門職・技
術職 

管理職 事務職 
販売・営業
職 

保安・サー
ビス職 

運輸・通信
職 

生産・技能
職 

その他 

102 30 0 55 8 4 1 1 3
合計 

100.0 29.4 0.0 53.9 7.8 3.9 1.0 1.0 2.9 

50 16 0 25 6 2 0 0 1
20代 

100.0 32.0 0.0 50.0 12.0 4.0 0.0 0.0 2.0 

44 13 0 25 1 2 1 1 1
30代 

100.0 29.5 0.0 56.8 2.3 4.5 2.3 2.3 2.3 

8 1 0 5 1 0 0 0 1
40代 

100.0 12.5 0.0 62.5 12.5 0.0 0.0 0.0 12.5 

 

表頭：問７ 円滑な再就職に必要な支援策＜ＭＡ＞【ベース：仕事をしたい】 

表側：Ｆ１ 年代 

  子育てを
含めて生
涯にわた
るキャリ
ア相談 

働くこと
への不安
感を払拭
する為の
セミナー
や個別相
談 

仕事と子
育ての両
立や再就
職の準備
に役立つ
情報の提
供 

試行的な
雇用の場

自分に適
した訓練
の選定の
アドバイ
ス 

職業能力
開発のた
めの訓練
に対する
経済的な
支援 

再就職活
動のため
の一時的
保育 

再雇用制
度 

保育施設
の充実 

放課後児
童クラブ
等の学童
保育の充
実 

その他 特にない

102 24 11 67 34 15 37 57 43 77 46 0 1
合計 

100.0 23.5 10.8 65.7 33.3 14.7 36.3 55.9 42.2 75.5 45.1 0.0 1.0 

50 11 5 32 17 6 16 30 20 40 19 0 1
20代 

100.0 22.0 10.0 64.0 34.0 12.0 32.0 60.0 40.0 80.0 38.0 0.0 2.0 

44 11 5 29 15 9 15 22 21 31 24 0 0
30代 

100.0 25.0 11.4 65.9 34.1 20.5 34.1 50.0 47.7 70.5 54.5 0.0 0.0 

8 2 1 6 2 0 6 5 2 6 3 0 0
40代 

100.0 25.0 12.5 75.0 25.0 0.0 75.0 62.5 25.0 75.0 37.5 0.0 0.0 
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表頭：問８＿１ 仕事をやめたメリット＜ＭＡ＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  育児が十分にでき
た 

視野が広がるなど
自分が成長できた

生活にゆとりがで
きた 

その他 メリットはない 

517 455 79 152 41 33
合計 

100.0 88.0 15.3 29.4 7.9 6.4 

243 215 30 74 13 15
20代 

100.0 88.5 12.3 30.5 5.3 6.2 

235 205 42 66 24 15
30代 

100.0 87.2 17.9 28.1 10.2 6.4 

39 35 7 12 4 3
40代 

100.0 89.7 17.9 30.8 10.3 7.7 

 

表頭：問８＿２ 仕事をやめたデメリット＜ＭＡ＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  
社会とのつ
ながりがな
くなった 

収入が減っ
た 

生活にめり
はりがなく
なった 

育児のスト
レスがある その他 

デメリット
はない 

517 305 473 208 279 21 9 
合計 

100.0 59.0 91.5 40.2 54.0 4.1 1.7 

243 143 224 98 140 11 4 
20代 

100.0 58.8 92.2 40.3 57.6 4.5 1.6 

235 139 214 95 118 8 5 
30代 

100.0 59.1 91.1 40.4 50.2 3.4 2.1 

39 23 35 15 21 2 0 
40代 

100.0 59.0 89.7 38.5 53.8 5.1 0.0 

 

表頭：問９ 育児ストレスや不安経験の程度 

表側：Ｆ１ 年代 

  
ひんぱんに
ある 

たまにある
ほとんどな
い 

わからない

517 156 292 66 3
合計 

100.0 30.2 56.5 12.8 0.6 

243 75 138 29 1
20代 

100.0 30.9 56.8 11.9 0.4 

235 64 138 31 2
30代 

100.0 27.2 58.7 13.2 0.9 

39 17 16 6 0
40代 

100.0 43.6 41.0 15.4 0.0 

 

表頭：問10 育児ノイローゼや産後うつ経験の有無 

表側：Ｆ１ 年代 

  ある ない わからない

517 212 230 75
合計 

100.0 41.0 44.5 14.5 

243 104 98 41
20代 

100.0 42.8 40.3 16.9 

235 90 115 30
30代 

100.0 38.3 48.9 12.8 

39 18 17 4
40代 

100.0 46.2 43.6 10.3 
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表頭：問11 育児ストレス・不安自覚時に夫に望む事・実際にしてくれたこと【ベース：ストレス不安うつ経験者】 

 してほしかったこと 

表側：Ｆ１ 年代 

  

平 日 に 育
児・家事をす
る 

平日に相談
相手になっ
たり話を聞
く 

休みの日に
育児・家事を
する 

休みの日に
相談相手に
なったり話
を聞く 

励ます、ほめ
る、慰める

祖父母等に
育児・家事の
手伝いを頼
む 

その他 特にない 夫はいない

453 266 278 252 233 296 146 42 24 3
合計 

100.0 58.7 61.4 55.6 51.4 65.3 32.2 9.3 5.3 0.7 

215 130 136 118 111 144 68 18 8 1
20代 

100.0 60.5 63.3 54.9 51.6 67.0 31.6 8.4 3.7 0.5 

205 116 125 122 108 131 67 19 15 2
30代 

100.0 56.6 61.0 59.5 52.7 63.9 32.7 9.3 7.3 1.0 

33 20 17 12 14 21 11 5 1 0
40代 

100.0 60.6 51.5 36.4 42.4 63.6 33.3 15.2 3.0 0.0 

 

表頭：問11 育児ストレス・不安自覚時に夫に望む事・実際にしてくれたこと【ベース：ストレス不安うつ経験者】 

 してほしかったこと 

 *「夫はいない」を除いて集計 

  
平日に育児・
家事をする 

平日に相談相
手になったり
話を聞く 

休みの日に育
児・家事をす
る 

休みの日に相
談相手になっ
たり話を聞く

励ます、ほめ
る、慰める 

祖父母等に育
児・家事の手
伝いを頼む 

その他 特にない

450 266 278 252 233 296 146 42 24
合計 

100 59.1 61.8 56 51.8 65.8 32.4 9.3 5.3

 

表頭：問11 育児ストレス・不安自覚時に夫に望む事・実際にしてくれたこと【ベース：ストレス不安うつ経験者】 

 してくれたこと 

表側：Ｆ１ 年代 

  

平 日 に 育
児・家事を
する 

平日に相談
相手になっ
たり話を聞
く 

休みの日に
育児・家事
をする 

休みの日に
相談相手に
なったり話
を聞く 

励ます、ほ
める、慰め
る 

祖父母等に
育児・家事
の手伝いを
頼む 

その他 特にない 夫はいない

453 134 185 317 240 175 169 21 42 5
合計 

100.0 29.6 40.8 70.0 53.0 38.6 37.3 4.6 9.3 1.1 

215 67 102 158 127 94 84 10 12 3
20代 

100.0 31.2 47.4 73.5 59.1 43.7 39.1 4.7 5.6 1.4 

205 59 71 135 95 71 71 11 24 2
30代 

100.0 28.8 34.6 65.9 46.3 34.6 34.6 5.4 11.7 1.0 

33 8 12 24 18 10 14 0 6 0
40代 

100.0 24.2 36.4 72.7 54.5 30.3 42.4 0.0 18.2 0.0 

 

表頭：問11 育児ストレス・不安自覚時に夫に望む事・実際にしてくれたこと【ベース：ストレス不安うつ経験者】 

 してくれたこと 

 *「夫はいない」を除いて集計 

  
平日に育児・
家事をする 

平日に相談相
手になったり
話を聞く 

休みの日に育
児・家事をす
る 

休みの日に相
談相手になっ
たり話を聞く

励ます、ほめ
る、慰める 

祖父母等に育
児・家事の手
伝いを頼む 

その他 特にない

448 134 185 317 240 175 169 21 42
合計 

100 29.9 41.3 70.8 53.6 39.1 37.7 4.7 9.4

 

表頭：Ｆ１ 年代 

表側：Ｆ１ 年代 

  10代 20代 30代 40代 50代以上

517 0 243 235 39 0
合計 

100.0 0.0 47.0 45.5 7.5 0.0 

243 0 243 0 0 0
20代 

100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 

235 0 0 235 0 0
30代 

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 

39 0 0 0 39 0
40代 

100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 
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表頭：Ｆ２ 同居子供人数 

表側：Ｆ１ 年代 

  １人 ２人 ３人以上

517 467 46 4
合計 

100.0 90.3 8.9 0.8 

243 224 18 1
20代 

100.0 92.2 7.4 0.4 

235 207 25 3
30代 

100.0 88.1 10.6 1.3 

39 36 3 0
40代 

100.0 92.3 7.7 0.0 

 

表頭：Ｆ２付問１ 同居末子年齢 

表側：Ｆ１ 年代 

  ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 ７歳以上

517 105 147 112 73 34 30 16 0
合計 

100.0 20.3 28.4 21.7 14.1 6.6 5.8 3.1 0.0 

243 63 93 45 27 5 8 2 0
20代 

100.0 25.9 38.3 18.5 11.1 2.1 3.3 0.8 0.0 

235 37 53 61 38 24 12 10 0
30代 

100.0 15.7 22.6 26.0 16.2 10.2 5.1 4.3 0.0 

39 5 1 6 8 5 10 4 0
40代 

100.0 12.8 2.6 15.4 20.5 12.8 25.6 10.3 0.0 

 

表頭：Ｆ２付問２ 子供以外の同居家族＜ＭＡ＞ 

表側：Ｆ１ 年代 

  夫 父母 その他 
ない 

(子供のみと同居) 

517 493 50 15 10 
合計 

100.0 95.4 9.7 2.9 1.9 

243 228 29 9 6 
20代 

100.0 93.8 11.9 3.7 2.5 

235 226 19 6 4 
30代 

100.0 96.2 8.1 2.6 1.7 

39 39 2 0 0 
40代 

100.0 100.0 5.1 0.0 0.0 

 

表頭：Ｆ３ 出産１年前の時点での仕事 職種 

表側：Ｆ１ 年代 

  
専門職・ 
技術職 

管理職 事務職
販売・ 
営業職 

保安・ 
サービス職

運輸・ 
通信職 

生産・ 
技能職 

その他 

517 99 5 244 86 43 5 18 17
合計 

100.0 19.1 1.0 47.2 16.6 8.3 1.0 3.5 3.3 

243 50 1 98 51 23 2 8 10
20代 

100.0 20.6 0.4 40.3 21.0 9.5 0.8 3.3 4.1 

235 43 2 128 31 16 2 10 3
30代 

100.0 18.3 0.9 54.5 13.2 6.8 0.9 4.3 1.3 

39 6 2 18 4 4 1 0 4
40代 

100.0 15.4 5.1 46.2 10.3 10.3 2.6 0.0 10.3 
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表頭：Ｆ４ 出産１年前の時点での仕事 就労形態 

表側：Ｆ１ 年代 

  正社員 
パート・
アルバイト

契約社員 その他 

517 229 168 94 26
合計 

100.0 44.3 32.5 18.2 5.0 

243 106 87 39 11
20代 

100.0 43.6 35.8 16.0 4.5 

235 106 70 46 13
30代 

100.0 45.1 29.8 19.6 5.5 

39 17 11 9 2
40代 

100.0 43.6 28.2 23.1 5.1 

 

表頭：Ｆ５ 出産１年前の時点での仕事 勤続年数 

表側：Ｆ１ 年代 

  １年未満 
１～３年
未満 

３～５年
未満 

５～10年
未満 

10～15年
未満 

15～20年
未満 

20～25年
未満 

25～30年
未満 

30年以上

517 95 188 97 103 28 6 0 0 0
合計 

100.0 18.4 36.4 18.8 19.9 5.4 1.2 0.0 0.0 0.0 

243 52 105 47 39 0 0 0 0 0
20代 

100.0 21.4 43.2 19.3 16.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

235 41 73 45 54 21 1 0 0 0
30代 

100.0 17.4 31.1 19.1 23.0 8.9 0.4 0.0 0.0 0.0 

39 2 10 5 10 7 5 0 0 0
40代 

100.0 5.1 25.6 12.8 25.6 17.9 12.8 0.0 0.0 0.0 

 

表頭：Ｆ６ 出産１年前の時点での仕事 勤務先企業規模 

表側：Ｆ１ 年代 

  30人未満 30～99人 100～299人 300～999人 1000～4999人 5000人以上 

517 139 67 84 86 73 68 
合計 

100.0 26.9 13.0 16.2 16.6 14.1 13.2 

243 65 32 35 45 36 30 
20代 

100.0 26.7 13.2 14.4 18.5 14.8 12.3 

235 61 28 43 35 34 34 
30代 

100.0 26.0 11.9 18.3 14.9 14.5 14.5 

39 13 7 6 6 3 4 
40代 

100.0 33.3 17.9 15.4 15.4 7.7 10.3 

 

表頭：Ｆ７ 出産１年前の時点での仕事 勤務先業種 

表側：Ｆ１ 年代 

  鉱業 建設業 製造業 
電気・ガス・熱
供給・水道業

運輸・
通信業

卸売・小売
業・飲食店

金融・保険
業・不動産業 

サービス業 その他

517 1 32 71 3 37 84 49 143 97
合計 

100.0 0.2 6.2 13.7 0.6 7.2 16.2 9.5 27.7 18.8 

243 1 12 31 0 15 48 25 67 44
20代 

100.0 0.4 4.9 12.8 0.0 6.2 19.8 10.3 27.6 18.1 

235 0 15 37 1 20 33 22 62 45
30代 

100.0 0.0 6.4 15.7 0.4 8.5 14.0 9.4 26.4 19.1 

39 0 5 3 2 2 3 2 14 8
40代 

100.0 0.0 12.8 7.7 5.1 5.1 7.7 5.1 35.9 20.5 
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表頭：Ｆ８ 出産１年前の時点での配偶者（夫）の当時の就業状況 

表側：Ｆ１ 年代 

  正社員 パート 
自営業・家
族従業・内
職 

その他 無職 
配偶者は
なかった 

517 450 9 37 9 6 6 
合計 

100.0 87.0 1.7 7.2 1.7 1.2 1.2 

243 207 6 17 3 5 5 
20代 

100.0 85.2 2.5 7.0 1.2 2.1 2.1 

235 209 3 15 6 1 1 
30代 

100.0 88.9 1.3 6.4 2.6 0.4 0.4 

39 34 0 5 0 0 0 
40代 

100.0 87.2 0.0 12.8 0.0 0.0 0.0 

 

表頭：Ｆ９ 仕事をやめた時期 

表側：Ｆ１ 年代 

  妊娠前 妊娠中 
産前産後
休業中 

出産後○か
月・○年後

517 74 394 30 19
合計 

100.0 14.3 76.2 5.8 3.7 

243 33 194 10 6
20代 

100.0 13.6 79.8 4.1 2.5 

235 36 168 19 12
30代 

100.0 15.3 71.5 8.1 5.1 

39 5 32 1 1
40代 

100.0 12.8 82.1 2.6 2.6 

 

表頭：Ｆ９ 仕事をやめた時期【ベース：出産後○か月・○年後にやめた】 

表側：Ｆ１ 年代 

  
３か月
未満

３～６か
月未満 

６～８か
月未満

８～10か
月未満

10～12か
月未満

12～18か
月未満

18～24か
月未満

24～36か
月未満 

36か月
以上 

平均

19 2 3 0 0 2 4 5 1 2 15.4
合計 

100.0 10.5 15.8 0.0 0.0 10.5 21.1 26.3 5.3 10.5 293 

6 1 0 0 0 1 2 1 0 1 16
20代 

100.0 16.7 0.0 0.0 0.0 16.7 33.3 16.7 0.0 16.7 96 

12 1 2 0 0 1 2 4 1 1 16.2
30代 

100.0 8.3 16.7 0.0 0.0 8.3 16.7 33.3 8.3 8.3 194

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3
40代 

100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3

 

表頭：Ｆ９付問１ 仕事をやめたときの就業状況【ベース：出産後○か月・○年後にやめた】 

表側：Ｆ１ 年代 

  育児休業中 
育児休業復
帰後 

育児休業を
とらずに仕
事していた 

19 5 9 5
合計 

100.0 26.3 47.4 26.3 

6 3 1 2
20代 

100.0 50.0 16.7 33.3 

12 2 7 3
30代 

100.0 16.7 58.3 25.0 

1 0 1 0
40代 

100.0 0.0 100.0 0.0 
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表頭：Ｆ10 就業当時の年収・現在の世帯全体の年収（単位「万円」） 就業当時の年収 

表側：Ｆ１ 年代 

  200万円未満 
200～400万

円未満 
400～600万

円未満 
600～800万

円未満 
800～1000万

円未満 
1000～1200
万円未満

1200万円 
以上 

平均 

517 217 219 62 13 2 2 2 229.4
合計 

100.0 42.0 42.4 12.0 2.5 0.4 0.4 0.4 118616

243 111 112 17 1 1 0 1 204.2
20代 

100.0 45.7 46.1 7.0 0.4 0.4 0.0 0.4 49630

235 97 90 37 8 1 1 1 241.3
30代 

100.0 41.3 38.3 15.7 3.4 0.4 0.4 0.4 56701

39 9 17 8 4 0 1 0 315
40代 

100.0 23.1 43.6 20.5 10.3 0.0 2.6 0.0 12285

 

表頭：Ｆ10 就業当時の年収・現在の世帯全体の年収（単位「万円」） 現在の世帯全体の年収 

表側：Ｆ１ 年代 

  200万円未満 
200～400万

円未満 
400～600万

円未満 
600～800万

円未満 
800～1000万

円未満 
1000～1200
万円未満

1200万円 
以上 

平均 

517 10 93 205 120 62 18 9 578.4
合計 

100.0 1.9 18.0 39.7 23.2 12.0 3.5 1.7 299017

243 7 58 108 46 18 2 4 558.9
20代 

100.0 2.9 23.9 44.4 18.9 7.4 0.8 1.6 135817

235 2 33 87 61 36 14 2 584
30代 

100.0 0.9 14.0 37.0 26.0 15.3 6.0 0.9 137240

39 1 2 10 13 8 2 3 665.6
40代 

100.0 2.6 5.1 25.6 33.3 20.5 5.1 7.7 25960

 

表頭：Ｆ11 生活程度 

表側：Ｆ１ 年代 

  上 中の上 中の中 中の下 下 わからない 無回答 

517 5 60 216 152 47 36 1
合計 

100.0 1.0 11.6 41.8 29.4 9.1 7.0 0.2 

243 3 22 101 72 31 14 0
20代 

100.0 1.2 9.1 41.6 29.6 12.8 5.8 0.0 

235 2 31 101 68 14 19 0
30代 

100.0 0.9 13.2 43.0 28.9 6.0 8.1 0.0 

39 0 7 14 12 2 3 1
40代 

100.0 0.0 17.9 35.9 30.8 5.1 7.7 2.6 

 

表頭：Ｆ12 日頃の生活の中で、休んだり好きなことをしたりする時間のゆとりの程度 

表側：Ｆ１ 年代 

  
かなりゆと
りがある 

ある程度ゆ
とりがある 

あまりゆと
りがない 

ほとんどゆ
とりがない

わからない

517 26 226 168 93 4
合計 

100.0 5.0 43.7 32.5 18.0 0.8 

243 14 107 75 45 2
20代 

100.0 5.8 44.0 30.9 18.5 0.8 

235 9 101 80 43 2
30代 

100.0 3.8 43.0 34.0 18.3 0.9 

39 3 18 13 5 0
40代 

100.0 7.7 46.2 33.3 12.8 0.0 

 




