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第 9-3-1 表 世帯主の年齢階級別家計収入及び支出（日本） 

Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan) 

 

 
a) Number of persons per household; b) Number of earners per household; f-o) Consumption expenditures; f) Food; g) Housing; h) 

Fuel, light and water charges; i) Furniture and household utensils; j) Clothing and footwear; k) Medical care; l) Transportation and 

communication; m) Education; n) Culture and recreation; o) Other consumption expenditures. 

出典：総務省統計局（2025.2）「家計調査（家計収支編、詳細結果、総世帯）」 

注： 2024年の数値。1世帯当たり平均1か月間の収入及び支出。 

1) 総世帯は、二人以上の世帯と単身世帯を合わせた世帯。 

  

年齢階級 計 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～

総世帯 1) All households 

人 persons 

世帯人員 2.17 1.29 2.57 3.13 2.38 2.11 1.78 a

有業人員 1.05 1.09 1.38 1.57 1.57 1.22 0.41 b

円 yen, monthly average 

支出　 Expenditures 

消費支出計 250,929 174,784 246,899 302,642 297,819 274,243 210,517 f-o

　食料 69,530 40,728 66,342 82,817 77,373 75,238 63,547 f

　住居 20,068 34,832 30,340 21,006 19,218 20,057 14,713 g

　光熱・水道 19,228 9,170 16,136 20,187 20,396 21,260 19,796 h

　家具・家事用品 10,052 5,768 9,681 11,168 10,387 11,530 9,552 i

　被服・履物 7,826 6,685 10,142 11,745 9,729 8,067 4,867 j

　保健医療 12,679 8,288 10,832 11,526 11,520 14,810 13,917 k

　交通・通信 33,600 20,197 36,933 43,115 44,090 40,987 22,611 l

　教育 7,293 207 4,732 22,037 18,541 2,606 217 m

　教養娯楽 25,486 24,113 28,766 32,507 28,130 27,526 19,999 n

　その他の消費支出 45,168 24,795 32,996 46,535 58,433 52,162 41,299 o

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

データブック国際労働比較2026｜労働政策研究・研修機構 (JILPT)



258  

第 9-3-1 表 世帯主の年齢階級別家計収入及び支出（日本）（続き） 

Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan) (cont.) 

c-e) Current income; c) Wages and salaries; d) Income from self-employment and piecework; e) Other current income; p-r) Non-

consumption expenditures; p) Direct taxes; q) Social insurance premiums; r) Other non-consumption expenditures. 

年齢階級 計 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～

総世帯のうち、勤労者世帯 Households with earners 

人 persons 

世帯人員 2.45 1.28 2.56 3.15 2.45 2.26 1.95 a

有業人員 1.53 1.10 1.40 1.60 1.65 1.68 1.43 b

円 yen, monthly average 

収入 Income 

経常収入 534,519 370,843 508,446 641,934 603,699 454,553 355,400 c-e

　勤め先収入 499,127 365,215 491,059 621,179 585,651 367,017 190,296 c

　事業・内職収入 3,323 444 1,352 3,814 4,452 5,140 2,503 d

　他の経常収入 32,070 5,184 16,035 16,941 13,597 82,396 162,601 e

支出　 Expenditures 

消費支出計 275,568 176,866 246,671 306,379 305,710 287,516 240,720 f-o

　食料 73,128 41,133 66,432 83,731 79,884 76,511 69,356 f

　住居 23,368 35,359 30,233 20,963 18,559 20,053 18,093 g

　光熱・水道 18,681 9,001 16,069 20,144 20,557 22,049 20,699 h

　家具・家事用品 10,326 5,875 9,704 11,457 10,566 12,082 9,843 i

　被服・履物 9,621 6,814 10,166 11,801 9,942 8,335 6,294 j

　保健医療 11,879 8,332 10,984 11,537 11,977 14,963 14,042 k

　交通・通信 40,826 20,582 36,608 44,909 46,635 45,790 32,879 l

　教育 11,978 178 4,661 21,855 19,652 4,038 208 m

　教養娯楽 28,487 24,269 28,792 32,724 28,897 26,337 22,778 n

　その他の消費支出 47,275 25,323 33,022 47,258 59,040 57,358 46,528 o

非消費支出計 96,289 54,687 79,923 121,985 121,423 79,400 37,433 p-r

　直接税 37,089 16,033 26,123 48,501 49,310 31,527 17,451 p

　社会保険料 59,157 38,640 53,759 73,423 72,055 47,846 19,974 q

　他の非消費支出 43 14 41 60 58 27 8 r

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

データブック国際労働比較2026｜労働政策研究・研修機構 (JILPT)




