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第 6-1表 一人当たり平均年間総実労働時間 
Table 6-1: Average annual hours actually worked per person in employment 

 

 
出典：OECD (https://data-explorer.oecd.org/) "Average annual hours actually worked per worker" 2024年7月現在 
注： データは一国の時系列比較のために作成されており、データ源及び計算方法の違いから特定年の平均年間労働時間水準の各国間比較には

適さない。フルタイム労働者、パートタイム労働者を含む。  

1985年 1990 1995 2000 2005 2010 2014 2015
時間 hours 
就業者 Total employment 

日本 2,093 2,031 1,884 1,821 1,777 1,733 1,729 1,719 JPN
アメリカ 1,882 1,878 1,886 1,880 1,842 1,810 1,829 1,830 USA
カナダ 1,795 1,797 1,775 1,789 1,747 1,715 1,709 1,710 CAN
イギリス 1,613 1,617 1,586 1,558 1,544 1,507 1,542 1,525 UK
ドイツ 1,666 1,573 1,531 1,466 1,432 1,426 1,400 1,401 DEU
フランス 1) 1,654 1,645 1,601 1,558 1,532 1,540 1,518 1,519 FRA
イタリア 1,859 1,864 1,856 1,850 1,811 1,777 1,716 1,717 ITA
オランダ 1,502 1,454 1,482 1,464 1,434 1,427 1,434 1,437 NLD
ベルギー 2) 1,705 1,663 1,578 1,589 1,578 1,574 1,582 1,575 BEL
デンマーク 1,527 1,441 1,419 1,466 1,451 1,422 1,414 1,407 DNK
スウェーデン 1,401 1,422 1,481 1,485 1,451 1,483 1,464 1,465 SWE
フィンランド 1,700 1,671 1,677 1,651 1,614 1,586 1,559 1,556 FIN
ノルウェー 1,532 1,493 1,479 1,448 1,429 1,430 1,424 1,427 NOR
韓国 － － － － － 2,163 2,076 2,083 KOR
オーストラリア 1,779 1,778 1,786 1,767 1,719 1,687 1,672 1,670 AUS
ニュージーランド 1,840 1,809 1,841 1,836 1,815 1,755 1,758 1,753 NZL
メキシコ － － 2,161 2,174 2,284 2,244 2,229 2,234 MEX

雇用者 Dependent employment 

日本 － － 1,896 1,853 1,804 1,754 1,741 1,734 JPN
アメリカ 1,888 1,886 1,896 1,883 1,847 1,822 1,841 1,840 USA
カナダ 1,778 1,782 1,768 1,779 1,743 1,718 1,716 1,716 CAN
イギリス 1,537 1,535 1,530 1,517 1,500 1,471 1,512 1,496 UK
ドイツ － － 1,446 1,377 1,349 1,350 1,334 1,337 DEU
フランス 1) 1,485 1,511 1,480 1,444 1,427 1,439 1,422 1,422 FRA
イタリア － 1,671 1,681 1,697 1,646 1,616 1,565 1,569 ITA
オランダ 1,463 1,434 1,433 1,403 1,378 1,357 1,362 1,356 NLD
ベルギー － － 1,447 1,459 1,455 1,432 1,434 1,431 BEL
デンマーク 1,487 1,401 1,379 1,421 1,413 1,399 1,391 1,380 DNK
スウェーデン － － 1,424 1,431 1,392 1,432 1,416 1,418 SWE
フィンランド 1,609 1,565 1,571 1,539 1,508 1,488 1,477 1,479 FIN
ノルウェー 1,484 1,447 1,438 1,415 1,401 1,406 1,403 1,406 NOR
韓国 － － － － － － 2,047 2,058 KOR
オーストラリア 1,780 1,814 1,797 1,781 1,750 1,734 1,737 1,714 AUS
ニュージーランド － 1,734 1,766 1,777 1,785 1,741 1,756 1,750 NZL
メキシコ － － 2,360 2,360 2,353 2,337 2,337 2,348 MEX
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第 6-1表 一人当たり平均年間総実労働時間（続き） 
Table 6-1: Average annual hours actually worked per person in employment (cont.) 

 

 
注 1) 2015年は推計値。 

2) 就業者の2015年は推計値。  

2016年 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
時間 hours 
就業者 Total employment 

日本 1,714 1,709 1,680 1,644 1,597 1,607 1,607 1,611 JPN
アメリカ 1,822 1,820 1,826 1,817 1,789 1,813 1,804 1,799 USA
カナダ 1,701 1,689 1,702 1,691 1,653 1,685 1,686 1,865 CAN
イギリス 1,541 1,536 1,536 1,537 1,364 1,498 1,531 1,524 UK
ドイツ 1,396 1,389 1,381 1,373 1,316 1,348 1,347 1,343 DEU
フランス 1) 1,522 1,508 1,514 1,518 1,400 1,475 1,501 1,500 FRA
イタリア 1,722 1,719 1,719 1,710 1,543 1,686 1,726 1,734 ITA
オランダ 1,446 1,450 1,449 1,451 1,404 1,412 1,415 1,413 NLD
ベルギー 2) 1,574 1,578 1,580 1,577 1,446 1,530 1,535 － BEL
デンマーク 1,412 1,404 1,381 1,371 1,341 1,390 1,394 1,380 DNK
スウェーデン 1,478 1,466 1,465 1,453 1,426 1,447 1,440 1,437 SWE
フィンランド 1,555 1,549 1,547 1,537 1,530 1,528 1,514 1,499 FIN
ノルウェー 1,430 1,419 1,419 1,419 1,410 1,426 1,425 1,418 NOR
韓国 2,068 2,018 1,993 1,967 1,908 1,910 1,901 1,872 KOR
オーストラリア 1,660 1,662 1,654 1,651 1,613 1,622 1,628 1,651 AUS
ニュージーランド 1,754 1,756 1,759 1,783 1,739 1,730 1,748 1,751 NZL
メキシコ 2,238 2,238 2,238 2,228 2,207 2,216 2,226 2,207 MEX

雇用者 Dependent employment 

日本 1,724 1,720 1,706 1,669 1,621 1,633 1,633 1,637 JPN
アメリカ 1,832 1,830 1,835 1,827 1,807 1,826 1,815 1,810 USA
カナダ 1,710 1,699 1,715 1,703 1,676 1,708 1,702 1,701 CAN
イギリス 1,513 1,509 1,510 1,513 1,365 1,487 1,515 1,508 UK
ドイツ 1,334 1,331 1,326 1,321 1,273 1,305 1,303 1,301 DEU
フランス 1) 1,428 1,416 1,424 1,428 1,319 1,367 1,389 1,389 FRA
イタリア 1,581 1,582 1,588 1,579 1,442 1,532 1,563 1,608 ITA
オランダ 1,366 1,364 1,364 1,368 1,329 1,357 1,355 1,351 NLD
ベルギー 1,435 1,441 1,445 1,443 1,353 1,406 1,438 1,437 BEL
デンマーク 1,390 1,384 1,363 1,360 1,330 1,371 1,375 1,364 DNK
スウェーデン 1,432 1,419 1,420 1,407 1,382 1,408 1,402 1,419 SWE
フィンランド 1,505 1,504 1,496 1,486 1,485 1,463 1,443 1,436 FIN
ノルウェー 1,410 1,400 1,401 1,401 1,392 1,408 1,408 1,400 NOR
韓国 2,033 1,996 1,967 1,957 1,927 1,928 1,904 1,874 KOR
オーストラリア 1,704 1,707 1,706 1,696 1,670 1,681 1,693 － AUS
ニュージーランド 1,742 1,754 1,760 1,776 1,774 1,727 1,747 1,749 NZL
メキシコ 2,348 2,348 2,347 2,336 2,326 2,328 2,335 2,323 MEX

データブック国際労働比較2025｜労働政策研究・研修機構 (JILPT)




