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6-2 年間休日数 
 

 
関連表  p.212 「第 6-4 表 年間休日数」 

2022年の日本の年間休日数は137.6日で、イタリアの139日とほぼ同水準となっている。年間休日数が最
も多いのは、ドイツの142日である。 

年間休日数のうち年次有給休暇についてみると、労使協約で合意した平均付与日数は、ドイツが30日、
フランス、イタリアが25日（いずれも2022年）となっており、日本は平均付与日数でみて17.6日（2022年）
となっている。 

  

105 105 105 105 105 

13 15 9 10 7 

16.9 17.6 25 25 30 

134.9 137.6 139 140 142

0

20

40

60

80

100

120

140

160

日本 日本 イタリア フランス ドイツ

日

週休日
以外の
休日

週休日

年次
有給
休暇

（2023年）

年間休日数（計）

（2022） （2022） （2022） （2022）

データブック国際労働比較2025｜労働政策研究・研修機構 (JILPT)




