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第 9-3-1 表 世帯主の年齢階級別家計収入及び支出（日本） 
Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan) 

 

 
a) Number of persons per household; b) Number of earners per household; f-o) Consumption expenditures; f) Food; g) Housing; h) 
Fuel, light and water charges; i) Furniture and household utensils; j) Clothing and footwear; k) Medical care; l) Transportation and 
communication; m) Education; n) Culture and recreation; o) Other consumption expenditures. 

出典：総務省統計局（2023.2）「家計調査（家計収支編、詳細結果、総世帯）」 
注： 2022年の数値。1世帯当たり平均1か月間の収入及び支出。 

1) 総世帯は、二人以上の世帯と単身世帯を合わせた世帯。 
  

年齢階級 計 〜29 30〜39 40〜49 50〜59 60〜69 70〜
総世帯 1) All households 

人 persons 
世帯人員 2.22 1.27 2.74 3.10 2.43 2.12 1.82 a
有業人員 1.05 1.04 1.37 1.56 1.58 1.15 0.44 b

円 yen, monthly average 
支出  Expenditures 
消費支出計 244,231 163,629 240,511 291,318 305,258 257,876 201,388 f-o
 食料 63,597 35,615 61,249 74,948 70,845 68,896 57,932 f
 住居 20,330 35,036 30,225 20,021 22,469 19,988 14,396 g
 光熱・水道 20,398 9,801 17,494 21,687 21,920 22,583 20,538 h
 家具・家事用品 9,724 4,371 9,399 11,279 10,920 11,376 8,635 i
 被服・履物 7,640 7,630 9,697 11,155 10,201 7,190 4,572 j
 保健医療 12,061 6,088 9,476 11,119 12,523 13,836 13,042 k
 交通・通信 33,419 21,646 35,876 44,805 46,567 35,398 22,371 l
 教育 7,306 348 5,275 19,915 19,770 1,757 169 m
 教養娯楽 23,517 21,423 26,867 29,008 27,257 23,973 18,565 n
 その他の消費支出 46,239 21,671 34,953 47,381 62,787 52,879 41,166 o

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
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年齢階級 計 〜29 30〜39 40〜49 50〜59 60〜69 70〜
総世帯 1) All households 

人 persons 
世帯人員 2.22 1.27 2.74 3.10 2.43 2.12 1.82 a
有業人員 1.05 1.04 1.37 1.56 1.58 1.15 0.44 b

円 yen, monthly average 

支出  Expenditures 

消費支出計 244,231 163,629 240,511 291,318 305,258 257,876 201,388 f-o
 食料 63,597 35,615 61,249 74,948 70,845 68,896 57,932 f
 住居 20,330 35,036 30,225 20,021 22,469 19,988 14,396 g
 光熱・水道 20,398 9,801 17,494 21,687 21,920 22,583 20,538 h
 家具・家事用品 9,724 4,371 9,399 11,279 10,920 11,376 8,635 i
 被服・履物 7,640 7,630 9,697 11,155 10,201 7,190 4,572 j
 保健医療 12,061 6,088 9,476 11,119 12,523 13,836 13,042 k
 交通・通信 33,419 21,646 35,876 44,805 46,567 35,398 22,371 l
 教育 7,306 348 5,275 19,915 19,770 1,757 169 m
 教養娯楽 23,517 21,423 26,867 29,008 27,257 23,973 18,565 n
 その他の消費支出 46,239 21,671 34,953 47,381 62,787 52,879 41,166 o

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

出典： 総務省統計局（2023.2）「家計調査（家計収支編、詳細結果、総世帯）」
注： 2022年の数値。1世帯当たり平均1か月間の収入及び支出。

1) 総世帯は、二人以上の世帯と単身世帯を合わせた世帯。

a) Number of persons per household; b) Number of earners per household; f-o) Consumption expenditures; f) Food; g) Housing; h)
Fuel, light and water charges; i) Furniture and household utensils; j) Clothing and footwear; k) Medical care; l) Transportation and
communication; m) Education; n) Culture and recreation; o) Other consumption expenditures.
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第 9-3-1 表 世帯主の年齢階級別家計収入及び支出（日本）（続き） 
Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan) (cont.) 

 

 
c-e) Current income; c) Wages and salaries; d) Income from self-employment and piecework; e) Other current income; p-r) Non-
consumption expenditures; p) Direct taxes; q) Social insurance premiums; r) Other non-consumption expenditures. 

  

年齢階級 計 〜29 30〜39 40〜49 50〜59 60〜69 70〜
総世帯のうち、勤労者世帯 Households with earners 

人 persons 
世帯人員 2.50 1.26 2.76 3.10 2.52 2.26 1.95 a
有業人員 1.53 1.08 1.40 1.59 1.68 1.66 1.42 b

円 yen, monthly average 
収入 Income 
経常収入 524,693 361,738 515,944 605,087 604,063 431,693 374,577 c-e
 勤め先収入 492,119 357,225 497,797 588,566 588,153 346,173 211,205 c
 事業・内職収入 3,551 346 2,706 3,716 4,096 5,127 4,410 d
 他の経常収入 29,023 4,167 15,440 12,804 11,813 80,393 158,962 e

支出  Expenditures 
消費支出計 273,417 164,745 245,045 295,501 318,464 277,102 236,538 f-o
 食料 67,166 35,855 62,002 75,198 73,171 71,972 64,994 f
 住居 24,148 34,070 30,587 19,919 22,148 21,066 21,909 g
 光熱・水道 20,019 9,763 17,516 21,427 22,195 23,057 22,021 h
 家具・家事用品 10,435 4,420 9,687 11,330 11,738 12,053 9,547 i
 被服・履物 9,776 7,861 9,905 11,201 10,859 7,893 6,273 j
 保健医療 11,424 6,229 9,605 11,245 12,943 14,138 13,407 k
 交通・通信 41,438 22,020 36,630 46,320 49,910 41,553 28,201 l
 教育 12,100 294 5,414 20,382 20,769 2,687 300 m
 教養娯楽 26,855 21,973 27,502 29,518 28,166 24,145 23,870 n
 その他の消費支出 50,056 22,262 36,196 48,962 66,567 58,539 46,017 o

非消費支出計 100,176 57,509 89,909 118,507 128,725 78,796 44,707 p-r
 直接税 41,744 20,010 34,470 48,614 56,247 33,800 23,463 p
 社会保険料 58,347 37,489 55,395 69,642 72,454 44,963 21,238 q
 他の非消費支出 85 10 44 251 23 33 6 r

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
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Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan)

年齢階級 計 〜29 30〜39 40〜49 50〜59 60〜69 70〜
総世帯 1) All households 

人 persons 
世帯人員 2.22 1.27 2.74 3.10 2.43 2.12 1.82 a
有業人員 1.05 1.04 1.37 1.56 1.58 1.15 0.44 b

円 yen, monthly average 

支出  Expenditures 

消費支出計 244,231 163,629 240,511 291,318 305,258 257,876 201,388 f-o
 食料 63,597 35,615 61,249 74,948 70,845 68,896 57,932 f
 住居 20,330 35,036 30,225 20,021 22,469 19,988 14,396 g
 光熱・水道 20,398 9,801 17,494 21,687 21,920 22,583 20,538 h
 家具・家事用品 9,724 4,371 9,399 11,279 10,920 11,376 8,635 i
 被服・履物 7,640 7,630 9,697 11,155 10,201 7,190 4,572 j
 保健医療 12,061 6,088 9,476 11,119 12,523 13,836 13,042 k
 交通・通信 33,419 21,646 35,876 44,805 46,567 35,398 22,371 l
 教育 7,306 348 5,275 19,915 19,770 1,757 169 m
 教養娯楽 23,517 21,423 26,867 29,008 27,257 23,973 18,565 n
 その他の消費支出 46,239 21,671 34,953 47,381 62,787 52,879 41,166 o

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

出典： 総務省統計局（2023.2）「家計調査（家計収支編、詳細結果、総世帯）」
注： 2022年の数値。1世帯当たり平均1か月間の収入及び支出。

1) 総世帯は、二人以上の世帯と単身世帯を合わせた世帯。

a) Number of persons per household; b) Number of earners per household; f-o) Consumption expenditures; f) Food; g) Housing; h)
Fuel, light and water charges; i) Furniture and household utensils; j) Clothing and footwear; k) Medical care; l) Transportation and
communication; m) Education; n) Culture and recreation; o) Other consumption expenditures.
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第9-3-1表 世帯主の年齢階級別家計収入及び支出（日本）（続き）
Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan) ( cont. )

年齢階級 計 〜29 30〜39 40〜49 50〜59 60〜69 70〜
総世帯のうち、勤労者世帯 Households with earners 

人 persons 
世帯人員 2.50 1.26 2.76 3.10 2.52 2.26 1.95 a
有業人員 1.53 1.08 1.40 1.59 1.68 1.66 1.42 b

円 yen, monthly average 
収入 Income 

経常収入 524,693 361,738 515,944 605,087 604,063 431,693 374,577 c-e
 勤め先収入 492,119 357,225 497,797 588,566 588,153 346,173 211,205 c
 事業・内職収入 3,551 346 2,706 3,716 4,096 5,127 4,410 d
 他の経常収入 29,023 4,167 15,440 12,804 11,813 80,393 158,962 e

支出  Expenditures 

消費支出計 273,417 164,745 245,045 295,501 318,464 277,102 236,538 f-o
 食料 67,166 35,855 62,002 75,198 73,171 71,972 64,994 f
 住居 24,148 34,070 30,587 19,919 22,148 21,066 21,909 g
 光熱・水道 20,019 9,763 17,516 21,427 22,195 23,057 22,021 h
 家具・家事用品 10,435 4,420 9,687 11,330 11,738 12,053 9,547 i
 被服・履物 9,776 7,861 9,905 11,201 10,859 7,893 6,273 j
 保健医療 11,424 6,229 9,605 11,245 12,943 14,138 13,407 k
 交通・通信 41,438 22,020 36,630 46,320 49,910 41,553 28,201 l
 教育 12,100 294 5,414 20,382 20,769 2,687 300 m
 教養娯楽 26,855 21,973 27,502 29,518 28,166 24,145 23,870 n
 その他の消費支出 50,056 22,262 36,196 48,962 66,567 58,539 46,017 o

非消費支出計 100,176 57,509 89,909 118,507 128,725 78,796 44,707 p-r
 直接税 41,744 20,010 34,470 48,614 56,247 33,800 23,463 p
 社会保険料 58,347 37,489 55,395 69,642 72,454 44,963 21,238 q
 他の非消費支出 85 10 44 251 23 33 6 r

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

c-e) Current income; c) Wages and salaries; d) Income from self-employment and piecework; e) Other current income; p-r) Non-
consumption expenditures; p) Direct taxes; q) Social insurance premiums; r) Other non-consumption expenditures.
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