
ファイル名： d23_T9-03-1.xlsx
シート名： 9-3-1（s1）

データブック国際労働比較2023

第9-3-1表 世帯主の年齢階級別家計収入及び支出（日本）
Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan)

年齢階級 計 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～

総世帯 1) All households 

人 persons 
世帯人員 2.25 1.32 2.67 3.11 2.47 2.16 1.84 a
有業人員 1.06 1.09 1.35 1.54 1.58 1.19 0.45 b

円 yen, monthly average 

支出 Expenditures 

消費支出計 235,120 157,758 233,078 287,801 287,933 251,343 190,815 f-o

 食料 62,531 37,286 58,896 73,715 69,173 67,795 56,741 f
 住居 19,667 30,569 31,535 22,034 19,076 18,422 14,633 g
 光熱・水道 17,939 8,589 15,037 19,385 19,398 19,930 17,822 h
 家具・家事用品 9,720 6,500 10,674 11,357 10,179 11,150 8,272 i
 被服・履物 7,255 6,013 9,676 10,689 9,202 7,424 4,272 j
 保健医療 11,896 5,806 9,269 10,613 11,869 14,099 12,974 k
 交通・通信 32,322 21,973 33,385 42,009 45,011 37,954 20,414 l
 教育 7,690 407 5,656 21,521 19,672 2,587 204 m
 教養娯楽 21,907 16,995 25,785 28,926 25,770 22,336 16,395 n
 その他の消費支出 44,192 23,619 33,164 47,554 58,583 49,644 39,089 o

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

出典： 総務省統計局（2022.5）「家計調査（家計収支編、詳細結果、総世帯）」
注： 2021年の数値。1世帯当たり平均1か月間の収入及び支出。

1) 総世帯は二人以上の世帯と単身世帯を合わせた世帯。

a) Number of persons per household; b) Number of earners per household; f-o) Consumption expenditures; f) Food; g) Housing;
h) Fuel, light and water charges; i) Furniture and household utensils; j) Clothing and footwear; k) Medical care; l) Transportation
and communication; m) Education; n) Culture and recreation; o) Other consumption expenditures.
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データブック国際労働比較2023

第9-3-1表 世帯主の年齢階級別家計収入及び支出（日本）（続き）
Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan) (cont. )

年齢階級 計 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～

総世帯のうち, 勤労者世帯 Households with earners 

人 persons 
世帯人員 2.52 1.33 2.68 3.17 2.53 2.28 1.88 a
有業人員 1.52 1.10 1.37 1.58 1.66 1.67 1.35 b

円 yen, monthly average 

収入 Income 

経常収入 511,497 358,833 472,729 593,807 600,505 433,227 313,868 c-e

 勤め先収入 480,181 352,217 455,963 576,068 584,627 355,603 165,801 c
 事業・内職収入 2,501 288 1,482 2,879 3,546 2,709 2,503 d
 他の経常収入 28,815 6,328 15,284 14,860 12,332 74,915 145,564 e

支出 Expenditures 

消費支出計 263,907 159,276 233,822 293,636 299,911 274,077 205,939 f-o

 食料 65,737 37,955 59,319 74,919 70,512 70,019 59,654 f
 住居 23,094 30,052 30,924 22,138 19,315 20,185 15,480 g
 光熱・水道 17,734 8,688 15,059 19,600 19,690 20,179 18,036 h
 家具・家事用品 10,543 6,670 10,770 11,546 10,394 11,890 8,620 i
 被服・履物 8,967 6,213 9,753 10,795 9,387 7,300 5,436 j
 保健医療 10,941 5,858 9,422 10,595 11,860 14,512 11,875 k
 交通・通信 40,987 22,102 34,010 44,073 49,208 46,254 28,890 l
 教育 12,869 416 5,710 21,915 20,958 4,241 106 m
 教養娯楽 24,887 17,182 25,112 28,636 26,536 23,154 15,832 n
 その他の消費支出 48,149 24,139 33,744 49,420 62,052 56,343 42,009 o

非消費支出計 96,550 56,847 78,723 114,454 128,228 79,149 33,482 p-r

 直接税 39,952 18,702 29,658 46,593 57,055 32,985 15,671 p
 社会保険料 56,549 38,141 49,008 67,787 71,121 46,132 17,803 q
 他の非消費支出 49 5 58 74 53 32 8 r

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

c-e) Current income; c) Wages and salaries; d) Income from self-employment and piecework; e) Other current income; p-r) Non-
consumption expenditures; p) Direct taxes; q) Social insurance premiums; r) Other non-consumption expenditures.
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