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2-1 世界、大陸及び主要地域の人口 

 
 p.55 「第2- 1表 総人口」 

2020 年の世界人口は 78 億人、地域別ではアジアで 46 億 6400 万人、アフリカで 13
億 6100 万人、ヨーロッパで 7 億 4600 万人、中南米で 6 億 5200 万人、北米で 3 億
7400 万人、オセアニアで 4400 万人となっている。 

国連の『世界人口予測』2022 年改訂版(本指標の資料出所)によると、世界の人口は
増加を続けているが、増加のペースは鈍化しており、2020 年に人口増加率が 1950 年
以来初めて年率 1％を下回ったとしている。世界人口は 2022 年に 80 億人、2030 年に
は 85 億人、2050 年には 97 億人に増加すると予測されている。 

同書の予測値からみると、人口増加率は地域によって大きく異なっており、2020 年
以降 2050 年までに増加が見込まれる 18 億 6900 万人のうち、約 6 割がアフリカで、
約 3 割がアジアで生じており、またヨーロッパでは 2％程度の人口減少などとなって
いる。 
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