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データブック国際労働比較2021

第9-3-1表 世帯主の年齢階級別家計収入及び支出（日本、2020年）
Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan, 2020)

年齢階級 計 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～

総世帯 1) All households 

人 persons 
世帯人員 2.27 1.33 2.90 3.13 2.45 2.20 1.84 a
有業人員 1.06 1.09 1.41 1.55 1.60 1.16 0.45 b

円 yen, monthly average 

支出 Expenditures 

消費支出計 233,568 164,701 236,433 286,103 275,719 250,749 192,308 f-o

 食料 63,145 37,739 62,775 74,475 68,705 68,514 57,035 f
 住居 18,614 37,181 28,289 20,351 16,673 16,727 13,972 g
 光熱・水道 18,306 8,608 16,603 19,901 19,455 20,079 18,225 h
 家具・家事用品 10,014 5,366 10,611 11,671 11,022 11,809 8,467 i
 被服・履物 7,370 6,174 9,441 11,115 9,725 6,966 4,510 j
 保健医療 11,710 4,473 9,252 10,584 11,412 14,381 12,805 k
 交通・通信 32,360 22,968 36,546 43,683 42,797 36,090 20,918 l
 教育 6,708 587 5,978 19,972 16,036 2,053 208 m
 教養娯楽 21,208 20,714 22,321 27,293 23,626 22,984 16,220 n
 その他の消費支出 44,133 20,891 34,615 47,058 56,267 51,147 39,949 o

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

出典： 総務省統計局（2021.2）「家計調査（家計収支編、詳細結果、総世帯）」
注： 1世帯当たり平均1か月間の収入及び支出。

1) 総世帯は二人以上の世帯と単身世帯を合わせた世帯。

a) Number of persons per household; b) Number of earners per household; f-o) Consumption expenditures; f) Food; g) Housing;
h) Fuel, light and water charges; i) Furniture and household utensils; j) Clothing and footwear; k) Medical care; l) Transportation
and communication; m) Education; n) Culture and recreation; o) Other consumption expenditures.
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第9-3-1表 世帯主の年齢階級別家計収入及び支出（日本、2020年）（続き）
Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan, 2020) (cont. )

年齢階級 計 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～

総世帯のうち, 勤労者世帯 Households with earners 

人 persons 
世帯人員 2.57 1.34 2.90 3.16 2.53 2.33 2.07 a
有業人員 1.54 1.11 1.42 1.58 1.70 1.67 1.46 b

円 yen, monthly average 

収入 Income 

経常収入 506,321 361,756 501,274 580,276 586,769 413,986 341,808 c-e

 勤め先収入 473,297 357,019 479,445 562,752 569,810 332,064 186,556 c
 事業・内職収入 2,648 182 2,337 1,662 3,486 4,552 4,470 d
 他の経常収入 30,376 4,554 19,492 15,862 13,472 77,370 150,783 e

支出 Expenditures 

消費支出計 262,359 168,368 237,286 291,670 290,605 268,404 234,234 f-o

 食料 67,012 38,689 62,804 75,458 70,734 71,001 67,520 f
 住居 22,535 37,603 27,906 20,342 18,256 19,018 14,658 g
 光熱・水道 18,124 8,691 16,417 19,857 19,945 20,391 19,379 h
 家具・家事用品 10,820 5,543 10,573 11,897 11,614 11,909 9,822 i
 被服・履物 9,297 6,399 9,445 11,309 10,107 7,345 6,666 j
 保健医療 10,731 4,549 9,217 10,971 11,850 13,689 13,649 k
 交通・通信 41,177 23,501 37,377 46,214 46,567 43,085 31,285 l
 教育 11,301 608 6,035 19,523 17,562 3,514 961 m
 教養娯楽 23,983 21,352 22,127 27,524 24,443 23,102 17,249 n
 その他の消費支出 47,381 21,434 35,386 48,574 59,528 55,349 53,045 o

非消費支出計 97,964 60,449 87,555 117,617 126,435 73,788 42,004 p-r

 直接税 40,686 19,745 34,695 49,132 55,072 30,465 21,528 p
 社会保険料 57,223 40,694 52,814 68,414 71,297 43,255 20,473 q
 他の非消費支出 55 10 45 71 66 67 3 r

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

c-e) Current income; c) Wages and salaries; d) Income from self-employment and piecework; e) Other current income; p-r) Non-
consumption expenditures; p) Direct taxes; q) Social insurance premiums; r) Other non-consumption expenditures.
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