
第9-3-1表 世帯主の年齢階級別家計収入及び支出（日本、2018年）
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Table 9-3-1: Household income and expenditure by age group of householder (Japan, 2018)

年齢階級 計 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～

総世帯 1) All households 

人 persons 
世帯人員 2.33 1.42 2.98 3.23 2.51 2.21 1.84 a
有業人員 1.08 1.06 1.42 1.56 1.60 1.16 0.42 b

円 yen, monthly average 

支出 Expenditures 

消費支出計 246,399 169,907 251,025 295,983 292,892 257,530 202,381 f-o

食料 62,819 42,341 61,861 73,277 68,364 66,277 56,323 f
住居 18,796 34,423 25,995 19,275 17,511 18,235 15,072 g
光熱・水道 18,677 8,766 16,437 20,170 20,039 20,185 18,504 h
家具・家事用品 8,818 4,638 8,821 9,467 9,963 10,232 7,686 i
被服・履物 8,990 8,907 11,240 12,956 11,354 8,487 5,600 j
保健医療 11,238 4,250 9,083 10,007 11,117 12,966 12,511 k
交通・通信 35,346 26,609 43,618 47,639 46,574 37,611 21,288 l
教育 7,912 1,026 10,000 23,756 17,111 1,376 294 m
教養娯楽 24,716 19,689 26,660 31,594 25,526 25,918 20,534 n
その他の消費支出 49,086 19,257 37,309 47,843 65,333 56,243 44,569 o

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

注 1) 総世帯は二人以上の世帯と単身世帯を合わせた世帯。

a) Number of persons per household; b) Number of earners per household; c-e) Ordinary income; c) Wages and
salaries; d) Income from self-employment and piecework; e) Other ordinary income; f-o) Consumption
expenditures; f) Food; g) Housing; h) Fuel, light and water charges; i) Furniture and household utensils; j) Clothing
and footwear; k) Medical care; l) Transportation and communication; m) Education; n) Culture and recreation; o)
Other consumption expenditures; p-r) Non-consumption expenditures; p) Direct taxes; q) Social insurance
premiums; r) Other non-consumption expenditures.
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年齢階級 計 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～

総世帯のうち, 勤労者世帯 Households with earners 

人 persons 
世帯人員 2.65 1.42 2.94 3.24 2.58 2.36 2.09 a
有業人員 1.55 1.10 1.42 1.57 1.68 1.73 1.43 b

円 yen, monthly average 

収入 Income 

経常収入 485,158 318,801 477,734 554,955 563,895 379,572 327,012 c-e

勤め先収入 455,374 313,850 458,444 538,955 550,220 298,974 180,419 c
事業・内職収入 2,643 395 1,512 2,176 3,493 4,132 4,472 d
他の経常収入 27,098 4,555 17,759 13,825 10,065 76,418 142,121 e

支出 Expenditures 

消費支出計 275,706 170,659 250,593 301,887 309,120 272,336 246,454 f-o

食料 66,950 43,058 61,181 74,226 70,770 69,354 65,516 f
住居 20,855 34,161 26,083 19,056 17,472 16,666 17,270 g
光熱・水道 18,471 8,708 16,250 20,212 20,153 20,775 19,846 h
家具・家事用品 9,366 4,818 8,660 9,772 10,548 10,329 8,894 i
被服・履物 11,286 9,383 11,180 13,085 11,898 9,631 7,661 j
保健医療 10,267 4,330 9,113 10,207 11,355 12,657 13,163 k
交通・通信 45,055 25,803 44,621 49,607 50,775 41,975 34,875 l
教育 13,573 1,001 9,943 24,247 18,484 2,115 550 m
教養娯楽 27,160 19,487 26,006 32,312 26,809 26,135 22,400 n
その他の消費支出 52,721 19,910 37,556 49,162 70,856 62,699 56,280 o

非消費支出計 91,631 49,441 83,622 108,657 118,771 63,332 37,407 p-r

直接税 37,878 15,580 32,176 44,591 52,635 25,781 18,054 p
社会保険料 53,612 33,700 51,061 63,974 66,062 37,474 19,277 q
他の非消費支出 140 160 385 91 74 77 76 r

Age group Total under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

出典： 総務省（2019.2）「家計調査（家計収支編）詳細結果」
注： 1世帯当たり平均1か月間の収入及び支出。
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