
 

― 201 ― 

  

 
 

 
 

 

６ 

労
働
時
間･

労
働
時
間
制
度

 
 

 
 

第6-3表 長時間労働者の割合 

Table 6-3: Proportion of workers working long hours by gender 
(％)

Hour
cutoff

Age
1995

年/Year
2000

2004
～2005

1995 2000
2004

～2005
日本 JPN 49+ 15+ 計 Both 34.3 28.9 29.3 31.8 28.1 28.5

男性 Male 41.0 38.7 39.6 38.9 38.3 39.2
女性 Female 21.9 14.7 14.7 17.7 12.6 13.0

アメリカ USA 49+ 16+ 計 Both 19.9 19.9 18.1 18.6 18.9 17.3
男性 Male 27.1 26.7 24.3 25.7 25.7 23.5
女性 Female 11.2 11.8 10.8 10.4 11.2 10.2

カナダ CAN 49+ 25+ 計 Both 14.7 11.3 10.6 9.6 5.6 5.0
男性 Male 21.0 16.5 15.7 14.1 8.7 8.0
女性 Female 6.9 5.0 4.6 4.6 2.3 2.0

イギリス
1)

GBR 49+ 25+ 計 Both － 25.9 25.7 － 25.0 24.9
男性 Male － 35.4 34.5 － 34.3 33.5
女性 Female － 12.4 13.5 － 12.1 13.1

フランス FRA 49+ 25+ 計 Both 11.9 10.5 14.7 6.7 6.1 8.6
男性 Male 16.7 14.8 20.4 9.6 8.5 11.9
女性 Female 6.4 5.7 7.9 3.4 3.4 4.9

オランダ
2)

NLD 49+ 15+ 計 Both 8.5 8.1 7.0 1.9 2.0 1.4
男性 Male 12.5 12.3 11.0 2.8 3.1 2.2
女性 Female 2.5 2.3 1.7 0.5 0.5 0.3

フィンランド FIN 49+ 25+ 計 Both 10.5 11.4 9.7 3.4 5.1 4.5
男性 Male 15.0 16.2 13.7 5.1 7.5 6.6
女性 Female 5.7 6.1 5.3 1.9 2.7 2.4

ノルウェー
2)

NOR 49+ 16+ 計 Both 7.2 6.0 5.3 4.5 3.6 3.3
男性 Male 11.5 9.5 8.4 7.4 5.9 5.4
女性 Female 2.2 1.9 1.8 1.3 1.2 1.2

韓国 KOR 49+ 25+ 計 Both － 56.3 49.5 － 54.0 45.7
男性 Male － 61.1 54.0 － 60.0 51.6
女性 Female － 48.8 42.6 － 43.8 36.4

オーストラリア AUS 50+ 25+ 計 Both 22.0 21.0 20.4 17.6 18.4 17.7
男性 Male 29.3 29.6 29.1 25.4 26.6 26.1
女性 Female 9.4 9.7 9.2 7.5 8.3 7.8

ニュージーランド NZL 49+ 25+ 計 Both 22.6 23.6 23.6 16.6 17.8 16.4
男性 Male 32.9 34.0 34.0 25.5 26.8 24.9
女性 Female 9.4 10.8 10.8 6.7 8.5 7.8

資料出所

(注) 1) 2004～2005年の欄は, 2003年の数値。
2) 1995年の欄は, 1996年の数値。

ILO（2007）Working time around the world: Trends in working hours, laws, and policies in a
global comparative perspective
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