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調査票

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



－99－ 

調査票①スクリーニング調査 

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



対象外条件対象外条件 F2_1 < 18 または F2_1 > 64 （即時回答終了）

対象外条件対象外条件 SC1 = 「2. 仕事をしていない」 （即時回答終了）

必須設定必須設定 回答必須

対象外条件対象外条件 F2_1 < 18 または F2_1 > 64 （即時回答終了）

必須設定必須設定 回答必須

回答制御回答制御 回答範囲「0～99」　に該当しない場合はアラートを表示

アンケート画面開始アンケート画面開始

Page 1

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

あなた自身についてお聞きします

F1F1

男性

女性

F2F2

- カテゴリ 1.満/歳

満  歳

次へ

0 50 100(%)

F1

あなたの性別を教えてください。

1

2

F2

あなたの年齢をお答えください。

－100－
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労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 F2_1 >= 22

Page 2

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F3F3

- カテゴリ 6.大学院

小・中学校

高等学校

専修・各種学校

短期大学・高専

大学(4年制、6年制)

大学院

次へ

0 50 100(%)

F3

あなたが最後に卒業した学校、または現在、在学中の学校をお答えください。

1

2

3

4

5

6
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 F3 = 「2. 高等学校」 ～ 「6. 大学院」

Page 3

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F4F4

- カテゴリ 1.在学中

在学中

卒業

次へ

0 50 100(%)

F4

前問でお答えになった学校には現在、在学していますか。それともすでに卒業していますか。

1

2

－102－
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必須設定必須設定 回答必須

Page 4

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F5F5

未婚

配偶者あり(事実婚を含みます)

離別・死別

次へ

0 50 100(%)

F5

あなたの現在の配偶関係について、お教えください。

1

2

3

－103－
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 F5 = 「2. 配偶者あり(事実婚を含みます)」

Page 5

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F5SQ1F5SQ1

仕事をしている

仕事をしていない

次へ

0 50 100(%)

F5SQ1

現在、あなたの配偶者(夫あるいは妻)は、収入を伴う仕事をしていますか。
※内職やパート・アルバイトなども仕事に含みます。

1

2

－104－
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 F5 = 「2. 配偶者あり(事実婚を含みます)」

Page 6

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F6F6

- カテゴリ 2.世帯主の配偶者

世帯主

世帯主の配偶者

世帯主の子

その他

次へ

0 50 100(%)

F6

あなたの世帯上の地位は次のうちどれに当てはまりますか。

1

2

3

4
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 F6 = 「1. 世帯主」

Page 7

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F6SQ1F6SQ1

0人

1人

2人

3人

4人

5人以上

次へ

0 50 100(%)

F6SQ1

あなたの扶養親族は何人ですか。

1

2

3

4

5

6
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必須設定必須設定 回答必須

対象外条件対象外条件 SC1 = 「2. 仕事をしていない」 （即時回答終了）

Page 8

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

SC1SC1

仕事をしている

仕事をしていない

次へ

0 50 100(%)

SC1

あなたは現在、なにか収入になる定常的な仕事(以下、「仕事」と略)をしていますか。
※ここでの「仕事をしている」とは、ふだん仕事をしており、今後もしていくことになっている場
合をいいます。
年金、利子・家賃、株等の配当、相続などによる収入や株のデイトレーディング、
個人的なネットオークションによる収入、ブログや動画配信サイトのアフィリエイト広告による
収入、ネット調査のモニターによる収入は、ここでいう仕事には該当しません。
いわゆる専業主婦でも、パートやアルバイト・内職など収入になる仕事をしている場合は
「仕事をしている」に該当します。
また、自営業の家族の方が家業を手伝い、少しでも収入を得た場合は「仕事をしている」に
該当します。

1

2

－107－
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必須設定必須設定 回答必須

Page 9

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

SC2SC2

仕事は1つだけ

仕事は2つ以上(副業をしている)

次へ

0 50 100(%)

SC2

あなたが現在している仕事は、いくつありますか。
※自営業の家族の方が、自分の仕事の合間に家業を手伝い、
家業からも収入を得ている場合は、仕事が複数あるとします。

1

2

－108－
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調査票②本調査 
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必須設定必須設定 回答必須

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

アンケート画面開始アンケート画面開始

Page 1

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q1Q1

- カテゴリ 11.その他

- カテゴリ 11.その他 の詳細入力 1

正社員

契約・嘱託社員

パート・アルバイト

派遣社員

請負会社の社員

期間工・季節工・日雇

会社などの役員

自営業主

自由業・フリーランス(独立)・個人請負

家族従業員・家業の手伝い

その他  

次へ

0 50 100(%)

Q1

現在の仕事でのあなたの働き方(就業形態)は、次のうちどれに当てはまりますか。
仕事が2つ以上ある方は、その中で自分が主たる仕事だと考えている仕事(以下、「本業」と
略)に関してお答えください。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q1 = 「1. 正社員」 ～ 「7. 会社などの役員」

Page 2

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q1SQ1Q1SQ1

～29人

30～99人

100～299人

300～499人

500～999人

1,000人以上

わからない

次へ

0 50 100(%)

Q1SQ1

あなたの本業の勤務先(会社・組織)の全従業員数をお答えください(勤務先の事業所だけで
なく、本社・支社も含めた全体)。おおよその数字で結構です。

1

2

3

4

5

6

7
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必須設定必須設定 回答必須

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

Page 3

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q2Q2

- カテゴリ 17.その他

- カテゴリ 17.その他 の詳細入力 1

農林漁業・鉱業

建設業

製造業

電気・ガス・熱供給・水道業

情報通信業

運輸業、郵便業

卸売業・小売業

金融業・保険業

不動産業、物品賃貸業

学術研究、専門・技術サービス業

宿泊業、飲食サービス業

生活関連サービス業、娯楽業

教育・学習支援業

医療・福祉

複合サービス事業(協同組合など)

その他のサービス業(理容業など)

その他  

次へ

0 50 100(%)

Q2

あなたの現在の本業の主な業種は、次のうちどれに当てはまりますか。
※派遣社員の方は派遣先の会社の主な業種で、請負会社の社員の方は請け負っている仕
事の業種でお答えください。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
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必須設定必須設定 回答必須

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

Page 4

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q3Q3

- カテゴリ 12.その他

- カテゴリ 12.その他 の詳細入力 1

管理的職業(課長職以上、議員、経営者、経営管理など)

専門的・技術的職業(研究者、医師、看護師、技師、弁護士、教員、技術者、デ
ザイナー、音楽家、記者、情報処理技術者、プログラマーなど)

事務(企画、広報、マーケティングリサーチャー、人事・総務、経理、内勤の営
業、レジスター(精算のみ)、集金、検針、出札・改札、速記、PC操作など )

販売(小売・卸売店主・店員、不動産売買、保険外交、営業など)

サービス職業(理・美容師、調理師・料理人、ウェイター・ウェイトレス、ホームへ
ルパー、ビル管理人など)

保安職業(警察官、消防士、自衛官、警備員など)

農林・漁業(農作物生産、家畜飼養、森林培養・伐採、水産物養殖・漁獲など)

生産工程(製品製造・組み立て、製品検査、自動車整備、農水産物加工など)

輸送・機械運転(トラック・バス・タクシー運転手、船員、電車運転士、建設機械
運転者、クレーンオペレ―ターなど)

建設・採掘(建設作業、大工、左官、土木作業、電気工事、採掘作業、砂利採取
など)

運搬・清掃・梱包等(郵便外務員、倉庫作業、配達員、ビル清掃、産業廃棄物処
理、梱包作業など)

その他  

次へ

0 50 100(%)

Q3

あなたの現在の本業の仕事内容は、次のうちどれに当てはまりますか。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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必須設定必須設定 回答必須

回答制御回答制御 回答範囲「1～31」　に該当しない場合はアラートを表示

Page 5

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q4Q4 - カテゴリ 1.1カ月あたりの労働日数/日

1カ月あたりの労働日数  日

次へ

0 50 100(%)

Q4

あなたは現在の本業の仕事で、1カ月あたりどのくらいの日数を働いていますか。
(半角数字でご記入ください)
※いつも決まって働く日数をお書きください。
繁忙期などで例外的に増えた日数は除いてお考えください。
※小数点以下は四捨五入ください。

－114－
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必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 100文字まで

回答制御回答制御 回答が半角数字　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q5_1 >= 1 かつ Q5_1 <= 999999999　に該当しない場合はアラートを表示

Page 6

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q5Q5 - カテゴリ 1.月収/円

月収  円

次へ

0 50 100(%)

Q5

あなたが本業の仕事で得ている収入は、1カ月あたりどのくらいですか。
(半角数字でご記入ください)
※直近の月の実績でお書きください。
税金・社会保険料などを差し引かれる前の額(額面)でお答えください。
収入には残業手当(残業代)などの諸手当を含みますが、ボーナス等の一時金は含めませ
ん。

－115－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



回答者条件回答者条件 Q1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

必須設定必須設定 回答必須

回答制御回答制御 回答範囲「1～168」　に該当しない場合はアラートを表示

Page 7

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q6Q6

- カテゴリ 1.1週あたりの労働時間/時間

1週あたりの労働時間  時間

次へ

0 50 100(%)

Q6

現在の本業の仕事で、1週あたりの決められた労働時間は何時間ですか。
(半角数字でご記入ください)
※残業時間を除いた、いつも決まって働く労働時間(所定労働時間)をお書きください。
※小数点以下は四捨五入ください。
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回答者条件回答者条件 Q1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

必須設定必須設定 回答必須

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q6_1 + Q7_1 <= 168　に該当しない場合はアラートを表示

Page 8

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q7Q7

- カテゴリ 1.1週あたりの残業時間/時間

1週あたりの残業時間  時間

次へ

0 50 100(%)

Q7

あなたは現在の本業の仕事で、1週あたりどのくらいの残業をしていますか。
(半角数字でご記入ください)
※平均的な週をイメージしてお答えください。
※小数点以下は四捨五入ください。
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

Page 9

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q8Q8

ほとんどしていない

たまにしている

よくしている

ほとんど毎日のようにしている

次へ

0 50 100(%)

Q8

あなたは現在の本業の仕事で、どのくらいの頻度で残業をしていますか。

1

2

3

4
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

Page 10

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q9Q9

雇用保険に加入している

雇用保険に加入していない

わからない

次へ

0 50 100(%)

Q9

あなたは現在の本業の仕事で、雇用保険に加入していますか。

1

2

3

－119－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



回答者条件回答者条件 Q1 = 「7. 会社などの役員」 ～ 「11. その他」

必須設定必須設定 回答必須

回答制御回答制御 回答範囲「1～168」　に該当しない場合はアラートを表示

Page 11

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q10Q10

- カテゴリ 1.1週あたりの労働時間/時間

1週あたりの労働時間  時間

次へ

0 50 100(%)

Q10

あなたは現在の本業の仕事で、1週あたり、どのくらいの時間を実際に働いていますか。
(半角数字でご記入ください)
※直近の実績でお書きください。
※小数点以下は四捨五入ください。
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「1. 仕事は1つだけ」

Page 12

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q11Q11

禁止されている

禁止されていない

わからない

次へ

0 50 100(%)

Q11

勤め先(会社・組織)では、副業をすることを禁止されていますか。

1

2

3
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「1. 仕事は1つだけ」

Page 13

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q12Q12

副業したいと思う

副業したいとは思わない

わからない

次へ

0 50 100(%)

Q12

今後、現在の仕事のほかにも、収入になる仕事をしたい(以下、「副業したい」と略)と思います
か。

1

2

3

－122－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「1. 仕事は1つだけ」

Page 14

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q13Q13

変わった

変わっていない

次へ

0 50 100(%)

Q13

副業に対する意識は、新型コロナウイルス感染症の流行の前(～2019年12月)と後(2020年1
月以降)で変わりましたか。

1

2
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q12 = 「1. 副業したいと思う」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

Page 15

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q14Q14

- カテゴリ 11.その他

- カテゴリ 11.その他 の詳細入力 1

1つの仕事だけでは収入が少なくて、生活が苦しいから

収入を増やしたいから

ローンなど借金や負債を抱えているため

転職したいから

独立したいから

自分が活躍できる場を広げたいから

様々な分野の人とつながりができるから

仕事で必要な能力を活用・向上させるため

定年後に備えるため

時間のゆとりがあるから

その他  

次へ

0 50 100(%)

Q14

今後、副業したいと思う理由は、次のうちどれに当てはまりますか。（いくつでも）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q12 = 「1. 副業したいと思う」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

Page 16

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q15Q15

- カテゴリ 11.その他

- カテゴリ 11.その他 の詳細入力 1

副業・兼業先が副業・兼業を許容している企業か否か

副業・兼業先の賃金

副業・兼業の形態(雇用であること)

副業・兼業の形態(非雇用であること)

副業・兼業先の労働時間数(長時間労働にならないこと)

副業・兼業先の労働時間帯

副業・兼業先の労働日

副業・兼業先の業務内容(本業と同じであること)

副業・兼業先の業務内容(本業と異なるものであること)

副業・兼業先の規模

その他  

次へ

0 50 100(%)

Q15

副業・兼業を行うと仮定した場合、求人票や企業HPなどに掲載されている情報のうち、どうい
った情報を特に重視しますか。（いくつでも）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q12 = 「2. 副業したいとは思わない」

回答制御回答制御 排他カテゴリ「12. 特に理由はない」　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

Page 17

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q16Q16

- カテゴリ 11.その他

- カテゴリ 11.その他 の詳細入力 1

1つの仕事だけで十分な収入があり、生活が苦しくないから

収入を増やしたいとは思わないから

本業で十分に活躍できているから

本業での人とのつながりに満足しているから

本業で必要な能力は本業で向上できるから

本業が忙しくて時間にゆとりがないから

介護・育児など家庭責任で忙しくて時間にゆとりがないから

仕事をしていない(プライベートの)時間が大切だから

長時間労働によって健康を損なわないか心配だから

面倒だから

その他  

特に理由はない

次へ

0 50 100(%)

Q16

今後、副業したいとは思わない理由は、次のうちどれに当てはまりますか。（いくつでも）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

Page 18

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q17Q17

- カテゴリ 15.その他

- カテゴリ 15.その他 の詳細入力 1

1つの仕事だけでは収入が少なくて、生活自体ができないから

収入を増やしたいから

ローンなど借金や負債を抱えているため

転職したいから

独立したいから

自分が活躍できる場を広げたいから

様々な分野の人とつながりができるから

仕事で必要な能力を活用・向上させるため

定年後に備えるため

時間のゆとりがあるから

副業のほうが本当に好きな仕事だから

本業の仕事の性格上、別の仕事をもつことが自然だから(大学教員、研究者など)

仕事を頼まれ、断りきれなかったから

働くことができる時間に制約があり、 
1つの仕事で生活を営めるような収入を得られる仕事に就けなかったから

その他  

次へ

0 50 100(%)

Q17

あなたが本業以外にも仕事をしている(以下、「副業している」と略)理由は、次のうち、どれに
当てはまりますか。 （いくつでも）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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回答者条件回答者条件 Q17 = 「8. 仕事で必要な能力を活用・向上させるため」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 400文字まで

Page 19

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q17SQ1Q17SQ1

- カテゴリ 1.FA

次へ

0 50 100(%)

Q17SQ1

副業をすることで、具体的にはどのようなことについて、「仕事で必要な能力を活用・向上させ
る」ことができましたか。
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q17 = 「14. 働くことができる時間に制約があり、1つの仕事で生活を営めるような収入を得られる仕事に

就けなかったから」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

Page 20

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q17SQ2Q17SQ2

- カテゴリ 4.その他

- カテゴリ 4.その他 の詳細入力 1

介護のため

育児のため

(自分の)病気のため、体力不足のため

その他  

次へ

0 50 100(%)

Q17SQ2

働くことができる時間に制約がある理由は、次の何れに当たりますか。（いくつでも）

1

2

3

4
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 回答個数値 ( Q17 ) >= 2

回答者条件回答者条件 Q17 = 「1. 1つの仕事だけでは収入が少なくて、生活自体ができないから」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「2. 収入を増やしたいから」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「3. ローンなど借金や負債を抱えているため」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「4. 転職したいから」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「5. 独立したいから」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「6. 自分が活躍できる場を広げたいから」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「7. 様々な分野の人とつながりができるから」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「8. 仕事で必要な能力を活用・向上させるため」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「9. 定年後に備えるため」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「10. 時間のゆとりがあるから」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「11. 副業のほうが本当に好きな仕事だから」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「12. 本業の仕事の性格上、別の仕事をもつことが自然だから(大学教員、研究者など)」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「13. 仕事を頼まれ、断りきれなかったから」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「14. 働くことができる時間に制約があり、1つの仕事で生活を営めるような収入を得られる仕

事に就けなかったから」

回答者条件回答者条件 Q17 = 「15. その他」

Page 21

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q17SQ3Q17SQ3

- カテゴリ 1.1つの仕事だけでは収入が少なくて、生活自体ができないから

- カテゴリ 2.収入を増やしたいから

- カテゴリ 3.ローンなど借金や負債を抱えているため

- カテゴリ 4.転職したいから

- カテゴリ 5.独立したいから

- カテゴリ 6.自分が活躍できる場を広げたいから

- カテゴリ 7.様々な分野の人とつながりができるから

- カテゴリ 8.仕事で必要な能力を活用・向上させるため

- カテゴリ 9.定年後に備えるため

- カテゴリ 10.時間のゆとりがあるから

- カテゴリ 11.副業のほうが本当に好きな仕事だから

- カテゴリ 12.本業の仕事の性格上、別の仕事をもつことが自然だから(大学教員、研究者など)

- カテゴリ 13.仕事を頼まれ、断りきれなかったから

- カテゴリ 14.働くことができる時間に制約があり、

1つの仕事で生活を営めるような収入を得られる仕事に就けなかったから

- カテゴリ 15.その他(○○○(Q17_SNT15_1回答再掲))

1つの仕事だけでは収入が少なくて、生活自体ができないから

収入を増やしたいから

ローンなど借金や負債を抱えているため

転職したいから

Q17SQ3

先ほどお答えになった理由の中で、もっとも当てはまる理由はどれですか。

1

2

3

4
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独立したいから

自分が活躍できる場を広げたいから

様々な分野の人とつながりができるから

仕事で必要な能力を活用・向上させるため

定年後に備えるため

時間のゆとりがあるから

副業のほうが本当に好きな仕事だから

本業の仕事の性格上、別の仕事をもつことが自然だから(大学教員、研究者など)

仕事を頼まれ、断りきれなかったから

働くことができる時間に制約があり、 
1つの仕事で生活を営めるような収入を得られる仕事に就けなかったから

その他(○○○(Q17_SNT15_1回答再掲))

次へ

0 50 100(%)

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」

Page 22

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q18Q18

影響している

影響していない

次へ

0 50 100(%)

Q18

あなたが副業をしている理由には、新型コロナウイルス感染症の流行(2020年1月以降)が影
響していますか。

1

2
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」

Page 23

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q19Q19

新型コロナウイルス感染症の流行の前(～2019年12月)から副業を開始していた

新型コロナウイルス感染症の流行後(2020年1月以降)に初めて副業を開始した

次へ

0 50 100(%)

Q19

あなたが副業を初めて開始したのは、新型コロナウイルス感染症の流行の前(～2019年12
月)ですか。それとも流行後から(2020年1月以降)ですか。

1

2
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 2文字まで

回答制御回答制御 回答が半角数字　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q20_SNT6_1 >= 6 かつ Q20_SNT6_1 <= 99　に該当しない場合はアラートを表示

Page 24

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q20Q20

- カテゴリ 6.6つ以上

- カテゴリ 6.6つ以上 の詳細入力 1

1つ

2つ

3つ

4つ

5つ

6つ以上 ⇒ 

次へ

0 50 100(%)

Q20

あなたの本業以外の副業の数はいくつですか。

1

2

3

4

5

6
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表示条件表示条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」

表示条件表示条件 Q20 = 「4. 4つ」

表示条件表示条件 Q20 = 「3. 3つ」

表示条件表示条件 Q20 = 「2. 2つ」

表示条件表示条件 Q20 = 「1. 1つ」

回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 40文字まで

Page 25

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

■副業のうち、収入のもっとも多い副業、2番目に多い副業、3番目に多い副業、4番目に
多い副業、5番目に多い副業について、それぞれお聞きします。

■副業のうち、収入のもっとも多い副業、2番目に多い副業、3番目に多い副業、4番目に
多い副業について、それぞれお聞きします。

■副業のうち、収入のもっとも多い副業、2番目に多い副業、3番目に多い副業について、
それぞれお聞きします。

■副業のうち、収入のもっとも多い副業、2番目に多い副業について、それぞれお聞きしま
す。

■副業のうち、収入のもっとも多い副業について、お聞きします。

Q21Q21

- カテゴリ 1.FA

Q21

収入のもっとも多い副業の仕事の内容をごく簡単な記述で結構ですので、具体的にお書きく
ださい。
(長くても20字程度)
例)週末だけコンビニでアルバイト、英語文書の翻訳、結婚式の司会など

－135－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



次へ

0 50 100(%)

－136－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 40文字まで

Page 26

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q22Q22

- カテゴリ 1.FA

次へ

0 50 100(%)

Q22

収入の2番目に多い副業の仕事の内容をごく簡単な記述で結構ですので、具体的にお書きく
ださい。
(長くても20字程度)
例)週末だけコンビニでアルバイト、英語文書の翻訳、結婚式の司会など
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回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 40文字まで

Page 27

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q23Q23

- カテゴリ 1.FA

次へ

0 50 100(%)

Q23

収入の3番目に多い副業の仕事の内容をごく簡単な記述で結構ですので、具体的にお書きく
ださい。
(長くても20字程度)
例)週末だけコンビニでアルバイト、英語文書の翻訳、結婚式の司会など

－138－
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回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 40文字まで

Page 28

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q24Q24

- カテゴリ 1.FA

次へ

0 50 100(%)

Q24

収入の4番目に多い副業の仕事の内容をごく簡単な記述で結構ですので、具体的にお書きく
ださい。
(長くても20字程度)
例)週末だけコンビニでアルバイト、英語文書の翻訳、結婚式の司会など
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回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 40文字まで
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q25Q25

- カテゴリ 1.FA

次へ

0 50 100(%)

Q25

収入の5番目に多い副業の仕事の内容をごく簡単な記述で結構ですので、具体的にお書きく
ださい。
(長くても20字程度)
例)週末だけコンビニでアルバイト、英語文書の翻訳、結婚式の司会など
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回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 10文字まで

回答制御回答制御 回答が半角数字　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q26_1 >= 1 かつ Q26_1 <= 999999999　に該当しない場合はアラートを表示
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q26Q26

- カテゴリ 1.月収/円

月収  円

次へ

0 50 100(%)

Q26

収入のもっとも多い副業で得ている収入は、1カ月あたりどのくらいになりますか。
(半角数字でご記入ください)
※直近の月の実績でお書きください。
税金・社会保険料などを差し引かれる前の額でお答えください。
収入には残業手当(残業代)は含めますが、ボーナスおよび退職金は含めないでご回答くださ
い)。
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回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 10文字まで

回答制御回答制御 回答が半角数字　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q26_1 >= Q27_1　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q27_1 >= 1 かつ Q27_1 <= 999999999　に該当しない場合はアラートを表示
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q27Q27

- カテゴリ 1.月収/円

月収  円

次へ

0 50 100(%)

Q27

収入の2番目に多い副業で得ている収入は、1カ月あたりどのくらいになりますか。
(半角数字でご記入ください)
※直近の月の実績でお書きください。
税金・社会保険料などを差し引かれる前の額でお答えください。
収入には残業手当(残業代)は含めますが、ボーナスおよび退職金は含めないでご回答くださ
い)。
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回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 10文字まで

回答制御回答制御 回答が半角数字　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q27_1 >= Q28_1　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q28_1 >= 1 かつ Q28_1 <= 999999999　に該当しない場合はアラートを表示
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q28Q28

- カテゴリ 1.月収/円

月収  円

次へ

0 50 100(%)

Q28

収入の3番目に多い副業で得ている収入は、1カ月あたりどのくらいになりますか。
(半角数字でご記入ください)
※直近の月の実績でお書きください。
税金・社会保険料などを差し引かれる前の額でお答えください。
収入には残業手当(残業代)は含めますが、ボーナスおよび退職金は含めないでご回答くださ
い)。
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回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 10文字まで

回答制御回答制御 回答が半角数字　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q28_1 >= Q29_1　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q29_1 >= 1 かつ Q29_1 <= 999999999　に該当しない場合はアラートを表示
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q29Q29

- カテゴリ 1.月収/円

月収  円

次へ

0 50 100(%)

Q29

収入の4番目に多い副業で得ている収入は、1カ月あたりどのくらいになりますか。
(半角数字でご記入ください)
※直近の月の実績でお書きください。
税金・社会保険料などを差し引かれる前の額でお答えください。
収入には残業手当(残業代)は含めますが、ボーナスおよび退職金は含めないでご回答くださ
い)。
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回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

入力文字数入力文字数 10文字まで

回答制御回答制御 回答が半角数字　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q29_1 >= Q30_1　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q30_1 >= 1 かつ Q30_1 <= 999999999　に該当しない場合はアラートを表示
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q30Q30

- カテゴリ 1.月収/円

月収  円

次へ

0 50 100(%)

Q30

収入の5番目に多い副業で得ている収入は、1カ月あたりどのくらいになりますか。
(半角数字でご記入ください)
※直近の月の実績でお書きください。
税金・社会保険料などを差し引かれる前の額でお答えください。
収入には残業手当(残業代)は含めますが、ボーナスおよび退職金は含めないでご回答くださ
い)。
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q31_1Q31_1

- カテゴリ 11.その他

- カテゴリ 11.その他 の詳細入力 1

Q31_2Q31_2

- カテゴリ 11.その他

- カテゴリ 11.その他 の詳細入力 1

Q31_3Q31_3

- カテゴリ 11.その他

- カテゴリ 11.その他 の詳細入力 1

Q31_4Q31_4

- カテゴリ 11.その他

- カテゴリ 11.その他 の詳細入力 1

Q31_5Q31_5

- カテゴリ 11.その他

- カテゴリ 11.その他 の詳細入力 1

1 2 3 4 5

収 

入 

の 

も

収 

入 

の 

2

収 

入 

の 

3

収 

入 

の 

4

収 

入 

の 

5

Q31

下記の副業でのあなたの働き方(就業形態)は、次のうちどれに当てはまりますか。
(それぞれひとつずつ)
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っ

と

も

多 

い

副 

業

番 

目 

に

多 

い

副 

業

番 

目 

に

多 

い

副 

業

番 

目 

に

多 

い

副 

業

番 

目 

に

多 

い

副 

業

正社員

契約・嘱託社員

パート・アルバイト

派遣社員

請負会社の社員

期間工・季節工・日雇

会社などの役員

自営業主

家族従業員・家業の手伝い

自由業・フリーランス(独立)・個人請負

その他

収 

入 

の 

も

っ

と

も

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

2

番 

目 

に

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

3

番 

目 

に

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

4

番 

目 

に

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

5

番 

目 

に

多 

い

副 

業

1 2 3 4 5

次へ

0 50 100(%)

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

10 10 10 10 10

11 11 11 11 11
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q32_1Q32_1

Q32_2Q32_2

Q32_3Q32_3

Q32_4Q32_4

Q32_5Q32_5

1 2 3 4 5

収

入

の

も 

っ 

と 

も 

多

い 

副

業

収

入

の

2 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

3 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

4 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

5 

番

目

に 

多

い 

副

業

利用している

利用していない

次へ

0 50 100(%)

Q32

下記の副業で仕事をするにあたって、あなたはウェブ上のプラットフォーマーが提供するサー
ビス(プラットフォーム)を利用していますか。(それぞれひとつずつ)
※プラットフォーマーとは、サービスや商品の販売を提供するWebサイトやアプリケーションなど
のメディアを所有・運営するものの、自らはサービスの提供や商品の販売を行わない事業者
のことです。
例えばオンラインモールやフードデリバリーのマッチングサイトなどが該当します。

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q33_1Q33_1

- カテゴリ 17.その他

- カテゴリ 17.その他 の詳細入力 1

Q33_2Q33_2

- カテゴリ 17.その他

- カテゴリ 17.その他 の詳細入力 1

Q33_3Q33_3

- カテゴリ 17.その他

- カテゴリ 17.その他 の詳細入力 1

Q33_4Q33_4

- カテゴリ 17.その他

- カテゴリ 17.その他 の詳細入力 1

Q33_5Q33_5

- カテゴリ 17.その他

- カテゴリ 17.その他 の詳細入力 1

1 2 3 4 5

収 

入 

の 

収 

入 

の 

収 

入 

の 

収 

入 

の 

収 

入 

の 

Q33

下記の副業の主な業種は、次のうちどれに当てはまりますか。(それぞれひとつずつ)
※派遣社員の方は派遣先の会社の主な業種で、請負会社の社員の方は請負先の主な業種
でお答えください。
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も

っ

と

も

多 

い

副 

業

2

番 

目 

に

多 

い

副 

業

3

番 

目 

に

多 

い

副 

業

4

番 

目 

に

多 

い

副 

業

5

番 

目 

に

多 

い

副 

業

農林漁業・鉱業

建設業

製造業

電気・ガス・熱供給・水道業

情報通信業

運輸業、郵便業

卸売業・小売業

金融業・保険業

不動産業、物品賃貸業

学術研究、専門・技術サービス業

宿泊業、飲食サービス業

生活関連サービス業、娯楽業

教育・学習支援業

医療・福祉

複合サービス業(協同組合など)

その他のサービス業(理容業など)

その他

収 

入 

の 

も

っ

と

も

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

2

番 

目 

に

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

3

番 

目 

に

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

4

番 

目 

に

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

5

番 

目 

に

多 

い

副 

業

1 2 3 4 5

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

10 10 10 10 10

11 11 11 11 11

12 12 12 12 12

13 13 13 13 13

14 14 14 14 14

15 15 15 15 15

16 16 16 16 16

17 17 17 17 17
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次へ

0 50 100(%)
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

Page 38

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q34_1Q34_1

- カテゴリ 12.その他

- カテゴリ 12.その他 の詳細入力 1

Q34_2Q34_2

- カテゴリ 12.その他

- カテゴリ 12.その他 の詳細入力 1

Q34_3Q34_3

- カテゴリ 12.その他

- カテゴリ 12.その他 の詳細入力 1

Q34_4Q34_4

- カテゴリ 12.その他

- カテゴリ 12.その他 の詳細入力 1

Q34_5Q34_5

- カテゴリ 12.その他

- カテゴリ 12.その他 の詳細入力 1

1 2 3 4 5

収 

入 

の 

も

っ

収 

入 

の 

2

番 

収 

入 

の 

3

番 

収 

入 

の 

4

番 

収 

入 

の 

5

番 

Q34

下記の副業の仕事の内容は、次のうち、どれに当てはまりますか。(それぞれひとつずつ)

－152－

調査シリーズNo.245
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と

も

多 

い

副 

業

目 

に

多 

い

副 

業

目 

に

多 

い

副 

業

目 

に

多 

い

副 

業

目 

に

多 

い

副 

業

管理的職業(課長職以上、議員、経営者、
経営管理など)

専門的・技術的職業(研究者、医師、看護
師、技師、弁護士、教員、技術者、デザイ
ナー、音楽家、記者、情報処理技術者、プ
ログラマーなど)

事務(企画、広報、マーケティングリサーチ
ャー、人事・総務、経理、内勤の営業、レ
ジスター(精算のみ)、集金、検針、出札・
改札、速記、PC操作など )

販売(小売・卸売店主・店員、不動産売
買、保険外交、営業など)

サービス職業(理・美容師、調理師・料理
人、ウェイター・ウェイトレス、ホームへル
パー、ビル管理人など)

保安職業(警察官、消防士、自衛官、警備
員など)

農林・漁業(農作物生産、家畜飼養、森林
培養・伐採、水産物養殖・漁獲など)

生産工程(製品製造・組み立て、製品検
査、自動車整備、農水産物加工など)

輸送・機械運転(トラック・バス・タクシー運
転手、船員、電車運転士、建設機械運転
者、クレーンオペレ―ターなど)

建設・採掘(建設作業、大工、左官、土木
作業、電気工事、採掘作業、砂利採取な
ど)

運搬・清掃・梱包等(郵便外務員、倉庫作
業、配達員、ビル清掃、産業廃棄物処
理、梱包作業など)

その他

収 

入 

の 

も

っ

と

も

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

2

番 

目 

に

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

3

番 

目 

に

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

4

番 

目 

に

多 

い

副 

業

収 

入 

の 

5

番 

目 

に

多 

い

副 

業

1 2 3 4 5

次へ

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

10 10 10 10 10

11 11 11 11 11

12 12 12 12 12

－153－
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0 50 100(%)

－154－
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」

Page 39

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q35_1Q35_1

Q35_2Q35_2

Q35_3Q35_3

Q35_4Q35_4

Q35_5Q35_5

1 2 3 4 5

収

入

の

も 

っ 

と 

も 

多

い 

副

業

収

入

の

2 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

3 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

4 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

5 

番

目

に 

多

い 

副

業

まったく同じ

ほとんど同じ

かなり異なる

まったく異なる

次へ

Q35

下記の副業の仕事内容は、本業の仕事内容と、どの程度、関連がありますか。
(それぞれひとつずつ)

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4
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0 50 100(%)
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q36_1Q36_1

Q36_2Q36_2

Q36_3Q36_3

Q36_4Q36_4

Q36_5Q36_5

1 2 3 4 5

収

入

の

も 

っ 

と 

も 

多

い 

副

業

収

入

の

2 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

3 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

4 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

5 

番

目

に 

多

い 

副

業

大いに役立っている

やや役立っている

あまり役立っていない

まったく役立っていない

次へ

0 50 100(%)

Q36

下記の副業は、本業の仕事に、どの程度役立っていますか。(それぞれひとつずつ)

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q37_1Q37_1

Q37_2Q37_2

Q37_3Q37_3

Q37_4Q37_4

Q37_5Q37_5

1 2 3 4 5

収

入

の

も 

っ 

と 

も 

多

い 

副

業

収

入

の

2 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

3 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

4 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

5 

番

目

に 

多

い 

副

業

(原則として)
特定の場所で勤務することとなっている

(原則として)
勤務場所は特に決まっていない

次へ

0 50 100(%)

Q37

下記の副業では、特定の場所で勤務することになっていますか。(それぞれひとつずつ)

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q38_1Q38_1

Q38_2Q38_2

Q38_3Q38_3

Q38_4Q38_4

Q38_5Q38_5

1 2 3 4 5

収

入

の

も 

っ 

と 

も 

多

い 

副

業

収

入

の

2 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

3 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

4 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

5 

番

目

に 

多

い 

副

業

テレワークをすることは可能

テレワークはできない

次へ

0 50 100(%)

Q38

下記の副業では、テレワークをすることは可能ですか。(それぞれひとつずつ)
※テレワークとは、情報通信技術(ICT)を活用して本拠地のオフィスから離れた場所で、
ICTをつかって仕事をすることです。
具体的には、自宅で働く在宅勤務、移動中や出先で働くモバイル勤務、本拠地以外の施設
で働くサテライトオフィス勤務が該当します。

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「1. 1つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「2. 2つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「3. 3つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「4. 4つ」 ～ 「6. 6つ以上」

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q20 = 「5. 5つ」 , 「6. 6つ以上」
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q39_1Q39_1

Q39_2Q39_2

Q39_3Q39_3

Q39_4Q39_4

Q39_5Q39_5

1 2 3 4 5

収

入

の

も 

っ 

と 

も 

多

い 

副

業

収

入

の

2 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

3 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

4 

番

目

に 

多

い 

副

業

収

入

の

5 

番

目

に 

多

い 

副

業

ほぼ毎日

週の半分程度

週の1～2日程度

週末など本業が休みの日

月に数日程度

季節的など
特に人手が必要なときだけ
(不定期)

Q39

下記の副業はどのくらいの頻度で行っていますか。(それぞれひとつずつ)

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

－160－
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次へ

0 50 100(%)
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

回答制御回答制御 回答範囲「1～168」　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q40_1 + Q40_2 <= 168　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_1 = 「7. 会社などの役員」 ～ 「11. その他」

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示

Page 44

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q40Q40 - カテゴリ 1.1週あたりの決まって働く労働時間(所定内労働時間)

- カテゴリ 2.1週あたりの残業時間

- カテゴリ 3.1週あたりの実際に働いている時間(総実労働時間)

1週あたりの決まって働く労働時間(所定内労働時間)

 時間

1週あたりの残業時間

 時間

1週あたりの実際に働いている時間(総実労働時間)

 時間

次へ

0 50 100(%)

Q40

収入のもっとも多い副業の、1週あたりの労働時間は何時間ですか(雇用されている副業につ
いては、「所定内労働時間」「残業時間」をお教えください。雇用されていない副業について
は、実際に働いている時間(総実労働時間)をお教えください)。
(半角数字でご記入ください)
※不定期な働き方で「1カ月で8時間」などの場合は、1カ月4週と考え、週の平均をとって「1週
2時間」のように週換算してください。
※小数点以下は四捨五入ください。
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_2 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

回答制御回答制御 回答範囲「1～168」　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_2 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q41_1 + Q41_2 <= 168　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_2 = 「7. 会社などの役員」 ～ 「11. その他」

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示
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※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q41Q41 - カテゴリ 1.1週あたりの決まって働く労働時間(所定内労働時間)

- カテゴリ 2.1週あたりの残業時間

- カテゴリ 3.1週あたりの実際に働いている時間(総実労働時間)

1週あたりの決まって働く労働時間(所定内労働時間)

 時間

1週あたりの残業時間

 時間

1週あたりの実際に働いている時間(総実労働時間)

 時間

次へ

0 50 100(%)

Q41

収入の2番目に多い副業の、1週あたりの労働時間は何時間ですか(雇用されている副業に
ついては、「所定内労働時間」「残業時間」をお教えください。雇用されていない副業について
は、実際に働いている時間(総実労働時間)をお教えください)。
(半角数字でご記入ください)
※不定期な働き方で「1カ月で8時間」などの場合は、1カ月4週と考え、週の平均をとって「1週
2時間」のように週換算してください。
※小数点以下は四捨五入ください。
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_3 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

回答制御回答制御 回答範囲「1～168」　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_3 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q42_1 + Q42_2 <= 168　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_3 = 「7. 会社などの役員」 ～ 「11. その他」

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示

Page 46

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q42Q42 - カテゴリ 1.1週あたりの決まって働く労働時間(所定内労働時間)

- カテゴリ 2.1週あたりの残業時間

- カテゴリ 3.1週あたりの実際に働いている時間(総実労働時間)

1週あたりの決まって働く労働時間(所定内労働時間)

 時間

1週あたりの残業時間

 時間

1週あたりの実際に働いている時間(総実労働時間)

 時間

次へ

0 50 100(%)

Q42

収入の3番目に多い副業の、1週あたりの労働時間は何時間ですか(雇用されている副業に
ついては、「所定内労働時間」「残業時間」をお教えください。雇用されていない副業について
は、実際に働いている時間(総実労働時間)をお教えください)。
(半角数字でご記入ください)
※不定期な働き方で「1カ月で8時間」などの場合は、1カ月4週と考え、週の平均をとって「1週
2時間」のように週換算してください。
※小数点以下は四捨五入ください。

－164－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_4 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

回答制御回答制御 回答範囲「1～168」　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_4 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q43_1 + Q43_2 <= 168　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_4 = 「7. 会社などの役員」 ～ 「11. その他」

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示

Page 47

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q43Q43 - カテゴリ 1.1週あたりの決まって働く労働時間(所定内労働時間)

- カテゴリ 2.1週あたりの残業時間

- カテゴリ 3.1週あたりの実際に働いている時間(総実労働時間)

1週あたりの決まって働く労働時間(所定内労働時間)

 時間

1週あたりの残業時間

 時間

1週あたりの実際に働いている時間(総実労働時間)

 時間

次へ

0 50 100(%)

Q43

収入の4番目に多い副業の、1週あたりの労働時間は何時間ですか(雇用されている副業に
ついては、「所定内労働時間」「残業時間」をお教えください。雇用されていない副業について
は、実際に働いている時間(総実労働時間)をお教えください)。
(半角数字でご記入ください)
※不定期な働き方で「1カ月で8時間」などの場合は、1カ月4週と考え、週の平均をとって「1週
2時間」のように週換算してください。
※小数点以下は四捨五入ください。

－165－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_5 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

回答制御回答制御 回答範囲「1～168」　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_5 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示

回答制御回答制御 Q44_1 + Q44_2 <= 168　に該当しない場合はアラートを表示

必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q31_5 = 「7. 会社などの役員」 ～ 「11. その他」

回答制御回答制御 回答範囲「0～168」　に該当しない場合はアラートを表示

Page 48

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q44Q44 - カテゴリ 1.1週あたりの決まって働く労働時間(所定内労働時間)

- カテゴリ 2.1週あたりの残業時間

- カテゴリ 3.1週あたりの実際に働いている時間(総実労働時間)

1週あたりの決まって働く労働時間(所定内労働時間)

 時間

1週あたりの残業時間

 時間

1週あたりの実際に働いている時間(総実労働時間)

 時間

次へ

0 50 100(%)

Q44

収入の5番目に多い副業の、1週あたりの労働時間は何時間ですか(雇用されている副業に
ついては、「所定内労働時間」「残業時間」をお教えください。雇用されていない副業について
は、実際に働いている時間(総実労働時間)をお教えください)。
(半角数字でご記入ください)
※不定期な働き方で「1カ月で8時間」などの場合は、1カ月4週と考え、週の平均をとって「1週
2時間」のように週換算してください。
※小数点以下は四捨五入ください。

－166－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」

Page 49

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q45Q45

数週間程度

1カ月程度

半年程度

1年程度

2～3年程度

3年以上

次へ

0 50 100(%)

Q45

副業について、平均的に見て、だいたいどのくらいの期間、同じ仕事を続けていますか。

1

2

3

4

5

6

－167－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」 かつ ( Q1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」 )

Page 50

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q46Q46

禁止されている

禁止されていない

わからない

次へ

0 50 100(%)

Q46

本業の勤め先(会社・組織)では、副業は禁止されていますか。

1

2

3

－168－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」 かつ ( Q1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」 )

Page 51

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q47Q47

知らせている

正式な届け出などはしていないが、上司や同僚は知っている

知らせていない

次へ

0 50 100(%)

Q47

あなたは副業していることを、本業の勤め先(会社・組織)に知らせていますか。
※本業が派遣社員の方は、派遣元会社に知らせているかどうかについてお答えください。
本業が請負会社の社員の方は、請負会社に知らせているかどうかについてお答えください。

1

2

3

－169－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q46 = 「2. 禁止されていない」

回答制御回答制御 排他カテゴリ「14. 特にない(許可・届出等を要しない場合を含む)」「15. わからない、確認していない」　に

該当しない場合はアラートを表示

Page 52

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q48Q48

雇用主(勤め先の名称)

目的

契約形態(雇用・非雇用)

契約締結日

契約期間

具体的な業務内容

勤務地

勤務時間帯

所定労働時間数

所定外労働時間の見込み

勤務する日数

副業からの収入額

自身の健康状態

特にない(許可・届出等を要しない場合を含む)

わからない、確認していない

次へ

0 50 100(%)

Q48

本業の勤め先(会社・組織)には、副業をはじめるにあたって、許可・届出等のため、どのよう
な情報を伝えることを求められていますか。（いくつでも）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

－170－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q47 = 「1. 知らせている」

Page 53

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q49Q49

報告を求められているし、実際に報告している

報告を求められているが、事実と異なる報告をしている

報告を求められていないが、報告している

報告を求められているが、実際には報告していない

報告を求められていないし、報告していない

わからない

次へ

0 50 100(%)

Q49

本業の勤め先はあなたに対して、副業での労働時間の報告を求めていますか。

1

2

3

4

5

6

－171－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q49 = 「1. 報告を求められているし、実際に報告している」 ～ 「3. 報告を求められていないが、報告し

ている」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

Page 54

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q50Q50

- カテゴリ 5.その他

- カテゴリ 5.その他 の詳細入力 1

あらかじめ定めた労働時間を届け出て、変更があった場合に修正・報告してい
る(厚生労働省の副業・兼業のガイドラインが示す管理モデル)

1日ごとに報告している

1週間分をまとめて報告している

1カ月分をまとめて報告している

その他  

次へ

0 50 100(%)

Q50

本業の勤め先に対して、副業での労働時間をどのように報告していますか。

1

2

3

4

5

－172－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q49 = 「1. 報告を求められているし、実際に報告している」 ～ 「3. 報告を求められていないが、報告し

ている」

Page 55

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q51Q51

自身の健康について使用者と話し合った結果、措置が講じられたことがある

自身の健康について使用者と話し合ったことはないが、措置が講じられたこと
はある

自身の健康について使用者と話し合ったことはあるが、措置が講じられたこと
はない

自身の健康について使用者と話し合ったことも、措置が講じられたこともない

次へ

0 50 100(%)

Q51

本業の勤め先において、報告した労働時間数に応じて、時間外・休日労働の免除や抑制など
労働者の健康に配慮した措置が講じられたことはありますか。

1

2

3

4

－173－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q47 = 「3. 知らせていない」

回答制御回答制御 排他カテゴリ「9. あてはまるものはない」　に該当しない場合はアラートを表示

Page 56

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q52Q52

副業の内容が、本業の勤め先の就業規則に反すると思うから

副業の内容が、(時間帯・時間数・日数等の観点で)本業での労務提供に支障
がある可能性があるかもしれないから

副業の内容が、本業に損害を与える可能性があるかもしれないから(例:本業の
秘密を漏洩する、本業と競業する、本業の名誉や信用を損なう等)

伝えることで、自身が不利益を被らないか心配だから

本業の勤め先に心配をかけたくないから

伝えるのが面倒だから

個人的なことで言いたくないから

労働時間を通算すると、労働時間の法律の上限を超えることになるので、働け
る時間が減って減収になるかもしれないから

あてはまるものはない

次へ

0 50 100(%)

Q52

副業をしていることを、本業の勤め先に知らせていない理由は、次のうちのどれに当てはまり
ますか。（いくつでも）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

－174－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 Q46 = 「2. 禁止されていない」

Page 57

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q53Q53

積極的である

どちらかといえば積極的である

どちらともいえない

どちらかといえば消極的である

消極的である

次へ

0 50 100(%)

Q53

本業の勤め先(会社・組織)は、従業員が副業をすることに対して、どのような方針・姿勢をもっ
ていますか。

1

2

3

4

5

－175－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」 かつ ( Q1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」 )

Page 58

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q54Q54

知らない

知っている

次へ

0 50 100(%)

Q54

厚生労働省は、副業・兼業を行ううえでの企業・労働者それぞれの対応を示した「副業・兼業
の促進に関するガイドライン」を公表しています。
あなたはこのガイドラインを知っていますか。

1

2

－176－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」 かつ ( Q1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」 )

Page 59

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q55Q55

通算されることは知っているが、通算の方法までは知らない

通算されることも、通算の方法も知っている

知らない

次へ

0 50 100(%)

Q55

副業・兼業を行った場合、それぞれの事業場における労働時間を通算することについて知っ
ていますか。

1

2

3

－177－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」

必須設定必須設定 無回答可

入力文字数入力文字数 100文字まで

Page 60

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q56Q56

- カテゴリ 11.その他

- カテゴリ 11.その他 の詳細入力 1

副業・兼業先が副業・兼業を許容している企業か否か

副業・兼業先の賃金

副業・兼業の形態(雇用であること)

副業・兼業の形態(非雇用であること)

副業・兼業先の労働時間数(長時間労働にならないこと)

副業・兼業先の労働時間帯

副業・兼業先の労働日

副業・兼業先の業務内容(本業と同じであること)

副業・兼業先の業務内容(本業と異なるものであること)

副業・兼業先の規模

その他  

次へ

0 50 100(%)

Q56

副業・兼業を行うに際して、求人票や企業HPなどに掲載されている情報のうち、どういった情
報を特に重視しますか。当てはまるものを全て選んでください。（いくつでも）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

－178－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 SC2 = 「2. 仕事は2つ以上(副業をしている)」 かつ ( Q1 = 「1. 正社員」 ～ 「6. 期間工・季節工・日雇」 )

Page 61

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

Q57Q57

知られても、問題ない

できれば、知られたくない

どちらともいえない

次へ

0 50 100(%)

Q57

副業していることを、本業の勤め先(会社・組織)に知られることについて、どう思いますか。

1

2

3

－179－

調査シリーズNo.245

労働政策研究・研修機構（JILPT）



必須設定必須設定 回答必須

Page 62

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F7F7

50万円未満

50～100万円未満

100～150万円未満

150～200万円未満

200～250万円未満

250～300万円未満

300～400万円未満

400～500万円未満

500～600万円未満

600～700万円未満

700～800万円未満

800～900万円未満

900～1,000万円未満

1,000～1,100万円未満

1,100～1,200万円未満

1,200～1,300万円未満

1,300～1,400万円未満

1,400～1,500万円未満

1,500～1,600万円未満

1,600～2,000万円未満

2,000万円以上

次へ

0 50 100(%)

F7

過去1年間のあなたの収入は、税込みで下記のどれに該当しますか。
あなた個人のすべての仕事(本業と副業のすべて)の収入をお選びください。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
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必須設定必須設定 回答必須

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 , 「2. 50～100万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「3. 100～150万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「4. 150～200万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「5. 200～250万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「6. 250～300万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「7. 300～400万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「8. 400～500万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「9. 500～600万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「10. 600～700万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「11. 700～800万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「12. 800～900万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「13. 900～1 , 000万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「14. 1 , 000～1 , 100万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「15. 1 , 100～1 , 200万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「16. 1 , 200～1 , 300万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「17. 1 , 300～1 , 400万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「18. 1 , 400～1 , 500万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「19. 1 , 500～1 , 600万円未満」

回答者条件回答者条件 F7 = 「1. 50万円未満」 ～ 「20. 1 , 600～2 , 000万円未満」

Page 63

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F8F8

- カテゴリ 1.50万円未満

- カテゴリ 2.50～100万円未満

- カテゴリ 3.100～150万円未満

- カテゴリ 4.150～200万円未満

- カテゴリ 5.200～250万円未満

- カテゴリ 6.250～300万円未満

- カテゴリ 7.300～400万円未満

- カテゴリ 8.400～500万円未満

- カテゴリ 9.500～600万円未満

- カテゴリ 10.600～700万円未満

- カテゴリ 11.700～800万円未満

- カテゴリ 12.800～900万円未満

- カテゴリ 13.900～1,000万円未満

- カテゴリ 14.1,000～1,100万円未満

- カテゴリ 15.1,100～1,200万円未満

- カテゴリ 16.1,200～1,300万円未満

- カテゴリ 17.1,300～1,400万円未満

- カテゴリ 18.1,400～1,500万円未満

- カテゴリ 19.1,500～1,600万円未満

- カテゴリ 20.1,600～2,000万円未満

F8
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50万円未満

50～100万円未満

100～150万円未満

150～200万円未満

200～250万円未満

250～300万円未満

300～400万円未満

400～500万円未満

500～600万円未満

600～700万円未満

700～800万円未満

800～900万円未満

900～1,000万円未満

1,000～1,100万円未満

1,100～1,200万円未満

1,200～1,300万円未満

1,300～1,400万円未満

1,400～1,500万円未満

1,500～1,600万円未満

1,600～2,000万円未満

2,000万円以上

次へ

0 50 100(%)

過去1年間のあなたの世帯の収入は、税込みで下記のどれに該当しますか。
あなたと配偶者など世帯全員の収入のすべてを含めてください。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
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必須設定必須設定 回答必須

Page 64

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F9F9

まったくしていない

週に1日程度

週に2日程度

週に3日程度

週に4日程度

週に5日以上

次へ

0 50 100(%)

F9

本業の勤め先で、あなたはテレワークを週にどの程度していますか。

1

2

3

4

5

6
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必須設定必須設定 回答必須

Page 65

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F10F10

0～15分未満

15～30分未満

30～60分未満

60～90分未満

90分以上

次へ

0 50 100(%)

F10

本業の勤め先に通勤するとき、通勤時間は片道でどのくらいかかりますか。

1

2

3

4

5
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必須設定必須設定 回答必須

Page 66

※回答中にブラウザの「戻る」を使用しないでください。（それまでの回答が無効になりますのでご注意ください）

0 50 100(%)

F11F11

よい

まあよい

ふつう

あまりよくない

よくない

送信

0 50 100(%)

F11

あなたの現在の健康状態は、いかがですか。

1

2

3

4

5
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