
SQ1
あなたは現在、少しでも（週に1時間以上）働いていますか。

○ 1. はい
○ 2. いいえ

SQ2
現在の仕事は大きく分けて以下のどれにあたりますか。
あてはまるものを1つお選びください。
※複数お仕事をされている方は、
�主なお仕事についてお答えください。（以降設問同様）
※学生でアルバイトをしている方は、選択肢3「パート・アルバイト」をお選びください。

○ 1. 会社などの役員
○ 2. 正社員・正職員
○ 3. パート・アルバイト
○ 4. 契約社員、嘱託
○ 5. 派遣社員
○ 6. 自営業者
○ 7. 家族従業者
○ 8. 自由業
○ 9. その他

SQ3
現在の仕事の業種は、この中のどれにあたりますか。
あてはまるものを1つお選びください。
※派遣労働者の方は派遣先の業種を答えてください。

○ 1. 農業、林業
○ 2. 漁業
○ 3. 鉱業、採石業、砂利採取業
○ 4. 建設業
○ 5. 製造業
○ 6. 電気・ガス・熱供給・水道業
○ 7. 情報通信業
○ 8. 郵便局
○ 9. 郵便業（信書便事業含む）
○ 10. 運輸業
○ 11. 公務
○ 12. 協同組合
○ 13. 医療・福祉
○ 14. 卸売・小売業
○ 15. 持ち帰り・配達専用飲食業
○ 16. 宿泊業・飲食店（持ち帰り・配達専用飲食業を除く）
○ 17. 金融・保険業
○ 18. 不動産業

ご自身に関するアンケート 
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○ 19. 物品賃貸業
○ 20. 教育、学習支援業
○ 21. 学術研究・専門・技術サービス業
○ 22. サービス業
○ 23. あてはまるものはない

SQ4
先程、「製造業」とお答えした方にお聞きします。
現在あなたが所属しているのはこの中のどれにあたりますか。
あてはまるものを1つお選びください。
※派遣労働者の方は派遣先の業種を答えてください。

○ 1. 食料品製造業
○ 2. 飲料・たばこ・飼料製造業
○ 3. はん用機械器具製造業
○ 4. 生産用機械器具製造業
○ 5. 業務用機械器具製造業
○ 6. 電子部品・デバイス・電子回路製造業
○ 7. 電気機械器具製造業
○ 8. 情報通信機械器具製造業
○ 9. 輸送用機械器具製造業
○ 10. その他の製造業

SQ5
先程、「サービス業」とお答えした方にお聞きします。
現在あなたが所属しているのはこの中のどれにあたりますか。
あてはまるものを1つお選びください。
※派遣労働者の方は派遣先の業種を答えてください。

○ 1. 職業紹介・労働者派遣業教育、学習支援業
○ 2. 洗濯・理美容・浴場業
○ 3. 家事、冠婚葬祭など生活関連サービス業
○ 4. 旅行業
○ 5. 娯楽業
○ 6. 廃棄物処理業
○ 7. 自動車整備業
○ 8. 機械修理業
○ 9. その他の対事業所向けサービス業
○ 10. その他のサービス業

SQ6
あなたの職業は以下のどれにあたりますか。
あてはまるものを1つお選びください。
※派遣労働者の方は派遣先の職業を答えてください。

○ 1. 管理的公務員
○ 2. 法人・団体役員
○ 3. 法人・団体管理職員
○ 4. 研究者
○ 5. 農林水産技術者
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○ 6. 製造技術者（開発）
○ 7. 製造技術者（開発を除く）
○ 8. 建築・土木・測量技術者
○ 9. 情報処理・通信技術者
○ 10. 医師，歯科医師，獣医師，薬剤師
○ 11. 保健師，助産師，看護師
○ 12. 医療技術者
○ 13. 栄養士
○ 14. あん摩マッサージ指圧師，はり師，きゅう師，柔道整復師
○ 15. 社会福祉専門職
○ 16. 法務職
○ 17. 経営・金融・保険専門職
○ 18. 教員
○ 19. 宗教家
○ 20. 著述家，記者，編集者
○ 21. 美術家，デザイナー，写真家，映像撮影者
○ 22. 音楽家，舞台芸術家
○ 23. 図書館司書
○ 24. 学芸員
○ 25. カウンセラー（医療・福祉施設を除く）
○ 26. 個人教師
○ 27. 職業スポーツ
○ 28. 通信機器操作の職
○ 29. 一般事務職
○ 30. 会計事務職
○ 31. 生産関連事務職
○ 32. 営業・販売事務職
○ 33. 外勤事務職
○ 34. 運輸・郵便事務職
○ 35. 事務用機器操作員
○ 36. 商品販売職
○ 37. 販売類似職
○ 38. 営業職
○ 39. 家庭生活支援サービス職
○ 40. 介護サービス職
○ 41. 保健医療サービス職
○ 42. 生活衛生サービス職
○ 43. 飲食物調理職
○ 44. 接客・給仕職
○ 45. 居住施設・ビル等管理人
○ 46. 旅行・観光案内人
○ 47. 物品一時預り人
○ 48. 物品賃貸人
○ 49. 広告宣伝員
○ 50. 葬儀師，火葬作業員
○ 51. 自衛官
○ 52. 司法警察職員
○ 53. 看守
○ 54. 消防員
○ 55. 警備員
○ 56. 農業関連職
○ 57. 林業関連職
○ 58. 漁業関連職
○ 59. 生産設備制御・監視職（金属製品）
○ 60. 生産設備制御・監視職（金属製品を除く）
○ 61. 機械組立設備制御・監視職

- 90 - - 91 -



○ 62. 製品製造・加工処理職（金属製品）
○ 63. 製品製造・加工処理職（金属製品を除く）
○ 64. 機械組立職
○ 65. 機械整備・修理職
○ 66. 製品検査職（金属製品）
○ 67. 製品検査職（金属製品を除く）
○ 68. 機械検査職
○ 69. 生産関連・生産類似作業職
○ 70. 鉄道運転職
○ 71. 自動車運転職
○ 72. 船舶・航空機運転職
○ 73. 車掌
○ 74. 鉄道輸送関連業務職
○ 75. 甲板員，船舶技士
○ 76. 船舶機関員
○ 77. 定置・建設機械運転職
○ 78. 建設躯体工事職
○ 79. 建設職（建設躯体工事職を除く）
○ 80. 電気工事職
○ 81. 土木作業職
○ 82. 採掘職
○ 83. 運搬職
○ 84. 清掃職
○ 85. 包装職
○ 86. あてはまるものはない

SQ7
【【SQ6の選択内容】】と回答した方にお聞きします。
あなたの職業は以下のどれにあたりますか。
あてはまるものを1つお選びください。
※派遣労働者の方は派遣先の職業を答えてください。

○ 1. 議会議員
○ 2. 管理的国家公務員
○ 3. 管理的地方公務員
○ 4. その他の管理的公務員
○ 5. 会社役員
○ 6. 独立行政法人等役員
○ 7. その他の法人・団体役員
○ 8. 会社管理職員
○ 9. 独立行政法人等管理職員
○ 10. その他の法人・団体管理職員
○ 11. 自然科学系研究者
○ 12. 人文・社会科学系等研究者
○ 13. 食品技術者（開発）
○ 14. 電気・電子・電気通信技術者（通信ネットワーク技術者を除く）（開発）
○ 15. 機械技術者（開発）
○ 16. 自動車技術者（開発）
○ 17. 輸送用機器技術者（自動車を除く)（開発）
○ 18. 金属技術者（開発）
○ 19. 化学技術者（開発）
○ 20. その他の製造技術者（開発）
○ 21. 食品技術者（開発を除く）
○ 22. 電気・電子・電気通信技術者（通信ネットワーク技術者を除く）（開発を除く）
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○ 23. 機械技術者（開発を除く）
○ 24. 自動車技術者（開発を除く）
○ 25. 輸送用機器技術者（自動車を除く)（開発を除く）
○ 26. 金属技術者（開発を除く）
○ 27. 化学技術者（開発を除く）
○ 28. その他の製造技術者（開発を除く）
○ 29. 建築技術者
○ 30. 土木技術者
○ 31. 測量技術者
○ 32. システムコンサルタント
○ 33. システム設計者
○ 34. 情報処理プロジェクトマネージャ
○ 35. ソフトウェア作成者
○ 36. システム運用管理者
○ 37. 通信ネットワーク技術者
○ 38. その他の情報処理・通信技術者
○ 39. 医師
○ 40. 歯科医師
○ 41. 獣医師
○ 42. 薬剤師
○ 43. 保健師
○ 44. 助産師
○ 45. 看護師（准看護師を含む）
○ 46. 診療放射線技師
○ 47. 臨床工学技士
○ 48. 臨床検査技師
○ 49. 理学療法士，作業療法士
○ 50. 視能訓練士，言語聴覚士
○ 51. 歯科衛生士
○ 52. 歯科技工士
○ 53. 福祉相談指導専門員
○ 54. 福祉施設指導専門員
○ 55. 保育士
○ 56. その他の社会福祉専門職
○ 57. 裁判官
○ 58. 検察官
○ 59. 弁護士
○ 60. 弁理士
○ 61. 司法書士
○ 62. その他の法務職
○ 63. 公認会計士
○ 64. 税理士
○ 65. 社会保険労務士
○ 66. 金融・保険専門職
○ 67. その他の経営・金融・保険専門職
○ 68. 幼稚園教員
○ 69. 小学校教員
○ 70. 中学校教員
○ 71. 高等学校教員
○ 72. 中等教育学校教員
○ 73. 特別支援学校教員
○ 74. 高等専門学校教員
○ 75. 大学教員
○ 76. その他の教員
○ 77. 著述家
○ 78. 記者，編集者
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○ 79. 彫刻家
○ 80. 画家，書家
○ 81. 工芸美術家
○ 82. デザイナー
○ 83. 写真家，映像撮影者
○ 84. 音楽家
○ 85. 舞踊家
○ 86. 俳優
○ 87. 演出家
○ 88. 演芸家
○ 89. 庶務事務員
○ 90. 人事事務員
○ 91. 企画事務員
○ 92. 受付・案内事務員
○ 93. 秘書
○ 94. 電話応接事務員
○ 95. 総合事務員
○ 96. その他の一般事務職
○ 97. 現金出納事務員
○ 98. 預・貯金窓口事務員
○ 99. 経理事務員
○ 100. その他の会計事務職
○ 101. 生産現場事務員
○ 102. 出荷・受荷事務員
○ 103. 営業・販売事務員
○ 104. その他の営業・販売事務職
○ 105. 集金人
○ 106. 調査員
○ 107. その他の外勤事務職
○ 108. 旅客・貨物係事務員
○ 109. 運行管理事務員
○ 110. 郵便事務員
○ 111. パーソナルコンピュータ操作員
○ 112. データ・エントリー装置操作員
○ 113. 電子計算機オペレーター（パーソナルコンピュータ操作員を除く）
○ 114. その他の事務用機器操作員
○ 115. 小売店主・店長
○ 116. 卸売店主・店長
○ 117. 販売店員
○ 118. 商品訪問・移動販売職
○ 119. 再生資源回収・卸売職
○ 120. 商品仕入外交員
○ 121. 不動産仲介・売買人
○ 122. 保険代理人・仲立人（ブローカー）
○ 123. 有価証券売買・仲立人，金融仲立人
○ 124. 質屋店主・店員
○ 125. その他の販売類似職
○ 126. 食料品営業職
○ 127. 化学品営業職
○ 128. 医薬品営業職
○ 129. 機械器具営業職（通信機械器具を除く）
○ 130. 通信・システム営業職
○ 131. 金融・保険営業職
○ 132. 不動産営業職
○ 133. その他の営業職
○ 134. 家政婦（夫），家事手伝い
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○ 135. その他の家庭生活支援サービス職
○ 136. 介護職員（医療・福祉施設等）
○ 137. 訪問介護職
○ 138. 看護助手
○ 139. 歯科助手
○ 140. その他の保健医療サービス職
○ 141. 理容師
○ 142. 美容師
○ 143. 美容サービス職（美容師を除く）
○ 144. 浴場職
○ 145. クリーニング職
○ 146. 洗張職
○ 147. 調理人
○ 148. バーテンダー
○ 149. 飲食店主・店長
○ 150. 旅館主・支配人
○ 151. 飲食物給仕職
○ 152. 身の回り世話の職
○ 153. 接客社交の職
○ 154. 芸者，ダンサー
○ 155. 娯楽場等接客員
○ 156. マンション・アパート・下宿管理人
○ 157. 寄宿舎・寮管理人
○ 158. ビル管理人
○ 159. 駐車場管理人
○ 160. 陸上自衛官
○ 161. 海上自衛官
○ 162. 航空自衛官
○ 163. 防衛大学校・防衛医科大学校学生
○ 164. 警察官
○ 165. 海上保安官
○ 166. その他の司法警察職員
○ 167. 農耕関連職
○ 168. 養畜関連職
○ 169. 植木職，造園師
○ 170. その他の農業関連職
○ 171. 育林関連職
○ 172. 伐木・造材・集材関連職
○ 173. その他の林業関連職
○ 174. 漁労関連職
○ 175. 船長・航海士・機関長・機関士（漁労船）
○ 176. 海藻・貝採取関連職
○ 177. 水産養殖関連職
○ 178. その他の漁業関連職
○ 179. 製銑・製鋼・非鉄金属製錬設備制御・監視員
○ 180. 鋳物製造・鍛造設備制御・監視員
○ 181. 金属工作設備制御・監視員
○ 182. 金属プレス設備制御・監視員
○ 183. 鉄工・製缶設備制御・監視員
○ 184. 板金設備制御・監視員
○ 185. 金属彫刻・表面処理設備制御・監視員
○ 186. 金属溶接・溶断設備制御・監視員
○ 187. その他の生産設備制御・監視職（金属製品）
○ 188. 化学製品生産設備制御・監視員
○ 189. 窯業・土石製品生産設備制御・監視員
○ 190. 食料品生産設備制御・監視員
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○ 191. 飲料・たばこ生産設備制御・監視員
○ 192. 紡織・衣服・繊維製品生産設備制御・監視員
○ 193. 木・紙製品生産設備制御・監視員
○ 194. 印刷・製本設備制御・監視員
○ 195. ゴム・プラスチック製品生産設備制御・監視員
○ 196. その他の生産設備制御・監視職（金属製品を除く）
○ 197. はん用・生産用・業務用機械器具組立設備制御・監視員
○ 198. 電気機械器具組立設備制御・監視員
○ 199. 自動車組立設備制御・監視員
○ 200. 輸送機械組立設備制御・監視員（自動車を除く）
○ 201. 計量計測機器・光学機械器具組立設備制御・監視員
○ 202. 製銑・製鋼・非鉄金属製錬職
○ 203. 鋳物製造・鍛造職
○ 204. 金属工作機械作業職
○ 205. 金属プレス職
○ 206. 鉄工，製缶職
○ 207. 板金職
○ 208. 金属彫刻・表面処理職
○ 209. 金属溶接・溶断職
○ 210. その他の製品製造・加工処理職（金属製品）
○ 211. 化学製品製造職
○ 212. 窯業・土石製品製造職
○ 213. 食料品製造職
○ 214. 飲料・たばこ製造職
○ 215. 紡織・衣服・繊維製品製造職
○ 216. 木・紙製品製造職
○ 217. 印刷・製本職
○ 218. ゴム・プラスチック製品製造職
○ 219. その他の製品製造・加工処理職（金属製品を除く）
○ 220. はん用・生産用・業務用機械器具組立職
○ 221. 電気機械器具組立職
○ 222. 自動車組立職
○ 223. 輸送機械組立職（自動車を除く）
○ 224. 計量計測機器・光学機械器具組立職
○ 225. はん用・生産用・業務用機械器具整備・修理職
○ 226. 電気機械器具整備・修理職
○ 227. 自動車整備・修理職
○ 228. 輸送機械整備・修理職（自動車を除く）
○ 229. 計量計測機器・光学機械器具整備・修理職
○ 230. 金属材料検査職
○ 231. 金属加工・溶接・溶断検査職
○ 232. 化学製品検査職
○ 233. 窯業・土石製品検査職
○ 234. 食料品検査職
○ 235. 飲料・たばこ検査職
○ 236. 紡織・衣服・繊維製品検査職
○ 237. 木・紙製品検査職
○ 238. 印刷・製本検査職
○ 239. ゴム・プラスチック製品検査職
○ 240. その他の製品検査職（金属製品を除く）
○ 241. はん用・生産用・業務用機械器具検査職
○ 242. 電気機械器具検査職
○ 243. 自動車検査職
○ 244. 輸送機械検査職（自動車を除く）
○ 245. 計量計測機器・光学機械器具検査職
○ 246. 生産関連作業職
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○ 247. 生産類似作業職
○ 248. 電車運転士
○ 249. その他の鉄道運転職
○ 250. バス運転者
○ 251. 乗用自動車運転者
○ 252. 貨物自動車運転者
○ 253. その他の自動車運転職
○ 254. 船長（漁労船を除く）
○ 255. 航海士・運航士（漁労船を除く），水先人
○ 256. 船舶機関長・機関士（漁労船を除く）
○ 257. 航空機操縦士
○ 258. 発電員，変電員
○ 259. ボイラー・オペレーター
○ 260. クレーン・ウインチ運転職
○ 261. ポンプ・ブロワー・コンプレッサー運転職
○ 262. 建設・さく井機械運転職
○ 263. 採油・天然ガス採取機械運転職
○ 264. その他の定置・建設機械運転職
○ 265. 型枠大工
○ 266. とび職
○ 267. 鉄筋作業職
○ 268. 大工
○ 269. ブロック積・タイル張職
○ 270. 屋根ふき職
○ 271. 左官
○ 272. 畳職
○ 273. 配管職
○ 274. その他の建設職（建設躯体工事職を除く）
○ 275. 送電線架線・敷設職
○ 276. 配電線架線・敷設職
○ 277. 通信線架線・敷設職
○ 278. 電気通信設備工事職
○ 279. その他の電気工事職
○ 280. 土木職
○ 281. 鉄道線路工事職
○ 282. ダム・トンネル掘削職
○ 283. 採鉱員
○ 284. 石切出職
○ 285. 砂利・砂・粘土採取職
○ 286. その他の採掘職
○ 287. 郵便・電報外務員
○ 288. 船内・沿岸荷役職
○ 289. 陸上荷役・運搬職
○ 290. 倉庫作業職
○ 291. 配達員
○ 292. 荷造職
○ 293. その他の運搬職
○ 294. ビル・建物清掃員
○ 295. ハウスクリーニング職
○ 296. 道路・公園清掃員
○ 297. ごみ・し尿処理職
○ 298. 産業廃棄物処理職
○ 299. その他の清掃職
○ 300. あてはまるものはない
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SQ8
次の文章を読んで、あなたの気持ちや考えに最も近いものを選んでください。

項目リスト
1. ひとに贈り物をするのが好きだ
2. 気に入ったものをずっと使い続けたい
3. この項目は“どちらともいえない”を選んでください
4. 新製品が好きだ
5. 買い物で失敗することが多い
6. 家族や友人の意見に影響されやすい
7. 新しいお店で買い物をすることが多い

選択肢リスト
○ 1. あてはまる
○ 2. どちらともいえない
○ 3. あてはまらない

Q1
現在の勤め先に入社したのは、何年何月ですか。
※複数お仕事をされている方は、
�主なお仕事についてお答えください。（以降設問同様）

1. Q1S1 【N】年
2. Q1S2 【N】月

Q2
現在の勤め先において雇用契約期間の定めはありますか。
※あなたが派遣社員の場合は、派遣先での派遣契約期間についてお答えください。

○ 1. 定められている
○ 2. 定められていない（定年までの雇用、試用期間も含む）

Q3
現在の勤め先において、あなたの労働条件にあてはまるものはありますか。
あてはまるものをすべてお選びください。
※あなたが派遣社員の場合は、派遣先での労働条件についてお答えください。

□ 1. 原則として管理職にならないことになっている
□ 2. 職務（仕事の内容）が特定されている
□ 3. 勤務地、勤務エリアが特定されている
□ 4. 残業をしないことになっている
□ 5. あてはまるものはない/覚えているものはない

Q4
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SQ8
次の文章を読んで、あなたの気持ちや考えに最も近いものを選んでください。

項目リスト
1. ひとに贈り物をするのが好きだ
2. 気に入ったものをずっと使い続けたい
3. この項目は“どちらともいえない”を選んでください
4. 新製品が好きだ
5. 買い物で失敗することが多い
6. 家族や友人の意見に影響されやすい
7. 新しいお店で買い物をすることが多い

選択肢リスト
○ 1. あてはまる
○ 2. どちらともいえない
○ 3. あてはまらない

Q1
現在の勤め先に入社したのは、何年何月ですか。
※複数お仕事をされている方は、
�主なお仕事についてお答えください。（以降設問同様）

1. Q1S1 【N】年
2. Q1S2 【N】月

Q2
現在の勤め先において雇用契約期間の定めはありますか。
※あなたが派遣社員の場合は、派遣先での派遣契約期間についてお答えください。

○ 1. 定められている
○ 2. 定められていない（定年までの雇用、試用期間も含む）

Q3
現在の勤め先において、あなたの労働条件にあてはまるものはありますか。
あてはまるものをすべてお選びください。
※あなたが派遣社員の場合は、派遣先での労働条件についてお答えください。

□ 1. 原則として管理職にならないことになっている
□ 2. 職務（仕事の内容）が特定されている
□ 3. 勤務地、勤務エリアが特定されている
□ 4. 残業をしないことになっている
□ 5. あてはまるものはない/覚えているものはない

Q4
現在の勤め先の従業員は、会社・組織全体で何人くらいですか。

※グループ会社は含めずお考えください。
※家族従業者、パート・アルバイトも含めてお答えください。
※派遣社員は派遣元会社を勤め先とします。
※公務員の方は従業員数に関わりなく「公務」とお答えください。

○ 1. 1人
○ 2. 2~4人
○ 3. 5~9人
○ 4. 10~29人
○ 5. 30~99人
○ 6. 100~299人
○ 7. 300~499人
○ 8. 500~999人
○ 9. 1，000人以上
○ 10. 公務

Q5
現在の仕事の中で、他の従業員の管理や監督を行っていますか。
※派遣労働者の方は派遣先の仕事を答えてください。（以降設問同様）

○ 1. はい
○ 2. いいえ

Q6
現在、何かの役職についていますか。

○ 1. 役職なし
○ 2. 監督、職長、班長、組長相当職
○ 3. 係長、係長相当職
○ 4. 課長、課長相当職
○ 5. 部長、部長相当職
○ 6. 社長、重役、役員、理事
○ 7. その他

Q7
現在の仕事の中で、以下のことはどれくらい頻繁にありますか。

項目リスト
1. 製品やサービスの販売
2. 5人以上のグループの前でスピーチや発表を行うこと
3. 自分の業務計画を立てること
4. 自分の時間を管理すること
5. 仕事関連の情報を同僚と共有すること
6. 人にアドバイスすること
7. 個人またはグループの指導、研修または教育
8. 他人の業務計画を立てること
9. 人を説得したり、感化したりすること
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10. 会社や組織の内外を問わず、人と交渉すること

選択肢リスト
○ 1. 毎日
○ 2. 週に1回以上
○ 3. 週に1回未満、月に1回以上
○ 4. 月に1回未満
○ 5. 全くない

Q8
現在の仕事の中で、以下のことはどれくらい頻繁にありますか。

項目リスト
1. 説明書を読むこと
2. 専門誌の記事や学術出版物を読むこと
3. 本を読むこと
4. マニュアルや参考資料を読むこと
5. 新聞、雑誌、ニュースレターの記事を書くこと
6. 書類の記入を行うこと
7. 分数、小数、百分率を使うこと

8.
高等学校レベル以上の数学（代数学、幾何学、三角関数、確率・統計学、微積分な
ど）を用いること

9. 5分以内に良い解決策が見つかるような比較的簡単な問題に直面すること

10. 良い解決策を見つけるのに少なくとも30分はかかるような複雑な問題に直面すること

11. 長時間肉体労働をすること
12. 手や指を使って精密な作業をすること

選択肢リスト
○ 1. 毎日
○ 2. 週に1回以上
○ 3. 週に1回未満、月に1回以上
○ 4. 月に1回未満
○ 5. 全くない

Q9
現在の仕事の中で、以下のことはどれくらいの頻度でありますか。

項目リスト
1. 仕事に関する様々な事柄についての理解を深めるためにインターネットを使うこと
2. 商品やサービスの売買、銀行取引などをインターネットで行うこと
3. オンライン会議やチャットなど、インターネットでリアルタイムの議論をすること
4. 表計算ソフト（Excel等）を使うこと
5. RPA（作業自動化ツール）を使うこと
6. プログラミング言語を使うこと

選択肢リスト
○ 1. 毎日
○ 2. 週に1回以上
○ 3. 週に1回未満、月に1回以上
○ 4. 月に1回未満
○ 5. 全くない

現在の勤め先の従業員は、会社・組織全体で何人くらいですか。

※グループ会社は含めずお考えください。
※家族従業者、パート・アルバイトも含めてお答えください。
※派遣社員は派遣元会社を勤め先とします。
※公務員の方は従業員数に関わりなく「公務」とお答えください。

○ 1. 1人
○ 2. 2~4人
○ 3. 5~9人
○ 4. 10~29人
○ 5. 30~99人
○ 6. 100~299人
○ 7. 300~499人
○ 8. 500~999人
○ 9. 1，000人以上
○ 10. 公務

Q5
現在の仕事の中で、他の従業員の管理や監督を行っていますか。
※派遣労働者の方は派遣先の仕事を答えてください。（以降設問同様）

○ 1. はい
○ 2. いいえ

Q6
現在、何かの役職についていますか。

○ 1. 役職なし
○ 2. 監督、職長、班長、組長相当職
○ 3. 係長、係長相当職
○ 4. 課長、課長相当職
○ 5. 部長、部長相当職
○ 6. 社長、重役、役員、理事
○ 7. その他

Q7
現在の仕事の中で、以下のことはどれくらい頻繁にありますか。

項目リスト
1. 製品やサービスの販売
2. 5人以上のグループの前でスピーチや発表を行うこと
3. 自分の業務計画を立てること
4. 自分の時間を管理すること
5. 仕事関連の情報を同僚と共有すること
6. 人にアドバイスすること
7. 個人またはグループの指導、研修または教育
8. 他人の業務計画を立てること
9. 人を説得したり、感化したりすること
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Q10
現在の仕事では、どの程度コンピュータを使用できる必要がありますか。

○ 1. 初級程度（データ入力、電子メールのやり取りなど、簡単な日常業務に使う）
○ 2. 中級程度（ワード等による文書作成、表計算、データベース管理など）

○ 3.
上級程度（ソフト開発やコンピュータ・ゲームの修正、JAVAなどの言語を使ったプログ
ラミング、コンピュータ・ネットワークの管理など）

○ 4. まったく必要ではない

Q11
現在の仕事において、以下のことはどれくらいありますか。

項目リスト
1. 同僚と一緒に仕事をしたり協力したりすること
2. 部下への指導や指示をしたり、動機づけを図ること
3. 短時間の繰り返し作業

4.
身体的作業（立ったまま行う作業、機械や車両操作、手で物を作ったり修理する作業
など）

選択肢リスト
○ 1. ほぼ常に
○ 2. 就業時間の半分以上
○ 3. 就業時間のほぼ半分
○ 4. 就業時間の半分未満
○ 5. 全くない

Q12
現在の仕事の中で、以下の人々と話をする機会は、どれくらいありますか。

項目リスト
1. お客様やクライアント
2. 供給元や請負業者
3. 学生や研修生

選択肢リスト
○ 1. 多い
○ 2. 中程度
○ 3. 少ない
○ 4. 全くない

Q13
現在の仕事において、以下のことはどの程度重要ですか。

項目リスト
1. データや情報を分析すること
2. 手先の器用さ
3. 機械、および機械製造のプロセスをコントロールすること

10. 会社や組織の内外を問わず、人と交渉すること

選択肢リスト
○ 1. 毎日
○ 2. 週に1回以上
○ 3. 週に1回未満、月に1回以上
○ 4. 月に1回未満
○ 5. 全くない

Q8
現在の仕事の中で、以下のことはどれくらい頻繁にありますか。

項目リスト
1. 説明書を読むこと
2. 専門誌の記事や学術出版物を読むこと
3. 本を読むこと
4. マニュアルや参考資料を読むこと
5. 新聞、雑誌、ニュースレターの記事を書くこと
6. 書類の記入を行うこと
7. 分数、小数、百分率を使うこと

8.
高等学校レベル以上の数学（代数学、幾何学、三角関数、確率・統計学、微積分な
ど）を用いること

9. 5分以内に良い解決策が見つかるような比較的簡単な問題に直面すること

10. 良い解決策を見つけるのに少なくとも30分はかかるような複雑な問題に直面すること

11. 長時間肉体労働をすること
12. 手や指を使って精密な作業をすること

選択肢リスト
○ 1. 毎日
○ 2. 週に1回以上
○ 3. 週に1回未満、月に1回以上
○ 4. 月に1回未満
○ 5. 全くない

Q9
現在の仕事の中で、以下のことはどれくらいの頻度でありますか。

項目リスト
1. 仕事に関する様々な事柄についての理解を深めるためにインターネットを使うこと
2. 商品やサービスの売買、銀行取引などをインターネットで行うこと
3. オンライン会議やチャットなど、インターネットでリアルタイムの議論をすること
4. 表計算ソフト（Excel等）を使うこと
5. RPA（作業自動化ツール）を使うこと
6. プログラミング言語を使うこと

選択肢リスト
○ 1. 毎日
○ 2. 週に1回以上
○ 3. 週に1回未満、月に1回以上
○ 4. 月に1回未満
○ 5. 全くない
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4. 乗り物、機械設備、機器を操作すること

選択肢リスト
○ 1. 極めて重要
○ 2. かなり重要
○ 3. 重要
○ 4. あまり重要ではない
○ 5. 全く重要ではない

Q14
現在の仕事において、業務の内容や優先順位、目標を決定する自由度はどの程度あ
りますか。

○ 1. かなり自由度がある
○ 2. ある程度自由度がある
○ 3. 自由度は限定されている
○ 4. 自由度は極めてわずか
○ 5. 全く自由度はない

Q15
普段の仕事の中で読んでいる文書のうち、一番長いもののページ数はどれくらいです
か。

○ 1. 26ページ以上
○ 2. 6~25ページ
○ 3. 2~5ページ
○ 4. 1ページ
○ 5. 全く読まない

Q16
仮に今、現在あなたが行っている仕事に誰かが応募するとしたら、通常どのような学
歴が必要とされますか。

○ 1. 中学校卒
○ 2. 高校卒
○ 3. 専門学校卒
○ 4. 短期大学卒
○ 5. 高等専門学校卒
○ 6. 大学卒
○ 7. 大学院修了
○ 8. その他

Q17

この学歴を持っている人がこの仕事に応募したとします。
あなたが行っているような仕事に就くにはどの程度の関連業務の経験が必要ですか。

○ 1. 必要ない

Q10
現在の仕事では、どの程度コンピュータを使用できる必要がありますか。

○ 1. 初級程度（データ入力、電子メールのやり取りなど、簡単な日常業務に使う）
○ 2. 中級程度（ワード等による文書作成、表計算、データベース管理など）

○ 3.
上級程度（ソフト開発やコンピュータ・ゲームの修正、JAVAなどの言語を使ったプログ
ラミング、コンピュータ・ネットワークの管理など）

○ 4. まったく必要ではない

Q11
現在の仕事において、以下のことはどれくらいありますか。

項目リスト
1. 同僚と一緒に仕事をしたり協力したりすること
2. 部下への指導や指示をしたり、動機づけを図ること
3. 短時間の繰り返し作業

4.
身体的作業（立ったまま行う作業、機械や車両操作、手で物を作ったり修理する作業
など）

選択肢リスト
○ 1. ほぼ常に
○ 2. 就業時間の半分以上
○ 3. 就業時間のほぼ半分
○ 4. 就業時間の半分未満
○ 5. 全くない

Q12
現在の仕事の中で、以下の人々と話をする機会は、どれくらいありますか。

項目リスト
1. お客様やクライアント
2. 供給元や請負業者
3. 学生や研修生

選択肢リスト
○ 1. 多い
○ 2. 中程度
○ 3. 少ない
○ 4. 全くない

Q13
現在の仕事において、以下のことはどの程度重要ですか。

項目リスト
1. データや情報を分析すること
2. 手先の器用さ
3. 機械、および機械製造のプロセスをコントロールすること
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4. 乗り物、機械設備、機器を操作すること

選択肢リスト
○ 1. 極めて重要
○ 2. かなり重要
○ 3. 重要
○ 4. あまり重要ではない
○ 5. 全く重要ではない

Q14
現在の仕事において、業務の内容や優先順位、目標を決定する自由度はどの程度あ
りますか。

○ 1. かなり自由度がある
○ 2. ある程度自由度がある
○ 3. 自由度は限定されている
○ 4. 自由度は極めてわずか
○ 5. 全く自由度はない

Q15
普段の仕事の中で読んでいる文書のうち、一番長いもののページ数はどれくらいです
か。

○ 1. 26ページ以上
○ 2. 6~25ページ
○ 3. 2~5ページ
○ 4. 1ページ
○ 5. 全く読まない

Q16
仮に今、現在あなたが行っている仕事に誰かが応募するとしたら、通常どのような学
歴が必要とされますか。

○ 1. 中学校卒
○ 2. 高校卒
○ 3. 専門学校卒
○ 4. 短期大学卒
○ 5. 高等専門学校卒
○ 6. 大学卒
○ 7. 大学院修了
○ 8. その他

Q17

この学歴を持っている人がこの仕事に応募したとします。
あなたが行っているような仕事に就くにはどの程度の関連業務の経験が必要ですか。

○ 1. 必要ない

○ 2. 1ヵ月未満
○ 3. 1ヵ月~3ヵ月
○ 4. 4ヵ月̃6ヵ月
○ 5. 7ヵ月~11ヵ月
○ 6. 1年~2年未満
○ 7. 2年~3年未満
○ 8. 3年以上

Q18
現在の勤め先において、以下のことはどの程度の期間ありますか。

項目リスト
1. 実地で(実際に仕事をしながら)仕事を覚える
2. 特定の上司・先輩についてもらい、仕事を覚える
3. 入社・入職時研修

選択肢リスト
○ 1. 全くなかった
○ 2. 1ヵ月未満
○ 3. 1ヵ月~3ヵ月
○ 4. 4ヵ月~6ヵ月
○ 5. 7ヵ月~11ヵ月
○ 6. 1年~2年未満
○ 7. 2年~3年未満
○ 8. 3年以上

Q19
あなたは現在、職業能力・スキルを高めるための自己啓発をしていますか。

○ 1. している
○ 2. していない

Q20
自己啓発のためにあなたが費やしている時間は、1ヶ月あたりどれくらいですか。

○ 1. 5時間未満
○ 2. 5時間以上~10時間未満
○ 3. 10時間以上~20時間未満
○ 4. 20時間以上~30時間未満
○ 5. 30時間以上

Q21
自分は、現在の職務よりもっと高度な職務をこなすことができる技能を持っていると感
じますか。

○ 1. はい
○ 2. いいえ
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○ 2. 1ヵ月未満
○ 3. 1ヵ月~3ヵ月
○ 4. 4ヵ月̃6ヵ月
○ 5. 7ヵ月~11ヵ月
○ 6. 1年~2年未満
○ 7. 2年~3年未満
○ 8. 3年以上

Q18
現在の勤め先において、以下のことはどの程度の期間ありますか。

項目リスト
1. 実地で(実際に仕事をしながら)仕事を覚える
2. 特定の上司・先輩についてもらい、仕事を覚える
3. 入社・入職時研修

選択肢リスト
○ 1. 全くなかった
○ 2. 1ヵ月未満
○ 3. 1ヵ月~3ヵ月
○ 4. 4ヵ月~6ヵ月
○ 5. 7ヵ月~11ヵ月
○ 6. 1年~2年未満
○ 7. 2年~3年未満
○ 8. 3年以上

Q19
あなたは現在、職業能力・スキルを高めるための自己啓発をしていますか。

○ 1. している
○ 2. していない

Q20
自己啓発のためにあなたが費やしている時間は、1ヶ月あたりどれくらいですか。

○ 1. 5時間未満
○ 2. 5時間以上~10時間未満
○ 3. 10時間以上~20時間未満
○ 4. 20時間以上~30時間未満
○ 5. 30時間以上

Q21
自分は、現在の職務よりもっと高度な職務をこなすことができる技能を持っていると感
じますか。

○ 1. はい
○ 2. いいえ

Q22
現在の職務を十分にこなすには、さらなる訓練や研修が必要だと感じますか。

○ 1. はい
○ 2. いいえ

Q23
あなたは労働組合に入っていますか。

○ 1. 職場の労働組合に入っている
○ 2. 職場以外の労働組合に入っている
○ 3. 入っていない

Q24
あなたは普段、平均して1日何時間程度の仕事をしていますか。
残業時間も含めてお答えください。

1. Q24S1 【N】時間

Q25
あなたは普段、平均して月に何日程度仕事をしていますか。
（1時間でも働けば1日として記入してください）

1. Q25S1 【N】日

Q26
1か月あたりの賃金などの収入（税込み。賞与は除く）は、平均するといくらくらいです
か。
千円未満の金額は切り捨てて記入してください。
※ここには年金、恩給、雇用保険等の給付金、財産収入、その他仕送り金等は含みま
せん。
また自営業の場合は売上高から諸経費を差し引き、月割りにならして記入してくださ
い。

1. Q26S1 【N】万
2. Q26S2 【N】千円

Q27
現在の勤め先は、初職の勤め先と同じですか。

※「初職」とは、学校を卒業（または中退）してから初めて就いた所得を伴う仕事を指し
ます。
※初職と同じ勤め先で働いており、兼業もされている方は、選択肢1「最初の勤め先と
同じ（初職以外の経験がない）」をお選びください。
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Q22
現在の職務を十分にこなすには、さらなる訓練や研修が必要だと感じますか。

○ 1. はい
○ 2. いいえ

Q23
あなたは労働組合に入っていますか。

○ 1. 職場の労働組合に入っている
○ 2. 職場以外の労働組合に入っている
○ 3. 入っていない

Q24
あなたは普段、平均して1日何時間程度の仕事をしていますか。
残業時間も含めてお答えください。

1. Q24S1 【N】時間

Q25
あなたは普段、平均して月に何日程度仕事をしていますか。
（1時間でも働けば1日として記入してください）

1. Q25S1 【N】日

Q26
1か月あたりの賃金などの収入（税込み。賞与は除く）は、平均するといくらくらいです
か。
千円未満の金額は切り捨てて記入してください。
※ここには年金、恩給、雇用保険等の給付金、財産収入、その他仕送り金等は含みま
せん。
また自営業の場合は売上高から諸経費を差し引き、月割りにならして記入してくださ
い。

1. Q26S1 【N】万
2. Q26S2 【N】千円

Q27
現在の勤め先は、初職の勤め先と同じですか。

※「初職」とは、学校を卒業（または中退）してから初めて就いた所得を伴う仕事を指し
ます。
※初職と同じ勤め先で働いており、兼業もされている方は、選択肢1「最初の勤め先と
同じ（初職以外の経験がない）」をお選びください。

○ 1. 最初の勤め先と同じ（初職以外の経験がない）
○ 2. 最初の勤め先とは違う（転職した経験がある）
○ 3. 初職にはまだ就いていない（まだ学校を卒業（中退）していない）

Q28
前問で「最初の勤め先とは違う（転職した経験がある）」とお答えした方にお聞きしま
す。
これまでにお勤めされた勤め先は、現在の勤め先も含めて何社でしたか。

○ 1. 2社
○ 2. 3社
○ 3. 4社
○ 4. 5社
○ 5. 6社
○ 6. 7社
○ 7. 8社
○ 8. 9社
○ 9. 10社以上

Q29
これまでのあなたの職業キャリアは、次のどれに最も近いですか。

○ 1. 一つの企業・組織に長く勤め、次第に管理的な地位になるキャリア
○ 2. 一つの企業・組織に長く勤め、ある仕事の専門家になるキャリア
○ 3. いくつかの企業・組織を経験して、次第に管理的な地位になるキャリア
○ 4. いくつかの企業・組織を経験して、ある仕事の専門家になるキャリア
○ 5. その他

Q30
あなたは高校に通われたことはありますか。

○ 1. はい
○ 2. いいえ

Q31
あなたが通った高校の学科は、以下のどれにあたりますか。

○ 1. 普通科・理数科・英数科・外国語科・国際科
○ 2. 工業に関する学科
○ 3. 商業に関する学科
○ 4. 農業・水産に関する学科
○ 5. 看護・福祉に関する学科
○ 6. 家庭・家政・保育に関する学科
○ 7. 芸術・体育に関する学科
○ 8. 総合学科
○ 9. その他
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○ 1. 最初の勤め先と同じ（初職以外の経験がない）
○ 2. 最初の勤め先とは違う（転職した経験がある）
○ 3. 初職にはまだ就いていない（まだ学校を卒業（中退）していない）

Q28
前問で「最初の勤め先とは違う（転職した経験がある）」とお答えした方にお聞きしま
す。
これまでにお勤めされた勤め先は、現在の勤め先も含めて何社でしたか。

○ 1. 2社
○ 2. 3社
○ 3. 4社
○ 4. 5社
○ 5. 6社
○ 6. 7社
○ 7. 8社
○ 8. 9社
○ 9. 10社以上

Q29
これまでのあなたの職業キャリアは、次のどれに最も近いですか。

○ 1. 一つの企業・組織に長く勤め、次第に管理的な地位になるキャリア
○ 2. 一つの企業・組織に長く勤め、ある仕事の専門家になるキャリア
○ 3. いくつかの企業・組織を経験して、次第に管理的な地位になるキャリア
○ 4. いくつかの企業・組織を経験して、ある仕事の専門家になるキャリア
○ 5. その他

Q30
あなたは高校に通われたことはありますか。

○ 1. はい
○ 2. いいえ

Q31
あなたが通った高校の学科は、以下のどれにあたりますか。

○ 1. 普通科・理数科・英数科・外国語科・国際科
○ 2. 工業に関する学科
○ 3. 商業に関する学科
○ 4. 農業・水産に関する学科
○ 5. 看護・福祉に関する学科
○ 6. 家庭・家政・保育に関する学科
○ 7. 芸術・体育に関する学科
○ 8. 総合学科
○ 9. その他

Q32
あなたが最後に通われた（または現在通われている）学校をお答えください。
※中退された方は、中退した学校についてお答えください。

○ 1. 中学校
○ 2. 高校
○ 3. 専門学校
○ 4. 短期大学
○ 5. 高等専門学校
○ 6. 大学
○ 7. 大学院
○ 8. その他

Q33
その学校での主な専攻分野は何でしたか。あてはまるものを1つお選びください。

○ 1. 人文科学(文学・外国語・哲学・心理学等)
○ 2. 社会科学(経済学・経営学・法学・社会学等)
○ 3. 教育
○ 4. 理工（理学・工学・農学等）
○ 5. 情報科学
○ 6. 医療・看護
○ 7. 保健・福祉
○ 8. 調理・製菓
○ 9. 美容・服飾
○ 10. 芸術・デザイン
○ 11. 観光・ホテル・ブライダル
○ 12. その他

Q34
前問で回答した学校について、あなたの状況にあてはまるものを1つお選びください。

○ 1. 卒業（修了）した
○ 2. 中退した
○ 3. 現在、在学している
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Q32
あなたが最後に通われた（または現在通われている）学校をお答えください。
※中退された方は、中退した学校についてお答えください。

○ 1. 中学校
○ 2. 高校
○ 3. 専門学校
○ 4. 短期大学
○ 5. 高等専門学校
○ 6. 大学
○ 7. 大学院
○ 8. その他

Q33
その学校での主な専攻分野は何でしたか。あてはまるものを1つお選びください。

○ 1. 人文科学(文学・外国語・哲学・心理学等)
○ 2. 社会科学(経済学・経営学・法学・社会学等)
○ 3. 教育
○ 4. 理工（理学・工学・農学等）
○ 5. 情報科学
○ 6. 医療・看護
○ 7. 保健・福祉
○ 8. 調理・製菓
○ 9. 美容・服飾
○ 10. 芸術・デザイン
○ 11. 観光・ホテル・ブライダル
○ 12. その他

Q34
前問で回答した学校について、あなたの状況にあてはまるものを1つお選びください。

○ 1. 卒業（修了）した
○ 2. 中退した
○ 3. 現在、在学している
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