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　日本から台湾に語学留学や交換留学で来た人たちと
話していて盛り上がった話題が 2 つある。ごみ捨て事
情とトイレ事情だ。
　台湾には日本のようなごみ収集場所がない。公寓

（集合住宅）によっては共有のごみ収集場所を持ち，
常駐している管理人など，捨てるスタッフを雇ってい
るところもあるが，多くの場合，決まった曜日にやっ
てくる垃圾車（ごみ収集車）に，自分で直接，ごみ袋
を投入しなければならない。
　台北の垃圾車は夜，「エリーゼのために」とともに
やってくると聞いていたが，私の家の周辺では「乙女
の祈り」とともにやってきた。どこからか電子音のメ
ロディが聞こえてきたら来たという合図だ。人びとは
手に手にごみ袋を携え，歩道に集まって黄色い垃圾車
が近づくのを待つ。垃圾車が停車すると，それぞれが
ごみ袋を投入口に投げ込んでいく。清潔人員（ごみ収
集作業員）は人びとが指定のごみ袋を使用している
か，家庭ごみではないものを捨てていないかを目視で
チェックしているようだが，基本的には投入口の横に
立ち，ときどき回転板を回してごみを圧縮するだけ
だ。そして，垃圾車は短い時間で行ってしまう。
　街中で見かけた限りではメロディを常時流している
のではなく，収集ポイントの近くに来てから，来たこ
とを知らせるために鳴らしているようだ。エレベー
ターのない公寓の 5 階に住んでいる友人は，メロ
ディが聞こえてからごみ袋を持って階段を駆け下りて
くると間に合わない恐れがあるので，時間を見計らっ
て，ごみ袋を抱えて歩道で待つと言っていた。そう
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ごみ捨てと衛生紙のこと

やって待っている人は他にもいて，次第に顔なじみに
なるそうだ。別の友人は，顔なじみになった台湾の人
に話しかけて，台湾華語の練習を兼ねた雑談をしてい
ると言っていた。
　ある時，今日はごみの日なんだよと一緒に夕飯を食
べていた知人が言った。ごみを捨てなくていいのかと
聞くと，近所の高齢者にお願いしたから大丈夫だと言
うので驚いた。彼の住んでいる地域では夕方 6 時半ご
ろに垃圾車が来るのだが，勤務先が遠いため，大抵の
場合，ごみ収集には間に合わないのだそうだ。家人が
いるときはいいが，そうでないときはその高齢者に頼
み，お礼にお菓子を持って行って少しおしゃべりする
んだと言っていて，ごみ捨てが小さなご近所づきあい
を生み出していることを興味深く感じた。ごみ捨てが
きっかけで近所の人と顔なじみになって雑談をした
り，代わりにごみを捨ててくれるよう頼んだり，日本
でどのくらいそういうことがあるだろうか。
　ところで，日本から来たある語学留学生にとって，
ごみ収集日にごみを捨てることはとても重要だった。
なぜなら，彼女の借りた部屋では，トイレに使用済み
の衛生紙（トイレットペーパー）を流すことができな
かったからである。これが 2 つ目の話題だ。
　台湾では，使用済みの衛生紙を便器内に流すことが
できないトイレがあるというのは，観光客にもよく知
られた話だろう。トイレに衛生紙を流せない理由が下
水道（汚水処理施設）の未整備にあるとするウェブサ
イトをいくつか見かけたが，内政部国土管理署の「統
計表」を見る限り，全国で 7 割，台北市ではおよそ 9
割 1）の汚水処理率だとあった。汚水処理施設の未整
備が原因とするのは，台湾には当てはまらないように
思う。実際，行政院は，公衆衛生上の理由から，使用
済みの衛生紙をトイレに流すように政策的に働きかけ
ている 2）。しかし，台湾の排水管は細くて詰まりやす
いこと，また水流がさほど強くないこともあり，とく
に古い建物や地方の町では，使用済み衛生紙をトイレ
に流すことができないところが多い。長い間，水に溶
けない衛生紙が一般的に使用されてきており，人々に
使用済み衛生紙をトイレに流す習慣が根付いていない
ということも背景にあるようだ。
　そのようなトイレでは便器の横にごみ箱が置かれて
いて，使用済みの衛生紙はそこに捨てる。大学や駅な
ど，出先のトイレがそのタイプであることは避けよう
がないが，自宅がそのタイプなのはできれば避けた
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い。部屋を借りるにあたって重視した事柄の 1 つが，
トイレに衛生紙を流せることだった。なお，衛生紙を
流すことができることになっている公寓でも，利用の
仕方によっては当然，詰まってしまうことがある。衛
生紙を贅沢に使うタイプの友人は，重要な用事がある
朝に，トイレが詰まって遅刻することを 2 回繰り返し
た。私がお世話になった不動産業者にも，日本から来
た人がトイレを詰まらせて業者を呼ぶ羽目になること
はよくあるので注意するように，もし業者を呼ぶ羽目
になったら費用は自腹だと何度も念を押された。一番
いいのはトイレに衛生紙を流さないことだが，流す場
合には水をケチらないこと，一度に大量の衛生紙を使
わないことが肝心だとも言われた。
　そして，衛生紙を購入するにあたって気を付けるこ
とを教えてもらった。第一に，衛生紙は水に溶けるタ
イプのものを買うこと。第二に，ロールタイプのもの
が望ましい。台湾では衛生紙はちり紙タイプが一般的
で，取り出しやすいビニールパックで販売されてい
る 3）。日本と同じようなロールタイプは，大きなスー
パーに行かないと売っていないことがある。第三に，
ちり紙タイプの衛生紙は，水に溶ける溶けないにかか
わらず，居間やキッチンのテーブルの上にあって多目
的に使うことができる。（その不動産業者の言うこと
には）トイレに行くときにそこから必要なだけ取って
いくそうで，だからか，私の部屋のトイレにはペー
パーホルダーがなかった。
　なお，ちり紙タイプの衛生紙は，トイレに流せない
厚手のものから，エッセンシャルオイルを添加して柔
らかさを追求したものまで多様で，さまざまに工夫が
こらされている。水に溶けない面紙（ティッシュペー
パー）は硬いし，日本と同じようなボックスティッ
シュは高いので，私はこのちり紙タイプの衛生紙を
ティッシュ代わりに使っている 4）。1 パックから 24
パック入り大袋まで，さまざまな種類がある。台湾で
は「買一送一」（1 つ買うともう 1 つ無料でくれる）
という割引が一般的で，昨年末，私は「買一送一」の

札に気づかずに 12 パック入りを買ってしまい，あと
3 カ月の台湾生活なのに，24 パックの衛生紙をス
トックする羽目になった。なぜシンプルに半額にしな
いのか，お買い得感覚の違いが知りたい。
　トイレ事情とごみ捨て事情は，いずれも最初は戸惑
うので話が弾む。前述の語学留学生の，絶対にごみを
ためたくないという気持ちはよく分かる。温暖な気候
で虫が湧きやすいこともあるので，トイレごみはなお
さらである。もし私がトイレの使用済み衛生紙の入っ
たごみ袋を持って垃圾車を待っていたなら，ごみ捨て
待機仲間と交流できただろうかなどと想像する。
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紙丟馬桶政策？」https://enews.moenv.gov.tw/Page/894720A 
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 3）日本のボックスティッシュのようにパックの上面から引き
出す「抽取式」の衛生紙である。

 4）研究室に初めて行ったとき，隣の部屋の先生が，A4 用紙一
束とちり紙タイプの衛生紙 1 パックを持って挨拶にみえた。
ティッシュのように使うものだと思ってありがたく使ったが，
今になって本当にそういう意図だったのか，自信がなくなっ
てきた。大学のトイレに設置されていたのは，水に溶けない
から流せない，分厚い，肌触りのとても悪い巨大なロールタ
イプの紙だった。もしかしたら，代わりにこのふわふわの高
級衛生紙を使えば肌触りもいいし，水に溶けるから流せるよ，
という気遣いだったのかもしれない。


