
図表 1-4 1 勤務あたりの拘束時間 

12時間未満 12～13時間未満 13～14時間未満 14～15時間未満 15～16時間未満 16時間以上

14.82 21.04 38.5% 25.2% 17.2% 7.6% 3.3% 8.2% 2262

男性 14.94 21.52 37.7% 25.7% 17.2% 7.6% 3.3% 8.5% 2159

女性 12.32 2.78 55.3% 15.5% 15.5% 6.8% 3.9% 2.9% 103

29歳以下 12.76 1.58 32.1% 39.6% 15.1% 9.4% 0.0% 3.8% 53

30～39歳 13.40 6.89 34.8% 31.2% 19.4% 6.1% 4.3% 4.3% 279

40～49歳 14.11 27.95 39.3% 25.5% 18.9% 7.7% 3.0% 5.5% 788

50～69歳 15.91 19.34 38.7% 23.7% 15.7% 7.9% 3.5% 10.4% 847

60歳以上 15.28 13.58 40.7% 20.3% 14.9% 7.1% 3.1% 13.9% 295

農林業 13.47 2.06 25.0% 33.3% 16.7% 0.0% 8.3% 16.7% 12

漁業 51.94 59.54 13.3% 33.3% 0.0% 6.7% 0.0% 46.7% 15

建設業 12.11 1.50 54.9% 25.1% 10.2% 7.0% 1.4% 1.4% 215

製造業 12.29 1.79 48.0% 26.0% 17.0% 5.0% 1.7% 2.3% 300

電気・ガス・熱供給・水道業 12.96 3.64 50.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 6

情報通信業 12.57 1.31 37.7% 31.2% 16.9% 9.1% 3.9% 1.3% 77

運輸業，郵便業 19.89 37.83 24.1% 21.6% 18.4% 10.5% 5.6% 19.8% 626

卸売業，小売業 12.28 1.46 42.3% 29.5% 18.9% 6.1% 1.7% 1.4% 359

金融業，保険業 12.43 1.59 33.3% 33.3% 25.0% 0.0% 8.3% 0.0% 12

不動産業，物品賃貸業 12.55 1.60 39.5% 23.7% 21.1% 10.5% 2.6% 2.6% 38

学術研究，専門・技術サービス業 12.61 1.41 37.3% 26.9% 19.4% 10.4% 4.5% 1.5% 67

宿泊業，飲食サービス業 12.52 1.65 38.8% 23.2% 24.1% 8.0% 3.1% 2.7% 224

生活関連サービス業，娯楽業 12.39 1.34 45.5% 29.1% 12.7% 7.3% 3.6% 1.8% 55

教育，学習支援業 11.36 1.00 80.0% 10.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 30

医療，福祉 12.69 3.46 47.5% 19.7% 13.1% 9.8% 4.9% 4.9% 61

複合サービス事業 11.94 1.16 50.0% 40.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10

サービス業（他に分類されないもの） 14.13 6.86 35.7% 28.6% 13.0% 3.9% 3.2% 15.6% 154

管理的職業従事者 12.25 1.63 45.1% 29.6% 16.3% 6.4% 1.3% 1.3% 233

専門的・技術的職業従事者 12.31 1.51 46.5% 27.4% 14.6% 7.6% 2.1% 1.8% 329

事務従事者 12.44 1.78 42.5% 29.3% 17.7% 6.1% 2.8% 1.7% 181

販売従事者 12.27 1.53 44.2% 28.3% 18.6% 4.7% 2.3% 1.9% 258

サービス職業従事者 12.66 2.22 39.4% 27.2% 18.6% 7.5% 3.6% 3.6% 279

保安職業従事者 17.23 10.52 21.8% 18.2% 10.9% 5.5% 5.5% 38.2% 55

農林漁業従事者 29.80 42.16 18.5% 33.3% 11.1% 3.7% 3.7% 29.6% 27

生産工程従事者 12.24 1.49 50.0% 20.0% 19.3% 7.3% 1.3% 2.0% 150

輸送・機械運転従事者 20.18 39.00 23.3% 21.6% 18.7% 10.7% 5.8% 20.0% 589

建設・採掘従事者 12.05 1.62 59.8% 18.5% 12.0% 6.5% 2.2% 1.1% 92

運搬・清掃・包装等従事者 15.69 16.10 42.0% 23.2% 15.9% 4.3% 2.9% 11.6% 69

1か月 15.04 12.47 27.2% 25.7% 20.8% 11.2% 4.9% 10.2% 938

2か月 13.37 10.13 48.6% 23.4% 15.7% 4.8% 1.9% 5.6% 624

3か月 16.11 27.30 45.3% 26.3% 15.8% 5.8% 1.1% 5.8% 190

4か月 19.41 66.96 42.2% 30.4% 15.6% 2.2% 3.0% 6.7% 135

5か月 13.33 4.86 42.3% 29.8% 12.5% 5.8% 1.0% 8.7% 104

6か月 14.74 12.57 46.9% 22.5% 11.4% 5.9% 3.7% 9.6% 271

合計

注：各事案について1勤務（始業時刻～終業時刻）あたりの拘束時間の平均を算出し、集計したものである。

平均値 標準偏差
事案ごとの平均拘束時間（1日あたり）の分布（％）
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