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ま え が き 

 

 わが国は世界に例をみない速度と水準で人口の高齢化が進展している。このような状況下

で高齢者が長年の経験等を活かし、さまざまな形で社会参加をすることによって、経済社会

の活力が維持され、高齢者自身の健康寿命の延伸も期待されるところであるが、そうなった

としても高齢者の比率が上昇する中、介護を必要とする人が増加することも避けることので

きないところである。 

 国内の労働力が減少する時代に入り、介護労働者の確保は、現在でも困難な状況にあるが、

｢2025 年問題｣と言われるように、今後、団塊の世代が、介護等を必要とする者の比率が増大

する 75 歳を超える 2025 年までに、その担い手が十分に確保されなければ、その頃には 50

歳台となって社会の中核を成しているであろうその子供の世代である団塊ジュニア世代が、

介護と仕事の両立のはざまで様々な困難な状況に陥ることも懸念されるところである。 

 労働政策研究・研修機構では、厚生労働省の要請を受けて研究会を設置し、介護人材の確

保・育成に向けた取組に資する情報の収集・分析を行った。本資料シリーズはその成果をと

りまとめたものである。 

お忙しい中調査研究にご協力いただいた関係者、ヒアリングに応じてくださった介護事業

所の皆様に感謝申し上げる。本書が地域における介護人材確保のための方策の検討にお役に

立てば幸いである。 

 

2017 年 3 月 

独立行政法人 労働政策研究･研修機構 
理事長  菅 野 和 夫 
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