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業界最大級のモニター数を誇るリサーチサービス、ネットマイルリサーチ

トップ 調査票作成メニュー 本調査票の設定 本調査票のプレビュー 

本調本調本調本調査査査査票票票票のプレビューのプレビューのプレビューのプレビュー

※実際の調査票では、青色の注意書きは表示されません。

【-------------改ページ-------------】

選択肢番号の表示/非表示

あなたごあなたごあなたごあなたご自身自身自身自身についてについてについてについて、、、、おうかがいしますおうかがいしますおうかがいしますおうかがいします。。。。

Q1Q1Q1Q1 現在、配偶者はいますか。 【必須】

������ いる

������ いない

Q2Q2Q2Q2 現在、扶養しているお子さんはいますか。 【必須】

������ いる 扶養しているお子さんの人数を半角数字でご記入ください⇒ 【FA必須】

������ いない

Q3Q3Q3Q3 現在、ご家族にあなたが介護をする必要がある方はいますか。 【必須】

������ いる

������ まだいないが、いずれ介護が必要になる家族はいる

������ いない

������ わからない

Q4Q4Q4Q4 あなたの最終学歴について最も近いものを、１つお選びください。 【必須】

������ 大学・大学院卒

������ 短大・高専卒

������ 専修学校・専門学校・各種学校卒

������ 高校卒

������ 中学校卒

������ その他

大大大大学学学学・・・・短大短大短大短大・・・・高高高高専専専専にににに通通通通ったことがあるったことがあるったことがあるったことがある方方方方におうかがいしますにおうかがいしますにおうかがいしますにおうかがいします。。。。

Q5Q5Q5Q5 あなたが「大学・短大・高専学校」で通った学部や学科について、最も近いものを１つお選びください。 【必須】
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【設問表示設定：［ Q4-1］または［ Q4-2］または［ Q4-6 ］】

【-------------改ページ-------------】

【設問表示設定：［ Q4-1］または［ Q4-2］または［ Q4-3］または［ Q4-6 ］】

【-------------改ページ-------------】

������ 人文科学系（文学、哲学、史学など）

������ 社会科学系（経済学、法学、社会学など）

������ 理学系

������ 工学系

������ 農学系

������ 医療系

������ 福祉系

������ 家政系

������ 教育系

������ 芸術系

������ その他

������ 通っていない

専専専専修修修修学学学学校校校校・・・・専専専専門門門門学学学学校校校校・・・・各種各種各種各種学学学学校校校校にににに通通通通ったことがあるったことがあるったことがあるったことがある方方方方におうかがいしますにおうかがいしますにおうかがいしますにおうかがいします。。。。

Q6Q6Q6Q6 あなたが「専修学校・専門学校・各種学校」で通った学部や学科について、最も近いものを１つお選びください。 【必須】

������ 医療関係（看護、理学・作業療法、歯科衛生など）

������ 文化・教養関係その他（受験・補習、デザイン、法律行政、音楽、動物など）

������ 情報処理関係（プログラマ、システムエンジニア、Webデザインなど）

������ 工業関係（自動車整備、土木・建築など）

������ 衛生関係（美容、調理、製菓・製パンなど）

������ 商業実務関係（経理・簿記、ビジネス、旅行など）

������ 教育・社会福祉関係（介護福祉、保育士、社会福祉など）

������ 服飾・家政関係（和洋裁、ファッションビジネス、家政など）

������ 農業関係（農業、園芸など）

������ その他

������ 通っていない

高校高校高校高校にににに通通通通ったことがあるったことがあるったことがあるったことがある方方方方におうかがいしますにおうかがいしますにおうかがいしますにおうかがいします。。。。

Q7Q7Q7Q7 あなたが「高校」で通った学部や学科について、最も近いものを１つお選びください。 【必須】

������ 普通科

������ 農業科

������ 工業科

������ 商業科

������ 水産科

������ 家庭科

������ 看護科

������ 情報科

������ 福祉科

������ 総合学科
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【設問表示設定：［ Q4-1］または［ Q4-2］または［ Q4-3］または［ Q4-4］または［ Q4-6 ］】

【-------------改ページ-------------】

【-------------改ページ-------------】

������ その他

������ 通っていない

Q8Q8Q8Q8 あなたが学校時代にとった資格を全てお選びください。 【必須(チェックはいくつでも)】

��	
�� 技術・情報処理関係

��	
�� 医療保健衛生

��	
�� 社会福祉

��	
�� 事務処理関係（簿記・パソコンなど）

��	
�� 営業・販売・サ-ビス・保安関係

��	
�� 運輸（運転・操縦）、通信関係

��	
�� 製造関連技能

��	
�� 定置機関（ボイラー・クレーンなど）、建設機械運転、電気・建設、土木工事、その他関連

��	
�� 海外・国際関係

��	
�� その他 【FA必須】

��	
�� 学校時代に資格はとっていない  <EX>

現在現在現在現在のののの職業職業職業職業についてについてについてについて、、、、おうかがいしますおうかがいしますおうかがいしますおうかがいします。。。。

Q9Q9Q9Q9 生計をたてる上で、おもに家計の負担になっているのはどなたですか。あてはまるものを１つお選びください。 【必須】

������ おもに自分

������ おもに配偶者

������ 自分と配偶者が半々

������ おもに親

������ その他

Q10Q10Q10Q10 あなたあなたあなたあなた個人個人個人個人のののの最近１年間のおおよその税込み年収について、あてはまるものを１つお選びください。 【必須】

������ なし

������ 100万円未満

������ 100～200万円未満

������ 200～300万円未満

������ 300～400万円未満

������ 400～500万円未満

������ 500～600万円未満

������ 600～700万円未満

������ 700～800万円未満
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【-------------改ページ-------------】

【回答引継ぎ】

������ 800～900万円未満

������ 900～1,000万円未満

������ 1,000～1,100万円未満

������ 1,100～1,200万円未満

������ 1,200万円以上

Q11Q11Q11Q11
あなたとあなたあなたとあなたあなたとあなたあなたとあなた以外以外以外以外のののの方方方方もももも含含含含めためためためた世世世世帯帯帯帯全体全体全体全体の最近１年間のおおよその税込み年収について、あてはまるものを１つお選びください。 【必

須】

※前問でお答えの【【【【<<<<ans Q10>ans Q10>ans Q10>ans Q10>】】】】より低くならないようにお答えください。

������ なし

������ 100万円未満

������ 100～200万円未満

������ 200～300万円未満

������ 300～400万円未満

������ 400～500万円未満

������ 500～600万円未満

������ 600～700万円未満

������ 700～800万円未満

������ 800～900万円未満

������ 900～1,000万円未満

������ 1,000～1,100万円未満

������ 1,100～1,200万円未満

������ 1,200万円以上

Q12Q12Q12Q12 あなたは以下の給付を受けていますか。受けているものを全てお選びください。 【必須(チェックはいくつでも)】

��	
�� 雇用保険制度の失業給付

��	
�� 雇用保険制度の教育訓練給付

��	
�� 求職者支援制度の職業訓練受講給付

��	
�� 公的扶助（生活保護など）

��	
�� その他

��	
�� 受けていない  <EX>

Q13Q13Q13Q13 あなたの現在の立場・身分はどのようなものですか。あてはまるもの１つお選びください。 【必須】

������ 正社員・正職員

������ 自営業・自由業

������ 契約社員・嘱託社員

������ 派遣社員

������ パートまたはアルバイト

������ 家族従業員
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【次問設定→ Q19 】 

【-------------改ページ-------------】

【入力形式：数値】

������ 専業主婦（主夫）で今は仕事を探していない

������ 専業主婦（主夫）で仕事を探している

������ 大学院や専門学校等の教育機関に在学中

������ 無職で進学や留学などの準備中

������ 無職で仕事を探している

������ 無職で何もしていない

������ その他

Q14Q14Q14Q14 あなたの週あたりの平均実労働時間についてお答えください。 【必須】

時間ぐらい (入力可能範囲：1～168)

Q15Q15Q15Q15 あなたの勤務先の業種について、あてはまるものを１つお選びください。 【必須】

������ 農業

������ 林業

������ 漁業

������ 鉱業

������ 建設業

������ 製造業

������ 電気・ガス・熱供給・水道業

������ 情報通信業

������ 運輸業

������ 卸売・小売業

������ 金融・保険業

������ 不動産業

������ 飲食店、宿泊業

������ 医療、福祉

������ 教育、学習支援業

������ その他のサービス業

������ 公務

������ その他

Q16Q16Q16Q16 あなたの仕事は次のどれにあたりますか。あてはまるものを１つお選びください。 【必須】

������ 専門的・技術的職業（教師・看護師・エンジニア・デザイナーなど）

������ 管理的職業（会社や役所での課長・部長以上など）

������ 事務的職業（会社や役所での一般事務・経理、内勤の営業など）

������ 販売の職業（小売店やコンビニなどでの販売や外勤のセールス、不動産売買など）

������ サービスの職業（接客、飲食物調理、理容師・美容師、パチンコ店店員など）

������ 保安の職業（自衛官・警察官・消防員や警備員など）

������ 農林漁業の職業

������ 運輸・通信の職業（鉄道運転、自動車運転、郵便の集配・配達など）
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【-------------改ページ-------------】

������ 生産工程・建設・軽作業などの仕事（工場のオペレーターや組立工、電気工事、軽作業など）

������ 上記以外

Q17Q17Q17Q17 勤務先全体の従業員数について、あてはまるものを１つお選びください。 【必須】

������ 29人以下

������ 30～49人

������ 50～99人

������ 100～299人

������ 300～499人

������ 500～999人

������ 1,000人以上

Q18Q18Q18Q18 現在の職位について、あてはまるものを１つお選びください。 【必須】

������ 一般社員・職員

������ 係長・主任相当

������ 課長補佐相当

������ 課長相当

������ 部長相当

������ 役員相当

������ その他

学学学学校校校校をををを卒業卒業卒業卒業してからのしてからのしてからのしてからの職業職業職業職業やややや経歴経歴経歴経歴（（（（キャリアキャリアキャリアキャリア））））についてについてについてについて、、、、おうかがいしますおうかがいしますおうかがいしますおうかがいします。。。。

Q19Q19Q19Q19 あなたには転職の経験がありますか。ある場合、今までに何回転職しましたか。 【必須】

������ ある 何回転職したか半角数字でご記入ください⇒ 【FA必須】

������ ない

Q20Q20Q20Q20 あなたには失業や休職などで働いていない期間がありましたか。あった場合には、その年数をお答えください。 【必須】

※育児休業や介護休業は含みません。

������ 現在、失業中・求職中である その期間をご記入ください（例：2年3ヶ月）⇒ 【FA必須】

������ 過去に失業・休職を経験した その通算期間をご記入ください（例：2年3ヶ月）⇒ 【FA必須】

������ ない
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【-------------改ページ-------------】

Q21Q21Q21Q21 あなたは現在、どの程度次の就職先を探していますか。最も近いものを１つお選びください。 【必須】

������ 次の就職先をかなり真剣に探している

������ 次の就職先をやや真剣に探している

������ どちらとも言えない

������ 次の就職先をあまり真剣に探していない

������ 次の就職先をまったく探していない

Q22Q22Q22Q22 あなたの職業的な経験はどのようなものだとお考えですか。あてはまるものを１つお選びください。 【必須】

������ 特定の分野で１つの仕事を長く経験してきている

������ 特定の分野でいろいろな仕事をたくさん経験してきている

������ いろいろな分野で１つの仕事を長く経験してきている

������ いろいろな分野でいろいろな仕事をたくさん経験してきている

Q23Q23Q23Q23 あなたの職業的な能力は、同業他社でも通用すると思いますか。あてはまるものを１つお選びください。 【必須】

������ 通用する

������ ある程度通用する

������ どちらとも言えない

������ あまり通用しない

������ ほとんど通用しない

Q24Q24Q24Q24
あなたは、仕事上で、以下にあげるような事柄をうまくできる自信がありますか。うまくできる自信があるものを全てお選びください。 【必須

(チェックはいくつでも)】

��	
�� 書類を読むこと

��	
�� 書類を書くこと

��	
�� 人の話を聞くこと

��	
�� 人前で話すこと

��	
�� 数学や科学の知識を使うこと

��	
�� 計算したり、データを扱うこと

��	
�� 英語その他の外国語を用いること

��	
�� 異なる文化の人とやりとりをすること

��	
�� 特定の業界の知識を用いること

��	
�� 特定の商品やサービスの知識を用いること

��	
�� 人と協同で作業すること

��	
�� 人と段取りの調整をすること

��	
�� 人を説得したり、交渉したりすること

��	
�� 人に指示すること

��	
�� 作業に必要な道具、機材を選択すること

��	
�� 資材や道具の管理を行うこと

��	
�� 据付やインストールを行うこと

��	
�� プログラミングを行うこと

��	
�� 機械の操作やコントロールを行うこと

��	
�� 機械や部品のメンテナンスを行うこと

��	
�� 機械のトラブルを解決すること

��	
�� 機械やシステムを修理すること

��	
�� 危険な条件で作業をすること

��	
�� 体力的にきつい仕事をすること

��	
�� この中にあてはまるものはない  <EX>
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【-------------改ページ-------------】

【-------------改ページ-------------】

��	
�� 人に教えること

��	
�� 人にサービスをすること

��	
�� 接客すること

��	
�� 人やイベントのコーディネートを行うこと

��	
�� 他人との対立を解決すること

��	
�� 人材や時間の管理を行うこと

これまでのこれまでのこれまでのこれまでの職業職業職業職業やややや学学学学習習習習についてについてについてについて、、、、おうかがいしますおうかがいしますおうかがいしますおうかがいします。。。。

Q25Q25Q25Q25 あなたは、これまでの職業生活やキャリアに、どの程度満足していますか。あてはまるものをお選びください。 【必須】

������ 全く満足していない

������ あまり満足していない

������ どちらとも言えない

������ おおむね満足している

������ とても満足している

Q26Q26Q26Q26 あなたは、現在の生活の以下の側面についてどの程度満足していますか。あてはまるものをそれぞれお選びください。 【必須】

とても満足している おおむね満足して

いる

どちらとも言えない あまり満足していな

い

全く満足していない

収入 ������ ������ ������ ������ ������

仕事上の地位 ������ ������ ������ ������ ������

仕事内容 ������ ������ ������ ������ ������

職場の人間関係 ������ ������ ������ ������ ������

Q27Q27Q27Q27
以下にあげる事柄は、これまでの職業生活やキャリアにどのくらい役立ったと思いますか。あてはまるものをそれぞれお選びください。 【必

須】

※「該当無し」は、「資格はとっていない」「職場外で研修を受けたり勉強したりした経験はない」等、役立ったか役立たなかったかの判断ができない

場合にのみお選びください。

かなり役立った

と思う

やや役立ったと

思う

どちらとも言え

ない

あまり役立たな

かったと思う

全く役立たなか

ったと思う

該当無し※

学校で学んだ知識 ������ ������ ������ ������ ������ ������

学校でとった資格 ������ ������ ������ ������ ������ ������

就職してからとった資格 ������ ������ ������ ������ ������ ������

職場での実務経験 ������ ������ ������ ������ ������ ������

職場での人間関係 ������ ������ ������ ������ ������ ������

職場での研修や勉強 ������ ������ ������ ������ ������ ������

職場外での研修や勉強 ������ ������ ������ ������ ������ ������
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Q28Q28Q28Q28 あなたは、以下にあげる事柄に後悔を感じていますか。あてはまるものを全てお選びください。 【必須(チェックはいくつでも)】

��	
�� 資格をとらなかったこと

��	
�� 学生時代に読み書き計算などの基礎的な勉強を十分にしなかったこと

��	
�� 学生時代に実際の仕事に役立つ勉強をしなかったこと

��	
�� 学生時代に英語の勉強を十分にしなかったこと

��	
�� 学生時代に友達を多くつくらなかったこと

��	
�� 就職活動がうまくいかなかったこと

��	
�� 転職の機会をうまくいかせなかったこと

��	
�� 職場で上司とうまくいかなかったこと

��	
�� 職場で同僚とうまくいかなかったこと

��	
�� その他 【FA必須】

��	
�� 後悔していることはない  <EX>

Q29Q29Q29Q29
今後の教育のあり方に関して次のような意見があります。あなたのお考えに最もよくあてはまるものを、それぞれ１つずつお選びください。 

【必須】

そ

う

思

う

や

や

そ

う

思

う

ど

ち

ら

と

も

言

え

な

い

あ

ま

り

そ

う

思

わ

な

い

そ

う

思

わ

な

い

学問的な勉強をするより、手に職をつける方が役に立つ ������ ������ ������ ������ ������

理論的な教育で、論理的・体系的な考え方を身につけるべきだ ������ ������ ������ ������ ������

学校時代には、職業に役立つ技術やスキルを養うべきだ ������ ������ ������ ������ ������

現在現在現在現在のののの職業職業職業職業にににに対対対対するするするする感感感感じじじじ方方方方についてについてについてについて、、、、おうかがいしますおうかがいしますおうかがいしますおうかがいします。。。。

Q30Q30Q30Q30
普段の生活であなたは次の事柄をどの程度うまく行う自信がありますか。また、どの程度苦手に感じますか。それぞれの項目について、あ

てはまるものをお選びください。 【必須】

かなり自信がある やや自信がある どちらでもない やや苦手である かなり苦手である

朝、決まった時間にひとりで起きる ������ ������ ������ ������ ������

食事を決まった時間にきちんと取る ������ ������ ������ ������ ������

部屋をこまめにそうじをする ������ ������ ������ ������ ������

決まったやり方でゴミを出す ������ ������ ������ ������ ������

食事を自分で作る ������ ������ ������ ������ ������

定期的に適度な運動をする ������ ������ ������ ������ ������

家計簿をつける ������ ������ ������ ������ ������

貯金をする
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������ ������ ������ ������ ������

日々の計画を立てて、計画を守る ������ ������ ������ ������ ������

時間に遅れない ������ ������ ������ ������ ������

人との約束を守る ������ ������ ������ ������ ������

社会人としてのマナーを守る ������ ������ ������ ������ ������

あいさつをする ������ ������ ������ ������ ������

人に力を貸す ������ ������ ������ ������ ������

苦手な人ともうまく働く ������ ������ ������ ������ ������

人と交渉する ������ ������ ������ ������ ������

わからないことをたずねる ������ ������ ������ ������ ������

人と世間話をする ������ ������ ������ ������ ������

人の話をさえぎらずに聞く ������ ������ ������ ������ ������

できないことは断る ������ ������ ������ ������ ������

かなり自信がある やや自信がある どちらでもない やや苦手である かなり苦手である

友達をつくる ������ ������ ������ ������ ������

新たな職場環境になじむ ������ ������ ������ ������ ������

自分の主張をはっきり言う ������ ������ ������ ������ ������

なすべきことを一生懸命やる ������ ������ ������ ������ ������

困難にあってもあきらめない ������ ������ ������ ������ ������

職場の目標やルールは大事にする ������ ������ ������ ������ ������

職場で必要な事柄を勉強する ������ ������ ������ ������ ������

職場で必要な技術を身につける ������ ������ ������ ������ ������

必要があれば新たな職場を見つける ������ ������ ������ ������ ������

必要があれば就職活動をうまく行う ������ ������ ������ ������ ������

ビジネスマナーを理解している ������ ������ ������ ������ ������

自分の能力を正確に把握する ������ ������ ������ ������ ������

自分の長所・短所を理解する ������ ������ ������ ������ ������

自分の悪いところを直す ������ ������ ������ ������ ������

将来の計画を立てる ������ ������ ������ ������ ������

自分の人生設計を立てる ������ ������ ������ ������ ������

将来の職業生活に備える ������ ������ ������ ������ ������

パソコンでメールのやりとりをする ������ ������ ������ ������ ������

パソコンで必要な情報を検索する ������ ������ ������ ������ ������

新しい道具や機能をうまく使いこなす ������ ������ ������ ������ ������

かなり自信がある やや自信がある どちらでもない やや苦手である かなり苦手である

Q31Q31Q31Q31
職業生活について、あなたが日頃どのようにお考えになっているのかをお尋ねします。次のそれぞれの項目について、あてはまるものをお

選びください。 【必須】

よ

く

あ

て

は

ま

る

や

や

あ

て

は

ま

る

ど

ち

ら

と

も

言

え

な

い

あ

ま

り

あ

て

は

ま

ら

な

全

く

あ

て

は

ま

ら

な

い
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い

自分のこれからの職業生活に、大変関心をもっている ������ ������ ������ ������ ������

職業生活や仕事に役立つ情報を、積極的に収集するようにしている ������ ������ ������ ������ ������

自分は何のために働いているのか、あまり考えたことがない ������ ������ ������ ������ ������

自分の職業生活を主体的に送っている ������ ������ ������ ������ ������

職業生活の送り方には、自分で責任をもつ ������ ������ ������ ������ ������

働いていてもつまらないと思うことが、しばしばある ������ ������ ������ ������ ������

これからの職業生活について、自分なりの見通しをもっている ������ ������ ������ ������ ������

これからの職業生活で、取り組んでみたいことがいくつかある ������ ������ ������ ������ ������

職業設計はあるけれど、それを実現するための努力は特にしていない ������ ������ ������ ������ ������

これからの職業生活を、より充実したものにしたいと強く思う ������ ������ ������ ������ ������

職業生活に関係する本や雑誌などは、ほとんど読まない ������ ������ ������ ������ ������

職業生活の設計は自分にとって重要な問題なので、真剣に考えている ������ ������ ������ ������ ������

自分から進んで、どんな職業生活を送っていくのか決めている ������ ������ ������ ������ ������

職業生活が充実しないのは、大半は周囲の環境によると思う ������ ������ ������ ������ ������

職業生活で難しい問題に直面しても、自分なりに積極的に解決していく ������ ������ ������ ������ ������

よ

く

あ

て

は

ま

る

や

や

あ

て

は

ま

る

ど

ち

ら

と

も

言

え

な

い

あ

ま

り

あ

て

は

ま

ら

な

い

全

く

あ

て

は

ま

ら

な

い

自分が望む職業生活を送るために、具体的な計画を立てている ������ ������ ������ ������ ������

これからの職業生活で何を目標とすべきか、わからない ������ ������ ������ ������ ������

希望する職業生活が送れるように、努力している ������ ������ ������ ������ ������

どのように働くべきかということは、あまり気にならない ������ ������ ������ ������ ������

充実した職業生活を送るために参考となる話は、注意して聞いている ������ ������ ������ ������ ������

どうすれば職業生活をよりよく生きられるのか、考えたことがある ������ ������ ������ ������ ������

周りの雰囲気にあわせて、職業生活を送っていけばよい ������ ������ ������ ������ ������

充実した職業生活になるかどうかは、自分の意志と責任によると思う ������ ������ ������ ������ ������

これからの職業生活を通して、さらに自分自身を伸ばし高めていきたい ������ ������ ������ ������ ������

これから先の職業生活のことは、ほとんど予想がつかない ������ ������ ������ ������ ������

今後どんな職業生活を送っていきたいのか自分なりの目標をもっている ������ ������ ������ ������ ������

自分が期待しているような職業生活を、この先実現できそうである ������ ������ ������ ������ ������

よ

く

あ

て

は

ま

る

や

や

あ

て

は

ま

る

ど

ち

ら

と

も

言

え

な

い

あ

ま

り

あ

て

は

ま

ら

な

い

全

く

あ

て

は

ま

ら

な

い

Q32Q32Q32Q32
以下に30の事柄があります。あなたがこれから就職先を探すとしたら、それぞれの事柄を行うことに対して、どの程度の自信があります

か。あてはまるものをそれぞれお選びください。 【必須】
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非

常

に

自

信

が

あ

る

少

し

は

自

信

が

あ

る

あ

ま

り

自

信

が

な

い

全

く

自

信

が

な

い

自分の能力を正確に評価すること ������ ������ ������ ������

自分が従事したい職業（職種）の仕事内容を知ること ������ ������ ������ ������

一度進路を決定したならば、「正しかったのだろうか」と悩まないこと ������ ������ ������ ������

５年先の目標を設定し、それにしたがって計画を立てること ������ ������ ������ ������

もし望んでいた職業に就けなかった場合、それにうまく対応すること ������ ������ ������ ������

人間相手の仕事か、モノ相手の仕事か、どちらが自分に適しているか決めること ������ ������ ������ ������

自分の望むライフスタイルにあった職業を探すこと ������ ������ ������ ������

何かの理由で就職の時期を変更しなければならなくなった場合、それに対応すること ������ ������ ������ ������

将来の仕事において役に立つと思われる免許・資格取得の計画を立てること ������ ������ ������ ������

本当に好きな職業に進むために、周りの人と話し合いをすること ������ ������ ������ ������

自分の理想の仕事を思い浮かべること ������ ������ ������ ������

ある職業についている人々の年間収入について調べること ������ ������ ������ ������

就職したい産業分野が、先行き不安定であるとわかった場合、それに対応すること ������ ������ ������ ������

将来のために、今のうちにやっておくべきことの計画を立てること ������ ������ ������ ������

不満を感じても、自分の仕事の成就まで粘り強く続けること ������ ������ ������ ������

非

常

に

自

信

が

あ

る

少

し

は

自

信

が

あ

る

あ

ま

り

自

信

が

な

い

全

く

自

信

が

な

い

自分の才能を、最も生かせると思う職業的分野を決めること ������ ������ ������ ������

自分の興味を持っている分野で働いている人と話す機会を持つこと ������ ������ ������ ������

現在考えているいくつかの職業のなかから、一つの職業に絞り込むこと ������ ������ ������ ������

自分の将来の目標と、これまでの経験を関連させて考えること ������ ������ ������ ������

周りの人が勧める職業であっても、自分の適性や能力にあっていないと感じるものであれば断ること ������ ������ ������ ������

いくつかの職業に、興味を持つこと ������ ������ ������ ������

今年の雇用の動向について、ある程度の見通しを持つこと ������ ������ ������ ������

自分の将来設計にあった職業を探すこと ������ ������ ������ ������

就職時の面接でうまく対応すること ������ ������ ������ ������

就職情報誌や職業安定所を探し、利用すること ������ ������ ������ ������

将来どのような生活をしたいか、はっきりとさせること ������ ������ ������ ������

自分の職業選択に必要な情報を得るために、新聞・テレビなどのマスメディアを利用すること ������ ������ ������ ������

自分の興味・能力に合うと思われる職業を選ぶこと ������ ������ ������ ������

今後さらに、専門学校、大学、大学院に行くことが必要なのかどうか決定すること ������ ������ ������ ������

望んでいた職業が、自分の考えていたものと異なっていた場合、もう一度検討し直すこと ������ ������ ������ ������

非

常

に

自

信

が

あ

る

少

し

は

自

信

が

あ

る

あ

ま

り

自

信

が

な

い

全

く

自

信

が

な

い
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Q33Q33Q33Q33 次の特徴のおのおのについて、あなた自身にどの程度あてはまるかをお知らせください。 【必須】

あ

て

は

ま

る

や

や

あ

て

は

ま

る

ど

ち

ら

と

も

言

え

な

い

や

や

あ

て

は

ま

ら

な

い

あ

て

は

ま

ら

な

い

私は自分に満足している ������ ������ ������ ������ ������

私は自分がだめな人間だと思う ������ ������ ������ ������ ������

私は自分には見どころがあると思う ������ ������ ������ ������ ������

私はたいていの人がやれる程度には物事ができる ������ ������ ������ ������ ������

私には得意に思うところがない ������ ������ ������ ������ ������

私は自分が役立たずだと感じる ������ ������ ������ ������ ������

私は自分が、少なくとも他人ぐらいは価値のある人間だと思う ������ ������ ������ ������ ������

もう少し自分を尊敬できたらと思う ������ ������ ������ ������ ������

自分を失敗者だと思いがちである ������ ������ ������ ������ ������

私は自分に対して、前向きの態度をとっている ������ ������ ������ ������ ������

Q34Q34Q34Q34 あなたにもっともよくあてはまると思われるものを１つずつお知らせください。以下の２０のすべての項目にお答えください。 【必須】

※「ないか・たまに」とは、「全くない」ないし「たまにはある」の意味です。

な

い

か

・

た

ま

に

と

き

ど

き

か

な

り

の

あ

い

だ

ほ

と

ん

ど

い

つ

も

気が沈んで憂うつだ ������ ������ ������ ������

朝がたは、いちばん気分がよい ������ ������ ������ ������

泣いたり、泣きたくなる ������ ������ ������ ������

夜よく眠れない ������ ������ ������ ������

食欲はふつうだ ������ ������ ������ ������

異性に対する関心がある ������ ������ ������ ������

やせてきたことに気づく ������ ������ ������ ������

便秘している ������ ������ ������ ������

ふだんよりも動悸がする ������ ������ ������ ������

何となく疲れる ������ ������ ������ ������

な

い

か

・

た

ま

に

と

き

ど

き

か

な

り
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だ

ほ

と

ん
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も

気持ちはいつもさっぱりしている ������ ������ ������ ������
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いつもとかわりなく仕事をやれる ������ ������ ������ ������

落ち着かず、じっとしていられない ������ ������ ������ ������

将来に希望がある ������ ������ ������ ������

いつもよりいらいらする ������ ������ ������ ������

たやすく決断できる ������ ������ ������ ������

役に立つ、働ける人間だと思う ������ ������ ������ ������

生活はかなり充実している ������ ������ ������ ������

自分が死んだほうがほかの者は楽に暮らせると思う ������ ������ ������ ������

日頃していることに満足している ������ ������ ������ ������

な

い

か

・

た

ま

に

と

き

ど

き

か

な

り

の

あ

い

だ

ほ

と

ん

ど

い

つ

も

選択肢番号の表示/非表示

設問一覧へ

Copyright (C) 2001-2012 NetMile, Inc. All Rights Reserved.
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