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ま え が き 

 

 昨今のキャリア環境の激変に伴い、労働者の働き方、キャリア形成のあり方には大きな

変化がみられる。特に、昨今の人口動態の大きな変化、非正規就労の拡大、雇用の流動化

等を受けて、企業等で働く在職者と組織との関わり方は変質しており、以前にもまして重

要な課題となっている。 

 こうしたなか、生涯キャリア発達およびその支援は、従来から継続的な政策課題として

受け止められており、国内外で一定の関心をもって検討がなされてきた。 

 本調査では、そうした一連の研究動向をふまえた上で、成人のスキルと意識に関する基

礎的なデータの収集を行うことを目的とした。現在、成人の生涯キャリア発達を考える上

で、成人の職業能力開発はよりいっそう重要となっているが、その際、現在の日本におい

て 20～50 代の成人はどのような職業スキル・生活スキルをもっているのかは改めて重要

となるからである。 

 特に、本調査では、性別×年齢×現在の就労状況を均等に収集した成人サンプルを用い

て、日本の成人のスキルの実態を明らかにすることとした。また、スキル政策とキャリア

ガイダンスの関わりを検討するにあたっては、そもそも成人がいかなる職業意識を抱いて

いるのかも密接に関わる。そこで、成人の職業意識についても検討を行った。 

 本報告書が、成人の職業スキル・生活スキル・職業意識に関する有意義なデータ・情報

を提供し、今後の成人の職業能力開発を考える上での一助となれば幸いである。 
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