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ま え  が  き  

 

近年、非正規雇用の増大など就業形態が多様化し、勤労者の就業意識も変化

するなかで、仕事を複数持つ人（複数就業者）も見られるようになってきてい

る。こうした複数就業者が増加すると、労働災害時の賃金等の算定の在り方が

今後課題となる可能性もある。しかし、複数就業者が本業、副業それぞれで得

ている収入や労働時間など具体的な就労状況については、これまであまり調査

されていないのが実情である。そこで当機構では、副業における就業形態や賃

金、労働時間等の実態を明らかにするため、実際に副業を行っている人を対象

としたアンケート調査を実施した（当調査は、厚生労働省からの要請に基づき

実施したものである）。本報告はこの結果をとりまとめたものである。  
本調査に回答をいただいた方々にこの場を借りて改めて感謝申し上げたい。

本報告書が労働者の副業の実態把握に役立つとともに、多くの方々の参考とな

れば幸いである。 

 

 2009 年６月 

独立行政法人 労働政策研究･研修機構 

理事長  稲   上     毅    
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