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2019-07007 

 

 

職業と生活に関する調査 

 
〔調査主体〕独立行政法人 労働政策研究・研修機構 
〔調査実施〕株式会社 日本リサーチセンター 

フリーダイヤル：００１１２２００－－９９２２５５－－３３９９４４（平日10時～12時／13時～17時） 

 

 
☆ 以下の質問には調査をお願いしているご本人様がご回答ください。 

ご家族の方が代理で回答することはできません。 
☆ 回答方法は、選択肢に○をつけるものと、数字を記入するもの、具体的に記述するものがあります。 

（１つに○）（すべてに○）（具体的に）などの指示にしたがってご回答ください。 
☆ 回答を進める順序は文中に書いてあります（必ずしも全問にお答え頂くわけではありません）。 

矢印の指示にしたがって、お進みください。指示がない場合は、直後の問いにお答えください。 
☆ ご回答に迷われる場合は、できるだけ近いものを選ぶようにしてください。 

どうしても答えられない質問がありましたら、そのまま次の質問へお進みください。 
  
問問11（（調調査査員員確確認認））  

あなたのおお生生ままれれはは何何年年何何月月ですか。また、今今年年のの1122月月3311日日時時点点のの満満年年齢齢とと性性別別をお答えください。 

西暦     年   月生まれ 満   歳  
１ 男性 ２ 女性 

 
以下の質問の何年・何月はすべて西暦でお答えください。 
西暦年の計算に時間がかかる場合は最終ページの西暦和暦対応表をご活用ください。 

  

問問  22 現現在在、あなたは収収入入ををととももななうう仕仕事事をしていますか。 
休業中・休職中も「仕事をしている」に含めてください。 
パート・アルバイト等も仕事に含めますが、学生のアルバイトは含めないでください。（１つに○） 

 
１  仕事をしている （就業中） 

２  仕事をしている （休業・休職中）  

３  仕事をしていない（学生を含む）  

  
【【問問２２でで３３（（現現在在仕仕事事ををししてていいなないい方方））ににおおたたずずねねししまますす】】  

※※仕仕事事ををししてていいるる方方はは、、次次ペペーージジ問問 33へへ  

ＳＳＱＱ１１ あなたは今今後後、、収収入入ををととももななうう仕仕事事につきたいですか。（１つに○） 
  

１ はい（つきたい）   ２ いいえ（つきたくない） 
 
ＳＳＱＱ２２ あなたはここれれままでで、、収収入入ををととももななうう仕仕事事をしたことがありますか。（１つに○） 

パート・アルバイト等も仕事に含めますが、学生のアルバイトは含めないでください。  
  

１ あ る    ２ な い      
↓                     ↓ 

ある方は12ページの問４へ            ない方は 19ページの問7-1へ 

     －   

ご記入頂きました調査票は、         月月        日日（（        曜曜日日））        時時頃頃 に調査員が受け取りにまいります。 

担担当当調調査査員員            

 

１、２に○をした方は、次ページ問 3へ進む 
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【【問問２２でで１１、、２２（（現現在在仕仕事事ををししてていいるる））とと答答ええたた方方にに】】 

問問  33  現現在在のの仕仕事事ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

※２つ以上の勤務先で仕事をしている方は最最もも収収入入のの高高いい主主なな勤勤務務先先１１つつについてお答えください。 
※以下でいう「勤務先」や「会社」には、自営業等により、あなたがご自身で営んでいる事業や商売も含みます。 
※派遣社員の方は現在の派遣先についてお答えください。 

 
問問  33--11 現現在在のの勤勤務務先先のの会会社社ででああななたたがが仕仕事事をを始始めめたたののはは何何年年何何月月ですか。西暦でお答えください。 
※自営業や個人事業主等で事業や商売を始めた方はその年・月をお答えください。 
※最初はパート・アルバイトだったが現在は正社員である等、雇用形態が途中で変わった場合も、最初の雇用

形態で仕事を始めた年・月をお答えください。学生時代のアルバイト先で学校を出た後も現在まで働き続け

ている方は、学校を出てから働き始めた年・月をお答えください。 
※一度退職した後、期間をおいて再び同じ会社に雇用された方は再雇用された年・月をお答えください。 

 

西暦      年    月から仕事をしている  

 
問問33--22  現在の勤務先への応募を含めて、仕事を探している間にあなたは合合計計何何社社くくららいいにに応応募募しましたか。 

 

現在の勤務先への応募を含めて 合計     社くらい  

  

問問33--33  ああななたたがが仕仕事事をを探探ししたた方方法法について、利用したものすべてに○をしてください。（すべてに○） 
 

１ 公共職業安定所（ハローワーク）等の公的機関    ７ 企業のホームページ 

２ 民間の職業紹介機関（人材紹介・派遣会社を含む）  ８ 企業訪問 

３ 学校・指導教員の紹介               ９ 出向先・前の会社の斡旋 

４ 求人情報専門誌・新聞・チラシ           １０ 仕事関係の知人・友人の紹介 

５ インターネットの転職情報サイト・アプリ         １１ 仕事関係以外の知人・友人や家族の紹介 

６ SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）   １２ その他（具体的に         ） 

 
ＳＳＱＱ１１ このうち、現在の勤務先に入った主主なな方方法法をを１１つつお答えください。（前問の選択肢番号を１つ） 
 
 
 
問問  33--44  現在の勤務先の会会社社のの事事業業内内容容は次のどれにあたりますか。 

複数にあてはまる場合は、あなたが勤務している事業所の主主なな事事業業をを１１つつお答えください。（１つに○） 
 
１ 鉱業・採石業 ８ 小売業 15 専門・技術サービス業（※） 

２ 建設業 ９ 金融・保険業 16 その他サービス業 

３  製造業（具体的に      ） 10 不動産・物品賃貸業 17 農・林・漁業     

４ 電気・ガス・熱供給・水道業 11 飲食業 18 公務  

５ 情報通信業・マスコミ 12 宿泊業・飲食店・娯楽業 19  その他（具体的に      ） 

６ 運輸業・郵便業 13 病院・医療・福祉  

７ 卸売業 14 学校・教育・学習支援業  

※専門・技術サービス業とは、個人や事業所に対して専門的な知識・技術を提供するサービス業です。 
（例）法律・司法書士・会計士・社労士事務所、デザイン・著述・芸術業、経営コンサルタント、純粋持ち株会社、

翻訳・通訳、鑑定、広告、獣医、設計・測量、検査・計量、写真、プラントメンテナンス、学術研究所 
 
問問33--55  あなたの勤勤務務先先のの会会社社は以下のいずれかにあてはまりますか。（すべてに○） 
 

１ 外資系企業  ２ 同族経営企業   ３ グループ企業の子会社 ４ いずれでもない    
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【【問問２２でで１１、、２２（（現現在在仕仕事事ををししてていいるる））とと答答ええたた方方にに】】 

問問  33  現現在在のの仕仕事事ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

※２つ以上の勤務先で仕事をしている方は最最もも収収入入のの高高いい主主なな勤勤務務先先１１つつについてお答えください。 
※以下でいう「勤務先」や「会社」には、自営業等により、あなたがご自身で営んでいる事業や商売も含みます。 
※派遣社員の方は現在の派遣先についてお答えください。 

 
問問  33--11 現現在在のの勤勤務務先先のの会会社社ででああななたたがが仕仕事事をを始始めめたたののはは何何年年何何月月ですか。西暦でお答えください。 
※自営業や個人事業主等で事業や商売を始めた方はその年・月をお答えください。 
※最初はパート・アルバイトだったが現在は正社員である等、雇用形態が途中で変わった場合も、最初の雇用

形態で仕事を始めた年・月をお答えください。学生時代のアルバイト先で学校を出た後も現在まで働き続け

ている方は、学校を出てから働き始めた年・月をお答えください。 
※一度退職した後、期間をおいて再び同じ会社に雇用された方は再雇用された年・月をお答えください。 

 

西暦      年    月から仕事をしている  

 
問問33--22  現在の勤務先への応募を含めて、仕事を探している間にあなたは合合計計何何社社くくららいいにに応応募募しましたか。 

 

現在の勤務先への応募を含めて 合計     社くらい  

  

問問33--33  ああななたたがが仕仕事事をを探探ししたた方方法法について、利用したものすべてに○をしてください。（すべてに○） 
 

１ 公共職業安定所（ハローワーク）等の公的機関    ７ 企業のホームページ 

２ 民間の職業紹介機関（人材紹介・派遣会社を含む）  ８ 企業訪問 

３ 学校・指導教員の紹介               ９ 出向先・前の会社の斡旋 

４ 求人情報専門誌・新聞・チラシ           １０ 仕事関係の知人・友人の紹介 

５ インターネットの転職情報サイト・アプリ         １１ 仕事関係以外の知人・友人や家族の紹介 

６ SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）   １２ その他（具体的に         ） 

 
ＳＳＱＱ１１ このうち、現在の勤務先に入った主主なな方方法法をを１１つつお答えください。（前問の選択肢番号を１つ） 
 
 
 
問問  33--44  現在の勤務先の会会社社のの事事業業内内容容は次のどれにあたりますか。 

複数にあてはまる場合は、あなたが勤務している事業所の主主なな事事業業をを１１つつお答えください。（１つに○） 
 
１ 鉱業・採石業 ８ 小売業 15 専門・技術サービス業（※） 

２ 建設業 ９ 金融・保険業 16 その他サービス業 

３  製造業（具体的に      ） 10 不動産・物品賃貸業 17 農・林・漁業     

４ 電気・ガス・熱供給・水道業 11 飲食業 18 公務  

５ 情報通信業・マスコミ 12 宿泊業・飲食店・娯楽業 19  その他（具体的に      ） 

６ 運輸業・郵便業 13 病院・医療・福祉  

７ 卸売業 14 学校・教育・学習支援業  

※専門・技術サービス業とは、個人や事業所に対して専門的な知識・技術を提供するサービス業です。 
（例）法律・司法書士・会計士・社労士事務所、デザイン・著述・芸術業、経営コンサルタント、純粋持ち株会社、

翻訳・通訳、鑑定、広告、獣医、設計・測量、検査・計量、写真、プラントメンテナンス、学術研究所 
 
問問33--55  あなたの勤勤務務先先のの会会社社は以下のいずれかにあてはまりますか。（すべてに○） 
 

１ 外資系企業  ２ 同族経営企業   ３ グループ企業の子会社 ４ いずれでもない    
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問問  33--66  現在の勤務先の会会社社全全体体のの従従業業員員数数はパート・アルバイトを含めて何人ですか。 
（派遣労働者と家族従業員は除いてください。）（１つに○） 

  
１ なし（または家族従業員のみ） ４ １０～２９人   ７ ３００～９９９人 
２ １～４人   ５ ３０～９９人   ８ １０００人以上 
３ ５～９人   ６ １００～２９９人  ９ 官公庁・公営事業所 

 
問問33--77 現在のああななたたのの仕仕事事内内容容は次のどれにあたりますか。（１つに○） 

※あてはまるものが複数ある場合は主なものを１つだけお答えください。 
  
１ 管理職（課長、次長、部長など、課長以上の役職についているもの） 

２ 専門職・技術職（栄養士、ケアマネージャー、教員、デザイナー、通訳、記者、エンジニア、プログラマーなど） 

３ 事務職（営業事務、経理事務、秘書、集金、調査員、速記者、キーパンチャーなど） 

４ 営業職（セールス、販売外交員、保険外交員、セールスエンジニア、MRなど） 

５ 販売職（小売店員、レジ係など） 
６ サービス職（調理師、美容師、ウェイトレス、ホームヘルパー、旅行添乗員、仲居、ビル管理人、ビラ配りなど） 
７ 保安的職業（警察官、自衛官、消防員、警備員など） 
８ 生産工程・建設・採掘（組立工、大工、とび職など） 
９ 輸送・機械運転・運搬・清掃・包装等（運転手、車掌、船員、新聞配達、倉庫作業、清掃員など） 
１０ 農林漁業作業者（農耕・畜産・養殖・造園など） 
 

ＳＳＱＱ１１ あなたの現現在在のの仕仕事事のの主主なな内内容容を、以下の例のように具体的に記入してください。 

（例）「事務機器の会社で外回りの営業をしている」、「銀行で窓口の仕事をしている」、 
「食品工場でお弁当のおそうざいを作っている」、「自営で飲食店をやっている」、 
「アパレルショップで洋服や小物を売っている」、「宅配便のセールスドライバーをしている」、 
「私立の高校で体育を教えている」、「社協のホームヘルパーをしている」 

 

 
問問33--88 あなたはふだん仕事で、ココンンピピュューータターーややココンンピピュューータターー化化さされれたた機機器器をどの程度のレベルで使いますか。

もっともあてはまるものをお答えください。（１つに○） 
 

１ 全く使わない 
２ 単純なレベル（店舗での送り状の印刷など、決まりきった手順によるコンピューター利用など） 
３ 中程度のレベル（文書作成・ワープロ／表計算ソフト、電子メールのためのコンピューター利用など） 
４ 複雑なレベル（情報解析やデザインのためのコンピューター利用など） 
５ 高度なレベル（プログラミングためのコンピューターの構文の利用など） 

  

問問33--99  あなたはふだん仕事で、外外国国語語（英語、フランス語、中国語等）を使いますか。（すべてに○） 
 
１ 社内の業務連絡や会議に外国語を使う 
２ 海外関連業務等、社外とのやり取りで外国語を使う 
３ その他の業務で外国語を使う 
４ 外国語は使っていない 
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問問33--1100 あなたは、ふだんの仕事日に次次ののよよううなな作作業業ににどどのの程程度度のの時時間間をを費費ややししまますすかか。（それぞれ１つに○） 
 

  ほ
と
ん
ど 

な
い  

就
業
時
間
の

半
分
未
満  

就
業
時
間
の

半
分
以
上  

ほ
と
ん
ど 

常
に  

ａ）モノや建物の製造、設置、建設 → １ ２ ３ ４ 

ｂ）測定、検査、品質管理 → １ ２ ３ ４ 

ｃ）機械やプラント、工程の監視、制御 → １ ２ ３ ４ 

ｄ）機械の段取り、操作 → １ ２ ３ ４ 

ｅ）モノや建物の修理、修繕 → １ ２ ３ ４ 

ｆ）耕作、栽培、養殖 → １ ２ ３ ４ 

ｇ）購入、調達、販売、宣伝 → １ ２ ３ ４ 

ｈ）輸送、保管、梱包・発送 → １ ２ ３ ４ 

ｉ）調査、見積り、査定 → １ ２ ３ ４ 

ｊ）デザイン、設計、スケッチ → １ ２ ３ ４ 

ｋ）計算、簿記 → １ ２ ３ ４ 

ｌ）研究、開発 → １ ２ ３ ４ 

ｍ）プログラミング → １ ２ ３ ４ 

ｎ）文章やデータの修正 → １ ２ ３ ４ 

ｏ）法やルールの管理・解釈 → １ ２ ３ ４ 

ｐ）訓練、指導、育成、教育 → １ ２ ３ ４ 

ｑ）採用、人事管理 → １ ２ ３ ４ 

ｒ）交渉、根回し → １ ２ ３ ４ 

ｓ）発表、司会、他人を楽しませる → １ ２ ３ ４ 

ｔ）もてなす、宿泊させる、食事準備 → １ ２ ３ ４ 

ｕ）清掃 → １ ２ ３ ４ 

ｖ）ケア、治療 → １ ２ ３ ４ 

ｗ）防護、護衛、観測、交通管制 → １ ２ ３ ４ 
 
問問33--1111 あなたの担担当当業業務務には以下の取取引引先先から受注している仕事がありますか。（すべてに○） 

 

１ 公共部門の組織（官公庁や国公立病院等） 

２ 民間企業や法人（株式会社、私立の学校法人、社会福祉法人等） 

３ 個人 

４ いずれもない 
５ わからない 
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問問33--1100 あなたは、ふだんの仕事日に次次ののよよううなな作作業業ににどどのの程程度度のの時時間間をを費費ややししまますすかか。（それぞれ１つに○） 
 

  ほ
と
ん
ど 

な
い  

就
業
時
間
の

半
分
未
満  

就
業
時
間
の

半
分
以
上  

ほ
と
ん
ど 

常
に  

ａ）モノや建物の製造、設置、建設 → １ ２ ３ ４ 

ｂ）測定、検査、品質管理 → １ ２ ３ ４ 

ｃ）機械やプラント、工程の監視、制御 → １ ２ ３ ４ 

ｄ）機械の段取り、操作 → １ ２ ３ ４ 

ｅ）モノや建物の修理、修繕 → １ ２ ３ ４ 

ｆ）耕作、栽培、養殖 → １ ２ ３ ４ 

ｇ）購入、調達、販売、宣伝 → １ ２ ３ ４ 

ｈ）輸送、保管、梱包・発送 → １ ２ ３ ４ 

ｉ）調査、見積り、査定 → １ ２ ３ ４ 

ｊ）デザイン、設計、スケッチ → １ ２ ３ ４ 

ｋ）計算、簿記 → １ ２ ３ ４ 

ｌ）研究、開発 → １ ２ ３ ４ 

ｍ）プログラミング → １ ２ ３ ４ 

ｎ）文章やデータの修正 → １ ２ ３ ４ 

ｏ）法やルールの管理・解釈 → １ ２ ３ ４ 

ｐ）訓練、指導、育成、教育 → １ ２ ３ ４ 

ｑ）採用、人事管理 → １ ２ ３ ４ 

ｒ）交渉、根回し → １ ２ ３ ４ 

ｓ）発表、司会、他人を楽しませる → １ ２ ３ ４ 

ｔ）もてなす、宿泊させる、食事準備 → １ ２ ３ ４ 

ｕ）清掃 → １ ２ ３ ４ 

ｖ）ケア、治療 → １ ２ ３ ４ 

ｗ）防護、護衛、観測、交通管制 → １ ２ ３ ４ 
 
問問33--1111 あなたの担担当当業業務務には以下の取取引引先先から受注している仕事がありますか。（すべてに○） 

 

１ 公共部門の組織（官公庁や国公立病院等） 

２ 民間企業や法人（株式会社、私立の学校法人、社会福祉法人等） 

３ 個人 

４ いずれもない 
５ わからない 
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問問33--1122  今年９月～１０月の平均的な就業時間についてうかがいます。 
※休暇・休業・休職等で、まったく仕事をしていない方は、数字の記入欄に「「００」」とご記入ください。 

ａ）あなたは１１週週間間にに何何日日間間仕事をしていましたか。休日出勤を含めてお答えください。 
 
 
 

ｂ）あなたの１１週週間間のの就就業業時時間間は、残残業業をを含含めめて合合計計何何時時間間くらいでしたか。 
※３０分未満は切り捨て、３０分以上は繰り上げて整整数数でお答えください。 

 
 
 

ｃ）あなたは１１週週間間ののううちちにに何何日日くらい残残業業（所定時間外の就業）をしましたか。 
※残業がなかった方、休業中の方は「「００」」日日とお答えください。 

 
 
 

問問33--1133 あなたの通通常常のの始始業業時時刻刻とと終終業業時時刻刻は何時ですか。（残業時間は含みません） 
シフト勤務などで日によって異なる場合は最最もも早早いい始始業業時刻と最最もも遅遅いい終終業業時刻をお答えください。 
 

ａ）始始業業は    
時    分  ｂ）終終業業は    時    

分  

        ※24時間制でお答えください              ※24時間制でお答えください 
 
問問33--1144 あなたはふふだだんん仕仕事事でで、以以下下のの時時間間帯帯にに働働くくここととはありますか。 

あてはまるものをすべてお答えください。（すべてに○） 
 
１ 夜６時～夜１０時  ２ 夜１０時～朝５時  ３ 朝５時～朝８時  ４ 夜６時～朝８時に働くことはない 

 
問問33--1155  あなたの仕事で通通常常、、働働くく曜曜日日は以下のうちどれがあてはまりますか。あてはまる曜日にすべて○をつ

けてください。週によって異なる場合は最も一般的な曜日をお答えください。（すべてに○） 
 

１ 月曜   ２ 火曜  ３ 水曜  ４ 木曜  ５ 金曜  ６ 土曜  ７ 日曜 
 
問問33--1166   会社や職場の都合であなたが働働くく曜曜日日やや時時間間帯帯がが変変更更さされれるる頻頻度度はどのくらいですか。（１つに○） 
 
１ 毎週変わる  ２ 月に１～２回   ３ 年に数回    ４ 数年に１回    ５ 変わることはない 

 
問問33--1177 あなたのご自宅から勤務先までの通通勤勤時時間間はは片片道道どれくらいですか。（１つに○） 
  
１ ０分（自宅もしくは自宅の敷地内） ４ ３０分を超え１時間以内  ７ ２時間を超える 
２ １５分以内      ５ １時間を超え１時間３０分以内 
３ １５分を超え３０分以内    ６ １時間３０分を超え２時間以内 

 
問問33--1188  あなたの仕事では以以下下のの場場所所でで働働くく頻頻度度ははどのぐらいですか。（それぞれ１つに○） 
  

毎日 週に 
数回 

月に 
数回 たまに まったく

ない 
ａ）事業場内（オフィス、支店・工場等を含む） → １ ２ ３ ４ ５ 
ｂ）顧客先（個人宅含む） → １ ２ ３ ４ ５ 
ｃ）自動車やその他の乗り物の中 → １ ２ ３ ４ ５ 
ｄ）屋外（建築現場、農場、街中など） → １ ２ ３ ４ ５ 
ｅ）自宅 → １ ２ ３ ４ ５ 
ｆ）公共空間（カフェ、空港、公共施設、駅など） → １ ２ ３ ４ ５ 

  週週   日  

  週週    時間  

 週週  日 
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問問 33--1199  あなたが仕事をする上で、ふだん心がけていることはありますか。次のようなことは、あなたにあては

まりますか。（それぞれ１つに○） 
  

あてはまる  やや 
あてはまる  

あまりあて

はまらない  
あて 

はまらない 

ａ）頼まれた仕事を断らない → １ ２ ３ ４ 

ｂ）顧客や上司など、 
仕事の相手を待たせない → １ ２ ３ ４ 

ｃ）責任感をもって仕事をする → １ ２ ３ ４ 

 
問問33--2200 あなたの現在の仕事について、次のようなことはどの程度あてはまりますか。（それぞれ１つに○） 
 

  
あて 
はまる  

やや 
あてはまる  

あまりあて

はまらない 
あて 

はまらない  

ａ）始業・終業時刻を 
自分の都合で決めることができる → １ ２ ３ ４ 

ｂ）作業のスケジュールを 
自分で決めることができる → １ ２ ３ ４ 

ｃ）仕事の量がとても多い → １ ２ ３ ４ 

ｄ）速いペースで仕事をすることが 
求められる → １ ２ ３ ４ 

ｅ）成果をあげることが常に求められる → １ ２ ３ ４ 

ｆ）締切りや納期に余裕がない → １ ２ ３ ４ 

 

問問33--2211 あなたは、ここ１か月くらいの間に、仕事中に次のようなことはありましたか。（それぞれ１つに○） 

  
たびたび

ある 
たまに 

ある ない 

ａ）不注意による仕事のミスをすること → １ ２ ３ 

ｂ）仕事で重大な過失や事故を起こしそうになる 

（ヒヤリ・ハットの）経験 → １ ２ ３ 

ｃ）課された目標（ノルマ等）が達成できないこと → １ ２ ３ 

ｄ）自分の仕事の効率が落ちていること → １ ２ ３ 

ｅ）病気やけが、体調不良を理由に、仕事を休むこと → １ ２ ３ 
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問問 33--1199  あなたが仕事をする上で、ふだん心がけていることはありますか。次のようなことは、あなたにあては

まりますか。（それぞれ１つに○） 
  

あてはまる  やや 
あてはまる  

あまりあて

はまらない  
あて 

はまらない 

ａ）頼まれた仕事を断らない → １ ２ ３ ４ 

ｂ）顧客や上司など、 
仕事の相手を待たせない → １ ２ ３ ４ 

ｃ）責任感をもって仕事をする → １ ２ ３ ４ 

 
問問33--2200 あなたの現在の仕事について、次のようなことはどの程度あてはまりますか。（それぞれ１つに○） 
 

  
あて 
はまる  

やや 
あてはまる  

あまりあて

はまらない 
あて 

はまらない  

ａ）始業・終業時刻を 
自分の都合で決めることができる → １ ２ ３ ４ 

ｂ）作業のスケジュールを 
自分で決めることができる → １ ２ ３ ４ 

ｃ）仕事の量がとても多い → １ ２ ３ ４ 

ｄ）速いペースで仕事をすることが 
求められる → １ ２ ３ ４ 

ｅ）成果をあげることが常に求められる → １ ２ ３ ４ 

ｆ）締切りや納期に余裕がない → １ ２ ３ ４ 

 

問問33--2211 あなたは、ここ１か月くらいの間に、仕事中に次のようなことはありましたか。（それぞれ１つに○） 

  
たびたび

ある 
たまに 

ある ない 

ａ）不注意による仕事のミスをすること → １ ２ ３ 

ｂ）仕事で重大な過失や事故を起こしそうになる 

（ヒヤリ・ハットの）経験 → １ ２ ３ 

ｃ）課された目標（ノルマ等）が達成できないこと → １ ２ ３ 

ｄ）自分の仕事の効率が落ちていること → １ ２ ３ 

ｅ）病気やけが、体調不良を理由に、仕事を休むこと → １ ２ ３ 
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問問33--2222  あなたの従従業業上上のの地地位位やや就就業業形形態態は次のどれにあたりますか。 
勤務先での呼称ではなく（   ）内の説明にあてはまるものに○をつけてください。（１つに○） 

 
１ 会社経営者・役員・自営業・自由業・内職・家族従業員（雇用以外の形態）   →11ページ問3-23へ 
２ 正規従業員（会社などで正社員・正職員として雇用される労働者、短時間正社員を含む）→下のSQ2へ 
３ 契約社員（正規従業員以外で週の所定勤務時間が通常の労働者と同じ労働者） 
４ パート・アルバイト・非常勤（通常の労働者より週の所定勤務時間が短い労働者、日雇い・臨時を含む） 
５ 派遣社員（労働者派遣法にもとづく派遣会社から派遣される労働者） 
６ 嘱託社員（定年退職後に期間を定めて再雇用される労働者） 

  
【【前前問問でで３３～～６６（（契契約約社社員員、、パパーートト・・アアルルババイイトト・・非非常常勤勤、、派派遣遣社社員員、、嘱嘱託託社社員員））のの方方にに】】  

ＳＳＱＱ１１ あなたの現在の勤務先での雇雇用用契契約約期期間間ははどどののくくららいいでですすかか。（１つに○） 
  

１ 定めなし（定年までの雇用含む）   ６ １年超３年以下 
２ １か月未満             ７ ３年超５年以下 
３ １か月以上３か月以下        ８ ５年超 
４ ３か月超６か月以下         ９ 期間はわからない 
５ ６か月超１年以下                  １０ 期間の定めの有無がわからない 
 

【【問問33--2222でで２２～～６６（（正正規規従従業業員員、、契契約約社社員員、、パパーートト・・アアルルババイイトト・・非非常常勤勤、、派派遣遣社社員員、、嘱嘱託託社社員員））のの方方にに】】  

ＳＳＱＱ２２ 昨年度の2018（平成30）年度（2018年4月～2019年3月）のあなたの年年次次有有給給休休暇暇（（年年休休））はは何何日日
付与されましたか。前前年年度度かかららのの繰繰越越分分をを含含めめずずにお答えください。 
また2018（平成30）年度内に何何日日取取得得ししままししたたかか。 
※年次有給休暇の付与がない方や、平成30年度の１年間に仕事をしていなかった方は 
「「００」」日日とご記入ください。 
※年度始まりが４月から翌年３月と異なる方は直近の１年間についてお答えください。 

 

年      日付与された      日取得した  

 
※※問問33--2222でで33～～66（（契契約約社社員員、、パパーートト・・アアルルババイイトト・・非非常常勤勤、、派派遣遣社社員員、、嘱嘱託託社社員員））のの方方はは1111ペペーージジ問問33--2233へへ 

【【問問33--2222でで２２（（正正規規従従業業員員））とと答答ええたた方方にに】】  

ＳＳＱＱ３３ あなたは現在、次の役役職職についていますか。（１つに○） 
 
１ 役職なし ２ 係長相当職（課長補佐・代理を含む） ３ 課長相当職（次長を含む） ４ 部長相当職以上 
        ↓                           ↓ 

ＳＳＱＱ３３－－１１  あなたが課課長長相相当当職職以以上上のの役役職職ににつついいたたののはは現在の

勤務先に入社して何年目ですか。現在、部長相当職以上の方で課

長相当職を経験している方は課長相当職についてお答えください。 

  

  

 
ＳＳＱＱ４４ ａ）現在の勤務先でのああななたたのの昇昇進進のの上上限限は、制度上どどののくくららいいのの役役職職ままでででですすかか。 

ｂ）また、あなたは現在の勤務先で、どのくらいの役職まで昇昇進進ししたたいいでですすかか。（それぞれ１つに○） 

  ※勤務先の役職の呼称が異なる場合は以下の各役職の相当職についてお答えください。 

  
係長まで 課長まで 部長まで 役員まで 

役職昇進
制度が 
ない 

昇進 
したいと 
思わない 

わから 
ない 

ａ）昇進の上限 → １ ２ ３ ４ ５ ― ７ 

ｂ）昇進の希望 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 年目 

役職なし・課長相当職の方は 
下のＳＱ４にお進みください。 
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ＳＳＱＱ５５ 現在の勤務先では男男女女にによよっってて担担当当すするる職職務務にに違違いいはありますか。（１つに○） 
  
１ まったく違う ２ 一部に違いがある ３ 違いはない（男女同じ） ４ 勤務先には同性しかいない 

 
ＳＳＱＱ６６ 現在の勤務先では一般の正社員（管理職以外の正社員）が担担当当すするる職職務務にに勤勤続続年年数数にによよるる違違いいはありま

すか。（１つに○） 
 

１ かなりある    ２ 多少はある    ３ ない     ４ わからない 

  

ＳＳＱＱ７７ あなたの勤勤務務ししてていいるる事事業業所所は次のどれにあたりますか。（１つに○） 
（本社の社屋や同一敷地内に工場や研究所が含まれている場合は本社とお答えください。） 

 
１ 本社・本店   ４ 研究所、研究開発施設 
２ 支社・支店・営業所・出張所 ５ その他（具体的に                ） 
３ 工場・倉庫 

 
ＳＳＱＱ８８ あなたの所所属属部部門門は次のどれにあたりますか。（１つに○） 
 

１ 経営企画部門  ７ 商品・サービス企画部門  １２ 購買・調達・物流部門 

２ 総務部門  ８ マーケティング・調査分析部門 １３ 広報・秘書部門 

３ 経理・財務部門  ９ 営業・販売部門  １４ その他 

４ 人事労務・教育部門 １０ 製造・施工部門  (具体的に        ） 

５ 法務部門  １１ サービス提供部門 

６ 研究・開発部門  (具体的に           )  

 

ＳＳＱＱ９９ ああななたたのの所所属属部部門門でで働働いいてていいるる人人数数は何人ですか。仕事内容やパート・派遣社員等の雇用形態を問わず、

同じ事業所（支社、店舗、営業所等）であなたが一緒に働いている人数をお答えください。（１つに○） 
 

１ なし（あなたのみ） ４ １０～２９人   ７ ３００～９９９人 
２ １～４人  ５ ３０～９９人   ８ １０００人以上 
３ ５～９人  ６ １００～２９９人  
 

ＳＳＱＱ１１００ ああななたたのの所所属属部部門門の人数は１１年年前前にに比比べべてて増増ええてていますか。 
仕事内容やパート・派遣社員等の雇用形態を問わず、同じ事業所（支社、店舗、営業所等）で 

あなたが一緒に働いている人数についてお答えください。（１つに○） 

 
１ 増えている  ２ 減っている   ３ 変わらない  ４ わからない 

 

ＳＳＱＱ１１１１ あなたの所所属属部部門門に以下のことはあてはまりますか。あてはまるものをすべてお答えください。 
（すべてに○） 

※仕事内容やパート・派遣社員等の雇用形態を問わず、同じ事業所（支社、店舗、営業所等）で 

あなたが一緒に働いている人についてお答えください。 
 

１ いつも人手不足である   ５ 先輩が後輩を指導する雰囲気がある 
２ 互いに助け合う雰囲気がある  ６ 上下関係が厳しい 
３ 一人ひとりが独立して行う仕事が多い ７ いじめやハラスメント（嫌がらせ）がある 
４ 職場で仕事の情報が共有できている  ８ 休暇が取りやすい 

９ いずれもあてはまらない 
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ＳＳＱＱ５５ 現在の勤務先では男男女女にによよっってて担担当当すするる職職務務にに違違いいはありますか。（１つに○） 
  
１ まったく違う ２ 一部に違いがある ３ 違いはない（男女同じ） ４ 勤務先には同性しかいない 

 
ＳＳＱＱ６６ 現在の勤務先では一般の正社員（管理職以外の正社員）が担担当当すするる職職務務にに勤勤続続年年数数にによよるる違違いいはありま

すか。（１つに○） 
 

１ かなりある    ２ 多少はある    ３ ない     ４ わからない 

  

ＳＳＱＱ７７ あなたの勤勤務務ししてていいるる事事業業所所は次のどれにあたりますか。（１つに○） 
（本社の社屋や同一敷地内に工場や研究所が含まれている場合は本社とお答えください。） 

 
１ 本社・本店   ４ 研究所、研究開発施設 
２ 支社・支店・営業所・出張所 ５ その他（具体的に                ） 
３ 工場・倉庫 

 
ＳＳＱＱ８８ あなたの所所属属部部門門は次のどれにあたりますか。（１つに○） 
 

１ 経営企画部門  ７ 商品・サービス企画部門  １２ 購買・調達・物流部門 

２ 総務部門  ８ マーケティング・調査分析部門 １３ 広報・秘書部門 

３ 経理・財務部門  ９ 営業・販売部門  １４ その他 

４ 人事労務・教育部門 １０ 製造・施工部門  (具体的に        ） 

５ 法務部門  １１ サービス提供部門 

６ 研究・開発部門  (具体的に           )  

 

ＳＳＱＱ９９ ああななたたのの所所属属部部門門でで働働いいてていいるる人人数数は何人ですか。仕事内容やパート・派遣社員等の雇用形態を問わず、

同じ事業所（支社、店舗、営業所等）であなたが一緒に働いている人数をお答えください。（１つに○） 
 

１ なし（あなたのみ） ４ １０～２９人   ７ ３００～９９９人 
２ １～４人  ５ ３０～９９人   ８ １０００人以上 
３ ５～９人  ６ １００～２９９人  
 

ＳＳＱＱ１１００ ああななたたのの所所属属部部門門の人数は１１年年前前にに比比べべてて増増ええてていますか。 
仕事内容やパート・派遣社員等の雇用形態を問わず、同じ事業所（支社、店舗、営業所等）で 

あなたが一緒に働いている人数についてお答えください。（１つに○） 

 
１ 増えている  ２ 減っている   ３ 変わらない  ４ わからない 

 

ＳＳＱＱ１１１１ あなたの所所属属部部門門に以下のことはあてはまりますか。あてはまるものをすべてお答えください。 
（すべてに○） 

※仕事内容やパート・派遣社員等の雇用形態を問わず、同じ事業所（支社、店舗、営業所等）で 

あなたが一緒に働いている人についてお答えください。 
 

１ いつも人手不足である   ５ 先輩が後輩を指導する雰囲気がある 
２ 互いに助け合う雰囲気がある  ６ 上下関係が厳しい 
３ 一人ひとりが独立して行う仕事が多い ７ いじめやハラスメント（嫌がらせ）がある 
４ 職場で仕事の情報が共有できている  ８ 休暇が取りやすい 

９ いずれもあてはまらない 
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ＳＳＱＱ１１２２ 現在の勤務先で、ああななたたがが担担当当ししてていいるる業業務務はは何何人人でで作作業業をを分分担担していますか。  

ああななたた以以外外に業務を担当している人数をお答えください。（１つに○）

※所属している事業所や部門の人数ではなく、あなたの担当業務を分担している同僚等の人数をお答え

ください。担当業務によって人数が異なる場合は最も少ない人数をお答えください。 
 
１ ０人（あなたのみ） ２ １人  ３ ２人  ４ ３人以上    

 
ＳＳＱＱ１１３３ 現在あなたは複複数数のの担担当当業業務務をを兼兼務務していますか。（すべてに○） 
 

１ 所属部門の中で兼務している ２ 部門をまたいで兼務している ３ 兼務はしていない 
 
ＳＳＱＱ１１４４ 現在の勤務先には、ああななたたにに適適用用さされれるる転転勤勤制制度度がありますか。（すべてに○） 
 

１ 転居をともなう転勤制度がある ２ 転居しない範囲での転勤制度がある ３ 転勤制度はない 
 
ＳＳＱＱ１１５５ あなたは現現在在のの勤勤務務先先ででこれまで、 

ａ）何何回回人人事事異異動動をを経経験験しましたか。同一課内の異動は含めず、「総務課から経理課」への異動や 
「総務部から営業部」への異動など、課や部を移る異動（出向を含む）回数をお答えください。 
組織の改編等による異動も含めてお答えください。 
 
 

 
ｂ）最最初初のの人人事事異異動動をを経経験験したのは入社何年目ですか。 

  年目 

 
ｃ）転転居居ををととももななうう転転勤勤はこれまでに何回しましたか。転勤制度がない方は「「００」」回回とお答えください。 
 
 

  
ＳＳＱＱ１１６６ 現在の勤務先には配属先や担当業務に関するあなたの要要望望をを人人事事担担当当者者にに伝伝ええるる制制度度はありますか。 

（１つに○） 
 
１ 定期的に伝えられる制度がある ２ 希望すれば伝えられる制度がある ３ ない ４ わからない 

 
ＳＳＱＱ１１７７ あなたは労労働働組組合合にに加加入入していますか。（１つに○） 
 
１ 勤務先の労働組合に入っている ２ 勤務先以外の労働組合に入っている ３ 労働組合に入っていない 

  
ＳＳＱＱ１１８８ 人事異動や転勤についてあなたには以下のようなお気持ちがありますか。（それぞれ１つに○） 

  

そう思う 
やや 

そう思う 

あまり 

そう 

思わない 

そう 

思わない 

ａ）不本意な人事異動の辞令を受けいれるくらいなら、 

現在の勤務先をやめても良い 
→ １ ２ ３ ４ 

ｂ）転居をともなう転勤をしなくてすむなら、 

昇進できなくてもかまわない 
→ １ ２ ３ ４ 

  
ＳＳＱＱ１１９９  あなたの在籍期間中に現在勤務している会社や所属している事業所（工場、支店等）、所属部門（事業

部等）が売売却却・・買買収収さされれたたここととはありますか。あてはまるものをすべてお答えください。（すべてに○） 
  

１ 会社全体が売却・買収されたことがある 
２ 所属している事業所（支社・工場等）が売却・買収されたことがある 
３ 所属部門（事業部等）が売却・買収されたことがある 
４ いずれもない 

  回 

  回 
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ＳＳＱＱ２２００ 現在の勤務先で、あなたには次のような業業務務のの経経験験がありますか。（それぞれすべてに○） 

  
経験は 
ない 

経験が 
ある 

入社３年 
以内に経験

がある 

現在 
している 

ａ）対外的な折衝を行う業務 
（渉外、バイヤー、法人営業など） → １ ２ ３ ４ 

ｂ）顧客のもとに出向いて行う職務 
（外回りの営業、顧客先での常駐、集金・集荷など） → １ ２ ３ ４ 

ｃ）部下やスタッフの管理業務 → １ ２ ３ ４ 

ｄ）事業などの企画業務 → １ ２ ３ ４ 

ｅ）職業資格が必要な業務 → １ ２ ３ ４ 

ｆ）海外関連の業務 → １ ２ ３ ４ 
 
ＳＳＱＱ２２１１ 現在の勤務先での業務経験を通じて、あなたには次のような能能力力がが身身ににつついいてていいるると感じますか。 

（それぞれ１つに○） 
  

そう思う ややそう
思う 

あまり 
そう 
思わない 

そう 
思わない 

ａ）現在の会社の経営者になる能力が身についている → １ ２ ３ ４ 

ｂ）会社の事業を企画する能力が身についている → １ ２ ３ ４ 

ｃ）部下やスタッフを統率する能力が身についている → １ ２ ３ ４ 
  

  

ＳＳＱＱ２２２２ 直近１年間にあなたが勤務先で受けた勤勤務務評評価価（（査査定定））は次のどれに最も近いですか。（１つに○） 
 
１ 良かった ２ まあ良かった ３ ふつう ４ あまり良くなかった ５ 良くなかった ６ 評価なし 

 
 
ＳＳＱＱ２２３３ 現在の勤務先では昇進について、次次ののよよううなな不不公公平平があると思いますか。 

a）からc）について、それぞれお答えください。（それぞれ1つに○） 

  不公平がある 不公平はない わからない 

ａ）女性であることで昇進に → １ ２ ３ 

ｂ）中高年であることで昇進に → １ ２ ３ 

ｃ）外国人であることで昇進に → １ ２ ３ 

 
ＳＳＱＱ２２４４ あなたが一一緒緒にに働働いいてていいるる上上司司・・部部下下やや同同僚僚に次のような人はいますか。（それぞれ１つに○） 

  いる いない わからない 

ａ）育休を取ったことのある男性 → １ ２ ３ 

ｂ）育休を取ったことのある女性 → １ ２ ３ 

ｃ）外国人 → １ ２ ３ 
 
ＳＳＱＱ２２５５ 現在の勤務先であなたの賃賃金金はは勤勤続続年年数数にに応応じじてて増増ええまますすかか。（１つに○） 

１ 増える     ２ 増えない  
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ＳＳＱＱ２２００ 現在の勤務先で、あなたには次のような業業務務のの経経験験がありますか。（それぞれすべてに○） 

  
経験は 
ない 

経験が 
ある 

入社３年 
以内に経験

がある 

現在 
している 

ａ）対外的な折衝を行う業務 
（渉外、バイヤー、法人営業など） → １ ２ ３ ４ 

ｂ）顧客のもとに出向いて行う職務 
（外回りの営業、顧客先での常駐、集金・集荷など） → １ ２ ３ ４ 

ｃ）部下やスタッフの管理業務 → １ ２ ３ ４ 

ｄ）事業などの企画業務 → １ ２ ３ ４ 

ｅ）職業資格が必要な業務 → １ ２ ３ ４ 

ｆ）海外関連の業務 → １ ２ ３ ４ 
 
ＳＳＱＱ２２１１ 現在の勤務先での業務経験を通じて、あなたには次のような能能力力がが身身ににつついいてていいるると感じますか。 

（それぞれ１つに○） 
  

そう思う ややそう
思う 

あまり 
そう 
思わない 

そう 
思わない 

ａ）現在の会社の経営者になる能力が身についている → １ ２ ３ ４ 

ｂ）会社の事業を企画する能力が身についている → １ ２ ３ ４ 

ｃ）部下やスタッフを統率する能力が身についている → １ ２ ３ ４ 
  

  

ＳＳＱＱ２２２２ 直近１年間にあなたが勤務先で受けた勤勤務務評評価価（（査査定定））は次のどれに最も近いですか。（１つに○） 
 
１ 良かった ２ まあ良かった ３ ふつう ４ あまり良くなかった ５ 良くなかった ６ 評価なし 

 
 
ＳＳＱＱ２２３３ 現在の勤務先では昇進について、次次ののよよううなな不不公公平平があると思いますか。 

a）からc）について、それぞれお答えください。（それぞれ1つに○） 

  不公平がある 不公平はない わからない 

ａ）女性であることで昇進に → １ ２ ３ 

ｂ）中高年であることで昇進に → １ ２ ３ 

ｃ）外国人であることで昇進に → １ ２ ３ 

 
ＳＳＱＱ２２４４ あなたが一一緒緒にに働働いいてていいるる上上司司・・部部下下やや同同僚僚に次のような人はいますか。（それぞれ１つに○） 

  いる いない わからない 

ａ）育休を取ったことのある男性 → １ ２ ３ 

ｂ）育休を取ったことのある女性 → １ ２ ３ 

ｃ）外国人 → １ ２ ３ 
 
ＳＳＱＱ２２５５ 現在の勤務先であなたの賃賃金金はは勤勤続続年年数数にに応応じじてて増増ええまますすかか。（１つに○） 

１ 増える     ２ 増えない  
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【【現現在在仕仕事事ををししてていいるる方方ににおおたたずずねねししまますす。。会会社社経経営営者者やや自自営営業業・・自自由由業業のの方方ももおお答答ええくくだだささいい】】  

問問 33--2233  ここれれままででおお答答ええいいたただだいいたた仕仕事事による昨昨年年１１年年間間（（22001188年年 11月月〜〜1122月月））のの収収入入は税込みでどれくらい

でしたか。現在の仕事を始めてから１年未満の場合は年収の見込額をお答えください。（１つに○） 
※副業・兼業の収入や副収入は含めず、税金、社会保険料その他が引かれる前の額をお答えください。 

 
１ なし           ８ ３５０～４５０万円未満     １５ １２００～１４００万円未満 
２ ７０万円未満       ９ ４５０～５５０万円未満     １６ １４００～１６００万円未満 
３ ７０～１００万円未満   １０ ５５０～６５０万円未満    １７ １６００～１８５０万円未満 
４ １００～１３０万円未満  １１ ６５０～７５０万円未満    １８ １８５０～２３００万円未満 
５ １３０～１５０万円未満  １２ ７５０～８５０万円未満    １９ ２３００万円以上 
６ １５０～２５０万円未満  １３ ８５０～１０００万円未満   ２０ わからない 
７ ２５０～３５０万円未満  １４ １０００～１２００万円未満 

 
問問33--2244 お答えになった昨年１年間のあなたの年年収収はは一一昨昨年年のの１１年年間間にに比比べべてて増増ええてていいまますすかか。（１つに○） 
 

１ 増えている   ２ 減っている   ３ ほとんど変わらない 

 

問問33--2255  あなたは、現在の仕事にどどのの程程度度満満足足していますか。（１つに○） 
 

１ 満足    ２ やや満足    ３ やや不満    ４ 不満 

 

問問33--2266  あなたは、現在の勤務先で定定年年ままでで（（ももししくくはは可可能能なな限限りり））働働ききたたいいと思いますか。（１つに○）  
 

１ 働きたい  →下の問 3-27へ    ２ 働きたくない  ３ わからない 

                            ↓ 

【【前前問問でで２２、、３３（（働働ききたたくくなないい、、わわかかららなないい））とと回回答答ししたた方方にに】】  

ＳＳＱＱ１１  どのくらいの期期間間、現在の勤務先で働きたいと考えていますか。（１つに○） 
 

１ １年以下       ４ ６～９年程度  ７ わからない 

２ ２～３年程度     ５ １０年程度  

３ ４～５年程度     ６ それ以上働きたい  
 
ＳＳＱＱ２２ 現在の仕仕事事ををややめめたた後後はどのようにしたいですか。（１つに○） 

 

１ 正社員として転職する               ４ 仕事はしない 

２ パートや派遣社員等の非正社員として転職する    ５ わからない 

３ 自営業・自由業等、雇用以外の形態で働く 

  

【【現現在在仕仕事事ををししてていいるる方方ににおおたたずずねねししまますす。。会会社社経経営営者者やや自自営営業業・・自自由由業業のの方方ももおお答答ええくくだだささいい】】  

問問33--2277 現在の仕事を行う上で、あなたはどのような人から助助言言（（アアドドババイイスス））をを受受けけてていますか。 
助言を受けている方の男女別の合計人数とあなたとの関係をお答えください。 
いいなないい場場合合はは選選択択肢肢９９にに○○ををつつけけててくくだだささいい。。（男女それぞれの人数とあてはまるものすべてに○） 

  家
族
・
親
族
・ 

パ
ー
ト
ナ
ー 

勤
務
先
の 

上
司
や
先
輩 

勤
務
先
の
同
僚 

以
前
の
勤
務
先
の

知
人 

そ
の
他
の 

仕
事
関
係
の
知
人 

学
校
時
代
の 

友
人
・
恩
師 

ネ
ッ
ト
上
の
友
人
・ 

知
り
合
い 

そ
の
他 

助
言
を
受
け
る 

人
は
い
な
い 

男性  人 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

女性  人 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
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問問33--2288 今後１１年年以以内内にに失失業業すするる不不安安はありますか。（１つに○） 
 

１ ある  ２ ややある  ３ あまりない  ４ ない 
 
問問33--2299 これまでにお答えになった現現在在のの勤勤務務先先以以外外ででああななたたががししてていいるる仕仕事事（副業・兼業）は現在ありますか。 

（すべてに○） 

１ 正社員として副業・兼業をしている 

２ パートや派遣社員等、非正社員として副業・兼業をしている 

３ 自営業・自由業・内職・家族従業員等、雇用以外の副業・兼業がある 

４ 副業・兼業はしていない 
 

問問33--3300 ここ１か月くらいの間に、以下のような状況がどのくらいありますか。（それぞれ１つに○） 
  たびたびある たまにある ない 

ａ）仕事に熱中して時間を忘れてしまうこと → １ ２ ３ 

ｂ）時間に追われている感覚 → １ ２ ３ 
ｃ）仕事のために家庭のことや 
自分の用事をする時間が十分にとれないこと → １ ２ ３ 

ｄ）家庭のことが気になって仕事に集中できないこと → １ ２ ３ 
 
問問33--3311  あなたは現現在在のの勤勤務務先先でで働働きき始始めめるる前前にに、、別別のの会会社社で仕事をしたことがありますか。 

パート・アルバイトも仕事に含めますが、学生時代のアルバイトは含めないでください。ただし、学生ア

ルバイトとして働いた勤務先に学校を出た後そのまま勤務した場合は、学校を出てからのことをお答えく

ださい。派遣社員の方は派遣先についてお答えください。（１つに○） 
 

１ あ る  ２ な い（学生を含む）  →ない方は、17ページ 問5へ進み、 
↓                  現在の勤務先で働き始めた当時についてお答えください  

  
【【ここれれままでで仕仕事事ををししたたここととががああるる方方ににおおたたずずねねししまますす】】  

ああななたたがが現現在在のの仕仕事事にに就就くく直直前前（（最最後後））にに行行っってていいたた仕仕事事（（前前職職））ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。 

現現在在仕仕事事ををししてていいなないい方方はは、、直直前前（（最最後後））にに行行っってていいたた仕仕事事（（前前職職））ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

問問44  前前職職のの勤勤務務先先ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

※２つ以上の勤務先で仕事をしている方は最最もも収収入入のの高高いい主主なな勤勤務務先先１１つつについてお答えください。 
※以下でいう「勤務先」や「会社」には、自営業等により、あなたがご自身で営んでいる事業や商売も含みます。 
※派遣社員の方は現在の派遣先についてお答えください。 

 
問問44--11 前前のの勤勤務務先先の会社であなたは何何年年何何月月かからら何何年年何何月月まで働いていましたか。在籍期間をお答えください。 
※最初はパート・アルバイトだったがその後に正社員になった等、雇用形態が途中で変わった場合は、最初の

雇用形態で仕事を始めてからの在籍期間をお答えください。 
※学生時代のアルバイト先で学校を出た後も働き続けた方は、学校を出て働き始めてからの在籍期間をお答え

ください。 
※一度退職した後、期間をおいて同じ会社に再雇用された方は再雇用されてからの在籍期間をお答えください。 

 

西暦          年      月から  
 

西暦         年     月まで 
 
問問44--22  前前のの仕仕事事ををややめめるる前前にに次の仕事を探しましたか。やめる前の場合は、ややめめるる何何かか月月前前からでしたか。 

（１つに○） 

 
 

２ 前の勤務先をやめてから探し始めた 
 
３ 次の仕事は探さなかった 

１ 前の勤務先をやめる 約     か月前から次の仕事を探し始めた  
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問問33--2288 今後１１年年以以内内にに失失業業すするる不不安安はありますか。（１つに○） 
 

１ ある  ２ ややある  ３ あまりない  ４ ない 
 
問問33--2299 これまでにお答えになった現現在在のの勤勤務務先先以以外外ででああななたたががししてていいるる仕仕事事（副業・兼業）は現在ありますか。 

（すべてに○） 

１ 正社員として副業・兼業をしている 

２ パートや派遣社員等、非正社員として副業・兼業をしている 

３ 自営業・自由業・内職・家族従業員等、雇用以外の副業・兼業がある 

４ 副業・兼業はしていない 
 

問問33--3300 ここ１か月くらいの間に、以下のような状況がどのくらいありますか。（それぞれ１つに○） 
  たびたびある たまにある ない 

ａ）仕事に熱中して時間を忘れてしまうこと → １ ２ ３ 

ｂ）時間に追われている感覚 → １ ２ ３ 
ｃ）仕事のために家庭のことや 
自分の用事をする時間が十分にとれないこと → １ ２ ３ 

ｄ）家庭のことが気になって仕事に集中できないこと → １ ２ ３ 
 
問問33--3311  あなたは現現在在のの勤勤務務先先でで働働きき始始めめるる前前にに、、別別のの会会社社で仕事をしたことがありますか。 

パート・アルバイトも仕事に含めますが、学生時代のアルバイトは含めないでください。ただし、学生ア

ルバイトとして働いた勤務先に学校を出た後そのまま勤務した場合は、学校を出てからのことをお答えく

ださい。派遣社員の方は派遣先についてお答えください。（１つに○） 
 

１ あ る  ２ な い（学生を含む）  →ない方は、17ページ 問5へ進み、 
↓                  現在の勤務先で働き始めた当時についてお答えください  

  
【【ここれれままでで仕仕事事ををししたたここととががああるる方方ににおおたたずずねねししまますす】】  

ああななたたがが現現在在のの仕仕事事にに就就くく直直前前（（最最後後））にに行行っってていいたた仕仕事事（（前前職職））ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。 

現現在在仕仕事事ををししてていいなないい方方はは、、直直前前（（最最後後））にに行行っってていいたた仕仕事事（（前前職職））ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

問問44  前前職職のの勤勤務務先先ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

※２つ以上の勤務先で仕事をしている方は最最もも収収入入のの高高いい主主なな勤勤務務先先１１つつについてお答えください。 
※以下でいう「勤務先」や「会社」には、自営業等により、あなたがご自身で営んでいる事業や商売も含みます。 
※派遣社員の方は現在の派遣先についてお答えください。 

 
問問44--11 前前のの勤勤務務先先の会社であなたは何何年年何何月月かからら何何年年何何月月まで働いていましたか。在籍期間をお答えください。 
※最初はパート・アルバイトだったがその後に正社員になった等、雇用形態が途中で変わった場合は、最初の

雇用形態で仕事を始めてからの在籍期間をお答えください。 
※学生時代のアルバイト先で学校を出た後も働き続けた方は、学校を出て働き始めてからの在籍期間をお答え

ください。 
※一度退職した後、期間をおいて同じ会社に再雇用された方は再雇用されてからの在籍期間をお答えください。 

 

西暦          年      月から  
 

西暦         年     月まで 
 
問問44--22  前前のの仕仕事事ををややめめるる前前にに次の仕事を探しましたか。やめる前の場合は、ややめめるる何何かか月月前前からでしたか。 

（１つに○） 

 
 

２ 前の勤務先をやめてから探し始めた 
 
３ 次の仕事は探さなかった 

１ 前の勤務先をやめる 約     か月前から次の仕事を探し始めた  
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問問  44--33  前前のの勤勤務務先先の会会社社のの事事業業内内容容は次のどれにあたりましたか。 
複数にあてはまる場合は、あなたが勤務していた事業所の主主なな事事業業をを１１つつお答えください。（１つに○） 

 
１ 鉱業・採石業 ８ 小売業 15 専門・技術サービス業（※） 

２ 建設業 ９ 金融・保険業 16 その他サービス業 

３  製造業（具体的に      ） 10 不動産・物品賃貸業 17 農・林・漁業     

４ 電気・ガス・熱供給・水道業 11 飲食業 18 公務  

５ 情報通信業・マスコミ 12 宿泊業・飲食店・娯楽業 19  その他（具体的に      ） 

６ 運輸業・郵便業 13 病院・医療・福祉  

７ 卸売業 14 学校・教育・学習支援業  

※専門・技術サービス業とは、個人や事業所に対して専門的な知識・技術を提供するサービス業です。 
（例）法律・司法書士・会計士・社労士事務所、デザイン・著述・芸術業、経営コンサルタント、純粋持ち株会社、

翻訳・通訳、鑑定、広告、獣医、設計・測量、検査・計量、写真、プラントメンテナンス、学術研究所 
  

問問  44--44  前の勤務先の会会社社全全体体のの従従業業員員数数はパート・アルバイトを含めて何人でしたか。 
（派遣労働者と家族従業員は除いてください。）（１つに○） 

  
１ なし（または家族従業員のみ） ４ １０～２９人  ７ ３００～９９９人 
２ １～４人   ５ ３０～９９人  ８ １０００人以上 
３ ５～９人   ６ １００～２９９人 ９ 官公庁・公営事業所  

  

問問44--55   前の勤務先をややめめたた理理由由のうち、主主ななももののをを１１つつお答えください。（１つに○） 

 

１ 会社倒産・事業所閉鎖のため  ９ キャリアアップ（技能向上・昇進等）が見込めなかったため 

２ 事業不振や先行き不安のため  １０ 職場の人間関係が良くなかったため(いじめ等) 

３ 解雇や退職勧奨を受けたため  １１ 給与・賞与が少なかったため 

４ 希望退職・早期退職に応じたため  １２ 労働時間が長い・休暇が取れなかったため 

５ 契約期間満了・定年退職のため  １３ 家庭のため（結婚・出産・育児・介護等） 

６ 能力や適性に合った仕事ではなかったため １４ 病気・けが・高齢のため 

７ 能力・実績に対する評価が低かったため １５ 通勤時間が長かったため 

８ 望まない配置転換を命じられたため １６ 他に良い仕事が見つかったため 

（出向・転籍・転勤等）   １７ いろいろな会社で経験を積みたいから 

     １８ その他（具体的に                  ） 

 

問問44--66 前前のの勤勤務務先先ををややめめたたととききののあなたの従従業業上上のの地地位位・・就就業業形形態態は次のどれにあたりますか。 
勤務先での呼称ではなく、（   ）内の説明にあてはまるものに○をつけてください。（１つに○） 

 
１ 会社経営者・役員・自営業・自由業・内職・家族従業員（雇用以外の形態）   →次ページ問4-7へ 
２ 正規従業員（会社などで正社員・正職員として雇用される労働者、短時間正社員を含む） 
３ 契約社員（正規従業員以外で週の所定勤務時間が通常の労働者と同じ労働者） 
４ パート・アルバイト・非常勤（通常の労働者より週の所定勤務時間が短い労働者、日雇い・臨時を含む） 
５ 派遣社員（労働者派遣法にもとづく派遣会社から派遣される労働者） 
６ 嘱託社員（定年退職後に期間を定めて再雇用される労働者） 

  
【【前前問問でで２２～～６６（（正正規規従従業業員員、、契契約約社社員員、、パパーートト・・アアルルババイイトト・・非非常常勤勤、、派派遣遣社社員員、、嘱嘱託託社社員員））とと回回答答ししたた方方にに】】  
ＳＳＱＱ１１ 前前のの勤勤務務先先では雇雇用用契契約約期期間間のの定定めめがありましたか。（１つに○） 

  
１ 期間の定めがあった（更新ありを含む） ２ なかった（定年までの雇用含む）  ３ わからない 
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ＳＳＱＱ２２  前前のの勤勤務務先先で働き始めるときから、成績不振や業務の縮小等、雇用契約期間以外に解解雇雇・・雇雇止止めめのの  

ルルーールルは決まっていましたか。そのルールについて勤務先から説説明明をを受受けけままししたたかか。（１つに○） 

 

     １ 解雇・雇止めのルールについて説明を受けた      ３ 解雇・雇止めのルールはなかった 

２ 解雇・雇止めのルールはあったが、説明はなかった   ４ わからない 

  

ＳＳＱＱ３３ 前前のの勤勤務務先先ででののああななたたのの役役職職は次のどれにあたるものでしたか。（１つに○） 
 
１ 役職なし ２ 係長相当職（課長補佐・代理を含む） ３ 課長相当職（次長を含む） ４ 部長相当職以上 

 
問問44--77 前前のの勤勤務務先先での平均的な１１週週間間のの就就業業日日数数とと就就業業時時間間は残業や休日出勤を含めてどれくらいでしたか。 
 

ａ）就業日数は 週週   日  ｂ）就業時間は 週週    時間  

 

問問44--88  前前のの勤勤務務先先でで最最後後ににあなたが担当していた仕仕事事内内容容は次のどれにあたりますか。（１つに○） 

※あてはまるものが複数ある場合は主なものを１つだけお答えください。 
  
１ 管理職（課長、次長、部長など、課長以上の役職についているもの） 

２ 専門職・技術職（栄養士、ケアマネージャー、教員、デザイナー、通訳、記者、エンジニア、プログラマーなど） 

３ 事務職（営業事務、経理事務、秘書、集金、調査員、速記者、キーパンチャーなど） 

４ 営業職（セールス、販売外交員、保険外交員、セールスエンジニア、MRなど） 

５ 販売職（小売店員、レジ係など） 

６ サービス職（調理師、美容師、ウェイトレス、ホームヘルパー、旅行添乗員、仲居、ビル管理人、ビラ配りなど） 
７ 保安的職業（警察官、自衛官、消防員、警備員など） 
８ 生産工程・建設・採掘（組立工、大工、とび職など） 
９ 輸送・機械運転・運搬・清掃・包装等（運転手、車掌、船員、新聞配達、倉庫作業、清掃員など） 
１０ 農林漁業作業者（農耕・畜産・養殖・造園など） 

 
ＳＳＱＱ１１ 前前のの勤勤務務先先でであなたが最後にしていた仕仕事事のの主主なな内内容容を、以下の例のように具体的に記入してください。 

（例）「事務機器の会社で外回りの営業をしていた」、「銀行で窓口の仕事をしていた」、 
「食品工場でお弁当のおそうざいを作っていた」、「自営で飲食店をやっていた」、 
「アパレルショップで洋服や小物を売っていた」、「宅配便のセールスドライバーをしていた」、 
「私立の高校で体育を教えていた」、「社協のホームヘルパーをしていた」 

 

 
問問44--99 前前のの勤勤務務先先でではは、前問のＳＱ１でお答えになった内容の仕事に通算してどどれれくくららいいのの期期間間従従事事しましたか。 
 

およそ   年     か月 
 
問問44--1100 前前のの勤勤務務先先であなたが最後にしていた仕事では、ココンンピピュューータターーややココンンピピュューータターー化化さされれたた機機器器をどの

程度のレベルで使いましたか。もっともあてはまるものをお答えください。（１つに○） 
 
１ 全く使わなかった 
２ 単純なレベル（店舗での送り状の印刷など、決まりきった手順によるコンピューター利用など） 
３ 中程度のレベル（文書作成・ワープロ／表計算ソフト、電子メールのためのコンピューター利用など） 
４ 複雑なレベル（情報解析やデザインのためのコンピューター利用など） 
５ 高度なレベル（プログラミングためのコンピューターの構文の利用など） 
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ＳＳＱＱ２２  前前のの勤勤務務先先で働き始めるときから、成績不振や業務の縮小等、雇用契約期間以外に解解雇雇・・雇雇止止めめのの  

ルルーールルは決まっていましたか。そのルールについて勤務先から説説明明をを受受けけままししたたかか。（１つに○） 

 

     １ 解雇・雇止めのルールについて説明を受けた      ３ 解雇・雇止めのルールはなかった 

２ 解雇・雇止めのルールはあったが、説明はなかった   ４ わからない 

  

ＳＳＱＱ３３ 前前のの勤勤務務先先ででののああななたたのの役役職職は次のどれにあたるものでしたか。（１つに○） 
 
１ 役職なし ２ 係長相当職（課長補佐・代理を含む） ３ 課長相当職（次長を含む） ４ 部長相当職以上 

 
問問44--77 前前のの勤勤務務先先での平均的な１１週週間間のの就就業業日日数数とと就就業業時時間間は残業や休日出勤を含めてどれくらいでしたか。 
 

ａ）就業日数は 週週   日  ｂ）就業時間は 週週    時間  

 

問問44--88  前前のの勤勤務務先先でで最最後後ににあなたが担当していた仕仕事事内内容容は次のどれにあたりますか。（１つに○） 

※あてはまるものが複数ある場合は主なものを１つだけお答えください。 
  
１ 管理職（課長、次長、部長など、課長以上の役職についているもの） 

２ 専門職・技術職（栄養士、ケアマネージャー、教員、デザイナー、通訳、記者、エンジニア、プログラマーなど） 

３ 事務職（営業事務、経理事務、秘書、集金、調査員、速記者、キーパンチャーなど） 

４ 営業職（セールス、販売外交員、保険外交員、セールスエンジニア、MRなど） 

５ 販売職（小売店員、レジ係など） 

６ サービス職（調理師、美容師、ウェイトレス、ホームヘルパー、旅行添乗員、仲居、ビル管理人、ビラ配りなど） 
７ 保安的職業（警察官、自衛官、消防員、警備員など） 
８ 生産工程・建設・採掘（組立工、大工、とび職など） 
９ 輸送・機械運転・運搬・清掃・包装等（運転手、車掌、船員、新聞配達、倉庫作業、清掃員など） 
１０ 農林漁業作業者（農耕・畜産・養殖・造園など） 

 
ＳＳＱＱ１１ 前前のの勤勤務務先先でであなたが最後にしていた仕仕事事のの主主なな内内容容を、以下の例のように具体的に記入してください。 

（例）「事務機器の会社で外回りの営業をしていた」、「銀行で窓口の仕事をしていた」、 
「食品工場でお弁当のおそうざいを作っていた」、「自営で飲食店をやっていた」、 
「アパレルショップで洋服や小物を売っていた」、「宅配便のセールスドライバーをしていた」、 
「私立の高校で体育を教えていた」、「社協のホームヘルパーをしていた」 

 

 
問問44--99 前前のの勤勤務務先先でではは、前問のＳＱ１でお答えになった内容の仕事に通算してどどれれくくららいいのの期期間間従従事事しましたか。 
 

およそ   年     か月 
 
問問44--1100 前前のの勤勤務務先先であなたが最後にしていた仕事では、ココンンピピュューータターーややココンンピピュューータターー化化さされれたた機機器器をどの

程度のレベルで使いましたか。もっともあてはまるものをお答えください。（１つに○） 
 
１ 全く使わなかった 
２ 単純なレベル（店舗での送り状の印刷など、決まりきった手順によるコンピューター利用など） 
３ 中程度のレベル（文書作成・ワープロ／表計算ソフト、電子メールのためのコンピューター利用など） 
４ 複雑なレベル（情報解析やデザインのためのコンピューター利用など） 
５ 高度なレベル（プログラミングためのコンピューターの構文の利用など） 
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問問44--1111    前前のの勤勤務務先先であなたが最後にしていた仕事では、外外国国語語（英語、フランス語、中国語等）を使っていま

したか。あてはまるものすべてに○をしてください。（すべてに○） 
 

１ 社内の業務連絡や会議に外国語を使っていた 
２ 海外関連業務等、社外とのやり取りで外国語を使っていた 
３ その他の業務で外国語を使っていた 
４ 外国語は使っていなかった 
 

問問44--1122前前のの勤勤務務先先であなたが最後にしていた仕事では、ふだんの仕事日に次次ののよよううなな作作業業ににどどのの程程度度のの時時間間をを

費費ややししままししたたかか。。（それぞれ１つに○） 

  ほ
と
ん
ど 

な
か
っ
た  

就
業
時
間
の

半
分
未
満  

就
業
時
間
の

半
分
以
上  

ほ
と
ん
ど 

常
に  

ａ）モノや建物の製造、設置、建設 → １ ２ ３ ４ 
ｂ）測定、検査、品質管理 → １ ２ ３ ４ 
ｃ）機械やプラント、工程の監視、制御 → １ ２ ３ ４ 
ｄ）機械の段取り、操作 → １ ２ ３ ４ 
ｅ）モノや建物の修理、修繕 → １ ２ ３ ４ 
ｆ）耕作、栽培、養殖 → １ ２ ３ ４ 
ｇ）購入、調達、販売、宣伝 → １ ２ ３ ４ 
ｈ）輸送、保管、梱包・発送 → １ ２ ３ ４ 
ｉ）調査、見積り、査定 → １ ２ ３ ４ 
ｊ）デザイン、設計、スケッチ → １ ２ ３ ４ 
ｋ）計算、簿記 → １ ２ ３ ４ 
ｌ）研究、開発 → １ ２ ３ ４ 
ｍ）プログラミング → １ ２ ３ ４ 
ｎ）文章やデータの修正 → １ ２ ３ ４ 
ｏ）法やルールの管理・解釈 → １ ２ ３ ４ 
ｐ）訓練、指導、育成、教育 → １ ２ ３ ４ 
ｑ）採用、人事管理 → １ ２ ３ ４ 
ｒ）交渉、根回し → １ ２ ３ ４ 
ｓ）発表、司会、他人を楽しませる → １ ２ ３ ４ 
ｔ）もてなす、宿泊させる、食事準備 → １ ２ ３ ４ 
ｕ）清掃 → １ ２ ３ ４ 
ｖ）ケア、治療 → １ ２ ３ ４ 
ｗ）防護、護衛、観測、交通管制 → １ ２ ３ ４ 

  

  

問問44--1133  前前のの勤勤務務先先であなたが最後にしていた仕事には職職業業資資格格をを必必要要ととすするる業業務務がありましたか。（１つに○） 

  

    １ あった    ２ なかった    ３ わからない 
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問問44--1144 前前のの勤勤務務先先での最最後後のの１１年年間間のの収収入入は税込みでどれくらいでしたか。 
勤続１年未満であった場合は、1年間働いていたら受け取れていた見込額をお答えください。（１つに○） 
※副業・兼業の収入や副収入は含めず、税金、社会保険料その他が引かれる前の額をお答えください。 

 
１ なし           ８ ３５０～４５０万円未満     １５ １２００～１４００万円未満 
２ ７０万円未満       ９ ４５０～５５０万円未満     １６ １４００～１６００万円未満 
３ ７０～１００万円未満   １０ ５５０～６５０万円未満    １７ １６００～１８５０万円未満 
４ １００～１３０万円未満  １１ ６５０～７５０万円未満    １８ １８５０～２３００万円未満 
５ １３０～１５０万円未満  １２ ７５０～８５０万円未満    １９ ２３００万円以上 
６ １５０～２５０万円未満  １３ ８５０～１０００万円未満   ２０ わからない 
７ ２５０～３５０万円未満  １４ １０００～１２００万円未満 

  

問問 44--1155 前前のの勤勤務務先先で働き始めるささららにに前前にに仕仕事事ををししてていいたた会会社社はありますか。（１つに○） 
パート・アルバイトも仕事に含めますが、学生時代のアルバイトは含めないでください。ただし、学生

アルバイトとして働いた勤務先に学校を出た後そのまま勤務した場合は、学校を出てからのことをお答

えください。派遣社員の方は派遣先についてお答えください。 
 

１ ある    ２ ない（現職と前職のみ） →ない方は、次ページ問5に進み 
↓                    前職を始めた当時についてお答えください。 

【【前前問問でで１１（（ああるる方方））にに】】  

ＳＳＱＱ１１ これまでに現現職職とと前前職職をを含含めめててああななたたがが経経験験ししたた会会社社はいくつですか。 
そのうち、正社員として働いていた勤務先はいくつですか。  

※自営業・自由業・家族従業員・内職など、雇用以外で営んでいた事業や商売も勤務先の会社に含めてください。 
※派遣社員は派遣先の数をお答えください。 
※企業内での出向・配属替え・転勤は同じ会社で働いていたものとして考えてください。 
※同じ企業でも再雇用された場合は違う勤務先としてください。複数の勤務先をかけもちした方はすべて数えてください。 
 

経経験験ししたた会会社社はは合合計計   か所 うち正正社社員員はは  か所 

  

ＳＳＱＱ２２ 最最初初のの会会社社でで働働いいてていいたたののはは何何年年何何月月かからら何何年年何何月月でしたか。在籍期間をお答えください。 
学生時代のアルバイト先にそのまま就職した場合は、学校出て働き始めてからの在籍期間をお答えください。

自分で起業して事業や商売をはじめた方はその事業に従事した期間をお答えください。 

西暦          年      月から  
               
西暦          年      月まで  

  

ＳＳＱＱ３３ 最最初初のの勤勤務務先先の会社の事事業業内内容容は次のどれにあたりましたか。 
複数にあてはまる場合は、あなたが勤務していた事業所の主主なな事事業業をを１１つつお答えください。（１つに○） 

 
１ 鉱業・採石業 ８ 小売業 15 専門・技術サービス業（※） 

２ 建設業 ９ 金融・保険業 16 その他サービス業 

３  製造業（具体的に      ） 10 不動産・物品賃貸業 17 農・林・漁業     

４ 電気・ガス・熱供給・水道業 11 飲食業 18 公務  

５ 情報通信業・マスコミ 12 宿泊業・飲食店・娯楽業 19  その他（具体的に      ） 

６ 運輸業・郵便業 13 病院・医療・福祉  

７ 卸売業 14 学校・教育・学習支援業  
 

※専門・技術サービス業とは、個人や事業所に対して専門的な知識・技術を提供するサービス業です。 
（例）法律・司法書士・会計士・社労士事務所、デザイン・著述・芸術業、経営コンサルタント、純粋持ち株会社、 
翻訳・通訳、鑑定、広告、獣医、設計・測量、検査・計量、写真、プラントメンテナンス、学術研究所 
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問問44--1144 前前のの勤勤務務先先での最最後後のの１１年年間間のの収収入入は税込みでどれくらいでしたか。 
勤続１年未満であった場合は、1年間働いていたら受け取れていた見込額をお答えください。（１つに○） 
※副業・兼業の収入や副収入は含めず、税金、社会保険料その他が引かれる前の額をお答えください。 

 
１ なし           ８ ３５０～４５０万円未満     １５ １２００～１４００万円未満 
２ ７０万円未満       ９ ４５０～５５０万円未満     １６ １４００～１６００万円未満 
３ ７０～１００万円未満   １０ ５５０～６５０万円未満    １７ １６００～１８５０万円未満 
４ １００～１３０万円未満  １１ ６５０～７５０万円未満    １８ １８５０～２３００万円未満 
５ １３０～１５０万円未満  １２ ７５０～８５０万円未満    １９ ２３００万円以上 
６ １５０～２５０万円未満  １３ ８５０～１０００万円未満   ２０ わからない 
７ ２５０～３５０万円未満  １４ １０００～１２００万円未満 

  

問問44--1155 前前のの勤勤務務先先で働き始めるささららにに前前にに仕仕事事ををししてていいたた会会社社はありますか。（１つに○） 
パート・アルバイトも仕事に含めますが、学生時代のアルバイトは含めないでください。ただし、学生

アルバイトとして働いた勤務先に学校を出た後そのまま勤務した場合は、学校を出てからのことをお答

えください。派遣社員の方は派遣先についてお答えください。 
 

１ ある    ２ ない（現職と前職のみ） →ない方は、次ページ問5に進み 
↓                    前職を始めた当時についてお答えください。 

【【前前問問でで１１（（ああるる方方））にに】】  

ＳＳＱＱ１１ これまでに現現職職とと前前職職をを含含めめててああななたたがが経経験験ししたた会会社社はいくつですか。 
そのうち、正社員として働いていた勤務先はいくつですか。  

※自営業・自由業・家族従業員・内職など、雇用以外で営んでいた事業や商売も勤務先の会社に含めてください。 
※派遣社員は派遣先の数をお答えください。 
※企業内での出向・配属替え・転勤は同じ会社で働いていたものとして考えてください。 
※同じ企業でも再雇用された場合は違う勤務先としてください。複数の勤務先をかけもちした方はすべて数えてください。 
 

経経験験ししたた会会社社はは合合計計   か所 うち正正社社員員はは  か所 

  

ＳＳＱＱ２２ 最最初初のの会会社社でで働働いいてていいたたののはは何何年年何何月月かからら何何年年何何月月でしたか。在籍期間をお答えください。 
学生時代のアルバイト先にそのまま就職した場合は、学校出て働き始めてからの在籍期間をお答えください。

自分で起業して事業や商売をはじめた方はその事業に従事した期間をお答えください。 

西暦          年      月から  
               
西暦          年      月まで  

  

ＳＳＱＱ３３ 最最初初のの勤勤務務先先の会社の事事業業内内容容は次のどれにあたりましたか。 
複数にあてはまる場合は、あなたが勤務していた事業所の主主なな事事業業をを１１つつお答えください。（１つに○） 

 
１ 鉱業・採石業 ８ 小売業 15 専門・技術サービス業（※） 

２ 建設業 ９ 金融・保険業 16 その他サービス業 

３  製造業（具体的に      ） 10 不動産・物品賃貸業 17 農・林・漁業     

４ 電気・ガス・熱供給・水道業 11 飲食業 18 公務  

５ 情報通信業・マスコミ 12 宿泊業・飲食店・娯楽業 19  その他（具体的に      ） 

６ 運輸業・郵便業 13 病院・医療・福祉  

７ 卸売業 14 学校・教育・学習支援業  
 

※専門・技術サービス業とは、個人や事業所に対して専門的な知識・技術を提供するサービス業です。 
（例）法律・司法書士・会計士・社労士事務所、デザイン・著述・芸術業、経営コンサルタント、純粋持ち株会社、 
翻訳・通訳、鑑定、広告、獣医、設計・測量、検査・計量、写真、プラントメンテナンス、学術研究所 
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ＳＳＱＱ４４ 最最初初のの勤勤務務先先の会会社社全全体体のの従従業業員員数数はパート・アルバイトを含めて何人でしたか。 
（派遣労働者と家族従業員は除いてください。）（１つに○） 

 
１ なし（または家族従業員のみ）４ １０～２９人  ７ ３００～９９９人 
２ １～４人  ５ ３０～９９人  ８ １０００人以上 
３ ５～９人  ６ １００～２９９人 ９ 官公庁・公営事業所 

  

【【問問２２でで１１、、２２（（現現在在仕仕事事ををししてていいるる方方））をを含含めめてて仕仕事事ををししたた経経験験ががああるる方方すすべべててににおおたたずずねねししまますす】】  

問問55 ああななたたがが初初めめてて仕仕事事ををししたた勤勤務務先先ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。 

問3で答えた現職以外の勤務先で仕事をした経験がない方は問問33のの現現在在のの会会社社に入った当時について、 
問4で答えた前職が最初の勤務先だった方は問問44のの前前職職のの会会社社に入った当時についてお答えください。 
※以下でいう「勤務先」や「会社」には、自営業等によりあなたがご自身で営んでいる事業や商売も含みます。 
※あなたが初めて仕事をしたのが派遣社員だった場合は、最初の派遣先についてお答えください。 
 
問問55--11  あなたが最最初初ににししてていいたた仕仕事事内内容容（お勤めの方は、新人研修の期間後の最初の配属先での仕事）は 

次のどれにあたりますか。（１つに○） 
※あてはまるものが複数ある場合は、主主ななもものの１１つつをお答えください。 

  
１ 管理職（課長、次長、部長など、課長以上の役職についているもの） 

２ 専門職・技術職（栄養士、ケアマネージャー、教員、デザイナー、通訳、記者、エンジニア、プログラマーなど） 

３ 事務職（営業事務、経理事務、秘書、集金、調査員、速記者、キーパンチャーなど） 

４ 営業職（セールス、販売外交員、保険外交員、セールスエンジニア、MRなど） 

５ 販売職（小売店員、レジ係など） 

６ サービス職（調理師、美容師、ウェイトレス、ホームヘルパー、旅行添乗員、仲居、ビル管理人、ビラ配りなど） 
７ 保安的職業（警察官、自衛官、消防員、警備員など） 
８ 生産工程・建設・採掘（組立工、大工、とび職など） 
９ 輸送・機械運転・運搬・清掃・包装等（運転手、車掌、船員、新聞配達、倉庫作業、清掃員など） 
１０ 農林漁業作業者（農耕・畜産・養殖・造園など） 

 
ＳＳＱＱ１１ あなたが最最初初ににししてていいたた仕仕事事のの主主なな内内容容（お勤めの方は、新人研修の期間後の最初の配属先での仕事）

を、以下の例のように具体的に記入してください。 
（例）「事務機器の会社で外回りの営業をしていた」、「銀行で窓口の仕事をしていた」、 

「食品工場でお弁当のおそうざいを作っていた」、「自営で飲食店をやっていた」、 
「アパレルショップで洋服や小物を売っていた」、「宅配便のセールスドライバーをしていた」、 
「私立の高校で体育を教えていた」、「社協のホームヘルパーをしていた」 

 

  

問問55--22 あなたが最最初初ににししてていいたた仕仕事事では、ココンンピピュューータターーややココンンピピュューータターー化化さされれたた機機器器をどの程度のレベルで
使いましたか。もっともあてはまるものをお答えください。（１つに○） 

 
１ 全く使わなかった 
２ 単純なレベル（店舗での送り状の印刷など、決まりきった手順によるコンピューター利用など） 
３ 中程度のレベル（文書作成・ワープロ／表計算ソフト、電子メールのためのコンピューター利用など） 
４ 複雑なレベル（情報解析やデザインのためのコンピューター利用など） 
５ 高度なレベル（プログラミングためのコンピューターの構文の利用など） 
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問問55--33  あなたが最最初初ににししてていいたた仕仕事事では、外外国国語語（英語、フランス語、中国語等）を使っていましたか。  

あてはまるものすべてに○をしてください。（すべてに○） 
 

１ 社内の業務連絡や会議に外国語を使っていた 
２ 海外関連業務等、社外とのやり取りで外国語を使っていた 
３ その他の業務で外国語を使っていた 
４ 外国語は使っていなかった 

  

問問 55--44  あなたが最最初初ににししてていいたた仕仕事事には職職業業資資格格をを必必要要ととすするる業業務務がありましたか。（１つに○）  

 

    １ あった    ２ なかった    ３ わからない 

  

問問55--55  ああななたたのの最最初初のの担担当当業業務務には以下の取引先から受注している仕事がありましたか。（すべてに○） 
 

１ 公共部門の組織（官公庁や国公立病院等） ４ いずれもなかった 

２ 民間企業や法人（株式会社、私立の学校法人、社会福祉法人等） ５ わからない 

３ 個人 

      

問問55--66  あなたが最最初初ににししてていいたた仕仕事事では、最最初初のの１１年年間間にに次のようなことがありましたか。 
あてはまるものすべてに○をつけてください。（すべてに○） 

  
１ 深夜（午後10時～午前5時の間）に就業することがあった ６ 仕事が原因でけがや病気をした 
２ 休日が週に１日もないことがあった    （過労や業務中の事故など） 
３ 宿泊をともなう出張をすることがあった   ７ いじめや嫌がらせを受けた  
４ 肉体的な負担が重かった    ８ 勤務先の都合で解雇・雇止めにあった 
５ 精神的な負担が重かった    ９ いずれもなかった 

  

問問55--77 最最初初のの勤勤務務先先でで働働きき始始めめたた当当時時のあなたの従従業業上上のの地地位位・・就就業業形形態態は次のどれにあたりますか。 
勤務先での呼称ではなく（   ）内の説明にあてはまるものに○をつけてください。（１つに○） 

 
１ 会社経営者・役員・自営業・自由業・内職・家族従業員（雇用以外の形態）    →次ページ問6へ 
２ 正規従業員（会社などで正社員・正職員として雇用される労働者、短時間正社員を含む） 
３ 契約社員（正規従業員以外で週の所定勤務時間が通常の労働者と同じ労働者） 
４ パート・アルバイト・非常勤（通常の労働者より週の所定勤務時間が短い労働者、日雇い・臨時を含む） 
５ 派遣社員（労働者派遣法にもとづく派遣会社から派遣される労働者） 
６ 嘱託社員（定年退職後に期間を定めて再雇用される労働者） 

 
【【前前問問でで２２～～６６（（正正規規従従業業員員、、契契約約社社員員、、パパーートト・・アアルルババイイトト・・非非常常勤勤、、派派遣遣社社員員、、嘱嘱託託社社員員））のの方方にに】】 
ＳＳＱＱ１１ 最最初初のの勤勤務務先先にに入入っったた当当時時の所属部門では次のようなことがありましたか。 

あてはまるものすべてに○をつけてください。（すべてに○）  
 

１ いつも人手不足だった   ５ 先輩が後輩を指導する雰囲気があった 
２ 互いに助け合う雰囲気だった  ６ 上下関係が厳しかった 
３ 一人ひとりが独立して行う仕事が多かった ７ いじめやハラスメント（嫌がらせ）があった 
４ 職場で仕事の情報が共有できていた  ８ 休暇が取りやすかった 

９ いずれもない 
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問問55--33  あなたが最最初初ににししてていいたた仕仕事事では、外外国国語語（英語、フランス語、中国語等）を使っていましたか。  

あてはまるものすべてに○をしてください。（すべてに○） 
 

１ 社内の業務連絡や会議に外国語を使っていた 
２ 海外関連業務等、社外とのやり取りで外国語を使っていた 
３ その他の業務で外国語を使っていた 
４ 外国語は使っていなかった 

  

問問55--44  あなたが最最初初ににししてていいたた仕仕事事には職職業業資資格格をを必必要要ととすするる業業務務がありましたか。（１つに○）  

 

    １ あった    ２ なかった    ３ わからない 

  

問問55--55  ああななたたのの最最初初のの担担当当業業務務には以下の取引先から受注している仕事がありましたか。（すべてに○） 
 

１ 公共部門の組織（官公庁や国公立病院等） ４ いずれもなかった 

２ 民間企業や法人（株式会社、私立の学校法人、社会福祉法人等） ５ わからない 

３ 個人 

      

問問55--66  あなたが最最初初ににししてていいたた仕仕事事では、最最初初のの１１年年間間にに次のようなことがありましたか。 
あてはまるものすべてに○をつけてください。（すべてに○） 

  
１ 深夜（午後10時～午前5時の間）に就業することがあった ６ 仕事が原因でけがや病気をした 
２ 休日が週に１日もないことがあった    （過労や業務中の事故など） 
３ 宿泊をともなう出張をすることがあった   ７ いじめや嫌がらせを受けた  
４ 肉体的な負担が重かった    ８ 勤務先の都合で解雇・雇止めにあった 
５ 精神的な負担が重かった    ９ いずれもなかった 

  

問問55--77 最最初初のの勤勤務務先先でで働働きき始始めめたた当当時時のあなたの従従業業上上のの地地位位・・就就業業形形態態は次のどれにあたりますか。 
勤務先での呼称ではなく（   ）内の説明にあてはまるものに○をつけてください。（１つに○） 

 
１ 会社経営者・役員・自営業・自由業・内職・家族従業員（雇用以外の形態）    →次ページ問6へ 
２ 正規従業員（会社などで正社員・正職員として雇用される労働者、短時間正社員を含む） 
３ 契約社員（正規従業員以外で週の所定勤務時間が通常の労働者と同じ労働者） 
４ パート・アルバイト・非常勤（通常の労働者より週の所定勤務時間が短い労働者、日雇い・臨時を含む） 
５ 派遣社員（労働者派遣法にもとづく派遣会社から派遣される労働者） 
６ 嘱託社員（定年退職後に期間を定めて再雇用される労働者） 

 
【【前前問問でで２２～～６６（（正正規規従従業業員員、、契契約約社社員員、、パパーートト・・アアルルババイイトト・・非非常常勤勤、、派派遣遣社社員員、、嘱嘱託託社社員員））のの方方にに】】 
ＳＳＱＱ１１ 最最初初のの勤勤務務先先にに入入っったた当当時時の所属部門では次のようなことがありましたか。 

あてはまるものすべてに○をつけてください。（すべてに○）  
 

１ いつも人手不足だった   ５ 先輩が後輩を指導する雰囲気があった 
２ 互いに助け合う雰囲気だった  ６ 上下関係が厳しかった 
３ 一人ひとりが独立して行う仕事が多かった ７ いじめやハラスメント（嫌がらせ）があった 
４ 職場で仕事の情報が共有できていた  ８ 休暇が取りやすかった 

９ いずれもない 
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ＳＳＱＱ２２ 最最初初のの勤勤務務先先にに入入っったた当当時時、、男男女女にによよっってて担担当当すするる職職務務にに違違いいはありましたか。（１つに○） 
  

１ まったく違った              ３ 違いはなかった（男女同じ） 
２ 一部に違いがあった          ４ 勤務先には同性しかいなかった 
  

ＳＳＱＱ３３ 最最初初のの勤勤務務先先にに入入っったた当当時時、、一般の正社員（管理職以外の正社員）が担担当当すするる職職務務にに  

勤勤続続年年数数にによよるる違違いいはありましたか。（１つに○） 
 

１ かなりあった  ２ 多少はあった  ３ なかった  ４ わからない 
  
ＳＳＱＱ４４ 最最初初のの勤勤務務先先にに入入っったた当当時時、あなたに適用される転転勤勤制制度度はありましたか。（すべてに○） 
 
１ 転居をともなう転勤制度があった ２ 転居しない範囲での転勤制度があった ３ 転勤制度はなかった 

  

【【問問２２でで１１、、２２（（現現在在仕仕事事ををししてていいるる方方））をを含含めめてて仕仕事事ををししたた経経験験ががああるる方方すすべべててににおおたたずずねねししまますす】】  

問問66 あなたの職業経歴についておたずねします。（学生時代のアルバイトは除いてください） 

これまでの次次のの就就業業形形態態別別でで、、通通算算ででおおよよそそ何何年年働働いいててききままししたたかか。 

経経験験ががななけけれればば「「００」」、１１年年にに満満たたなないい場場合合はは「「１１」」と記入してください。 
 

ａ）正社員・正規職員 → 通算  （     ） 年  
 

ｂ）非正社員・非正規職員（パート・アルバイト、 

契約社員、嘱託社員、派遣社員等） 
→ 通算  （     ）  年  

 

ｃ）会社経営者・役員・自営業・自由業・内職・ 

家族従業員 
→ 通算  （     ）  年  

 

 

【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問77--11  あなたは現在、就就職職活活動動やや転転職職活活動動（独立のための開業準備を含む）をしていますか。 
ここ１か月の状況にあてはまるものをすべてお答えください。（すべてに○） 

  
１ 入社試験を受けたり、開業準備をしたりしている 
２ 求人情報等、仕事の情報を集めている 
３ 何もしていない 

  

問問77--22  過過去去１１年年間間に、あなたは仕仕事事にに関関わわるる自自己己啓啓発発（会社や職場の指示によらない、自発的な教育訓練）とし

て以下のことを行いましたか。（すべてに○） 
 

１ 大学・大学院の講座の受講   ６ 社外の人との勉強会への参加 

２ 専修学校・各種学校で行っている講座の受講 ７ 通信教育の受講 

３ 国や都道府県の職業能力開発施設の講座の受講 ８ 自学・自習 

４ 講習会・勉強会・セミナーなどの聴講  ９ その他（具体的に          ） 

５ 会社の同僚との勉強会への参加  １０ いずれもしていない   →していない方は 

次ページ問7-3へ 

【【前前問問でで１１～～９９（（１１年年以以内内にに仕仕事事にに関関わわるる自自己己啓啓発発をを行行っったた））のの方方にに】】 
ＳＳＱＱ１１ 自己啓発に費やした時時間間は１１かか月月ああたたりりどのくらいですか（１つに○） 

 
１ ５時間以内  ２ ５～１０時間以内  ３ １０～１５時間以内  ４ １５時間超 

 

ＳＳＱＱ２２  過去１年間に初初心心者者ととししてて新新たたにに学学んんだだ、仕仕事事ににかかかかわわるる知知識識やや技技能能はありますか。（１つに○） 
 

１ ある    ２ ない 
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【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問77--33 あなたには会会員員ととししてて活活動動にに参参加加ししてていいるる同同業業者者のの団団体体（医師会、弁護士会、社労士会、学会等）があり
ますか。会議・大会・研究会や交流会等への参加について、あてはまるものをすべてお答えください。 

（すべてに○） 
 

１ 定期的に参加している団体がある  ２ 不定期に参加している団体がある  ３ ない 
                               ↓                         →下の問8へ  

【【前前問問でで１１、、２２（（参参加加ししてていいるる団団体体ががああるる方方））にに】】  

ＳＳＱＱ１１ 何何年年かからら参参加加していますか。 
複数の団体に参加している方は最も加入期間の長い団体についてお答えください。 

西暦          年  

  

ＳＳＱＱ２２  同業者の団体の会員からの評価は、あなたにとってどのくらい重要ですか。（１つに○） 

  

１ 重要   ２ やや重要  ３ あまり重要でない  ４ 重要でない  ５ わからない 

  

【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問88  ごご家家族族ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  
 
問問88--11 現在、同同居居ししてていいるるご家族はああななたたごご自自身身をを含含めめてて何人ですか。 
 

ごご自自身身をを含含めめてて全員で    人   →１人の方（単身世帯の方）は次ページの問9へ 

 
【【同同居居ししてていいるるごご家家族族ががいいるる方方にに】】  

問問88--22  次の中から現在同同居居さされれてていいるる方方にあてはまるものをすべてお答えください。（すべてに○） 
 
１ 配偶者  ４ 自分のきょうだい   ７ その他の親族（具体的に        ） 
２ 配偶者の親 ５ 子ども        ８ 恋人・婚約者 
３ 自分の親   ６ 孫               ９ 親族以外のその他の者（具体的に     ） 

 
【【同同居居ししてていいるるおお子子様様ががいいるる方方ににおおたたずずねねししまますす】】 
ＳＳＱＱ１１ 同同居居ししてていいるるあなたのおお子子様様は何人ですか。養子や継子も含めてお答えください。 

また、同同居居ししてていいるるお子様で一一番番年年下下ののおお子子様様は何歳ですか。 
 
 
 
  

  
【【同同居居ししてていいるるごご家家族族ががいいるる方方にに】】  

問問88--33  あなたは家家事事（炊事、洗濯、掃除など）やや育育児児・・介介護護に1日どのくらいの時間を使っていますか。 
（それぞれ１つに○） 

  ０
分 

30
分
未
満 

30
分
～ 

１
時
間
未
満 

１
時
間
台 

２
時
間
台 

３
時
間
台 

４
時
間
台 

５
時
間
台 

６
時
間
台 

７
時
間
台 

８
～ 

９
時
間
台 

10
時
間 

以
上 

ａ）平日 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８  ９ １０ １１  １２  

ｂ）土曜 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８  ９ １０ １１  １２  

ｃ）日曜 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８  ９ １０ １１  １２  
  
    

同居している 

あなたのお子様 
  人  

同居している一番 

年下のあなたのお子様 
  歳 
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【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問77--33 あなたには会会員員ととししてて活活動動にに参参加加ししてていいるる同同業業者者のの団団体体（医師会、弁護士会、社労士会、学会等）があり
ますか。会議・大会・研究会や交流会等への参加について、あてはまるものをすべてお答えください。 

（すべてに○） 
 

１ 定期的に参加している団体がある  ２ 不定期に参加している団体がある  ３ ない 
                               ↓                         →下の問8へ  

【【前前問問でで１１、、２２（（参参加加ししてていいるる団団体体ががああるる方方））にに】】  

ＳＳＱＱ１１ 何何年年かからら参参加加していますか。 
複数の団体に参加している方は最も加入期間の長い団体についてお答えください。 

西暦          年  

  

ＳＳＱＱ２２  同業者の団体の会員からの評価は、あなたにとってどのくらい重要ですか。（１つに○） 

  

１ 重要   ２ やや重要  ３ あまり重要でない  ４ 重要でない  ５ わからない 

  

【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問88  ごご家家族族ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  
 
問問88--11 現在、同同居居ししてていいるるご家族はああななたたごご自自身身をを含含めめてて何人ですか。 
 

ごご自自身身をを含含めめてて全員で    人   →１人の方（単身世帯の方）は次ページの問9へ 

 
【【同同居居ししてていいるるごご家家族族ががいいるる方方にに】】  

問問88--22  次の中から現在同同居居さされれてていいるる方方にあてはまるものをすべてお答えください。（すべてに○） 
 
１ 配偶者  ４ 自分のきょうだい   ７ その他の親族（具体的に        ） 
２ 配偶者の親 ５ 子ども        ８ 恋人・婚約者 
３ 自分の親   ６ 孫               ９ 親族以外のその他の者（具体的に     ） 

 
【【同同居居ししてていいるるおお子子様様ががいいるる方方ににおおたたずずねねししまますす】】 
ＳＳＱＱ１１ 同同居居ししてていいるるあなたのおお子子様様は何人ですか。養子や継子も含めてお答えください。 

また、同同居居ししてていいるるお子様で一一番番年年下下ののおお子子様様は何歳ですか。 
 
 
 
  

  
【【同同居居ししてていいるるごご家家族族ががいいるる方方にに】】  

問問88--33  あなたは家家事事（炊事、洗濯、掃除など）やや育育児児・・介介護護に1日どのくらいの時間を使っていますか。 
（それぞれ１つに○） 

  ０
分 

30
分
未
満 

30
分
～ 

１
時
間
未
満 

１
時
間
台 

２
時
間
台 

３
時
間
台 

４
時
間
台 

５
時
間
台 

６
時
間
台 

７
時
間
台 

８
～ 

９
時
間
台 

10
時
間 

以
上 

ａ）平日 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８  ９ １０ １１  １２  

ｂ）土曜 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８  ９ １０ １１  １２  

ｃ）日曜 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８  ９ １０ １１  １２  
  
    

同居している 

あなたのお子様 
  人  

同居している一番 

年下のあなたのお子様 
  歳 
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問問88--44  以下のごご家家族族・・ごご親親族族のの方方ががおお宅宅のの家家事事をすることはありますか。 
次の中からあてはまる方をすべてお答えください。（すべてに○） 

 
１ 自分の親 ３ 同居している子ども ５ その他の同居の家族・親族 ７ いずれもない 
２ 配偶者の親 ４ 別居している子ども ６ その他の別居の家族・親族 

  

問問88--55 おお宅宅のの生生活活費費をを出出ししてていいるるごご家家族族・・ごご親親族族はいますか。 
あてはまる方をすべてお答えください。（すべてに○） 

 
１ 自分の親 ３ 同居している子ども ５ その他の同居の家族・親族 ７ いずれもない 
２ 配偶者の親 ４ 別居している子ども ６ その他の別居の家族・親族 

  
【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  
問問99  ああななたたのの生生活活ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

あなたには、同居だけでなく別別居居をを含含めめてておお子子様様ががいいららっっししゃゃいいまますすかか。 
養子や継子は含めず、女性の方はあなたが生んだお子様について、男性の方は配偶者やパートナーとの間に

生まれたお子様（実子）についてお答えください。 
配偶者と離別・死別経験のある方は、かつて結婚していた当時に配偶者との間に生まれたお子様も含めてお

答えください。（１つに○） 
 

１ いる   ２ いない   →いない方は次ページ問11へ 
        ↓ 

【【前前問問でで１１（（いいるる））方方にに】】  

問問99--11 最最初初ののおお子子様様（（第第11子子））が生まれた年年・・月月とと性性別別をお答えください。（性別は１つに○）  

 
 
 
 
問問99--22  第第１１子子がが生生ままれれるる前前後後ののああななたたののおお仕仕事事についておたずねします。 

次のａ、ｂの時期の仕事の状況にあてはまる番号を１つずつお答えください。（それぞれ１つに○） 

  正規 
パート・ 
アルバ

イト 
派遣 嘱託・ 

契約 
自営業

主・家族

従業 
無職 学生 

ａ）第１子の妊娠がわかったとき → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

ｂ）第１子が１歳になったとき → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
 
問問99--33  第第１１子子がが生生ままれれたたととききにあなたは育育児児休休業業（育休）を取りましたか。 

産休とは別に育休についてお答えください。（１つに○） 
 

１ 取った  ２ 取らなかった  ３ 生まれたときには働いていなかった 
  

問問99--44 第第１１子子がが生生ままれれたたとときき、①あなたと配偶者の方のそれぞれの親と同同居居していましたか。また、同別居とは

別に②子子育育ててのの手手助助けけはありましたか。（それぞれ１つに○） 
 

  ① 同別居 ② 子育ての手助け 
  

同居 
同じ市区

町村で 
別居 

他の 
市区町村

で別居 

いな 
かった 

ほとんど 
なかった 

ときどき 
あった 

頻繁に 
あった 

日常的

に 
あった 

ａ）あなたの親 → １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

ｂ）配偶者の親 → １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 
    

西暦          年      月生まれ  １ 男性  ２ 女性  
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問問1100  一一番番年年上上（（年年長長））ののおお子子様様ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。 
問問1100--11  あなたは一番年上（年長）のお子様に、次のａ）とｂ）の点で期待していますか。（それぞれ１つに○） 

  とても期待

している 
少し期待 
している 

あまり 
期待して 
いない 

まったく

期待して 
いない 

ａ）将来、介護（身体的な世話）をしてくれる → １ ２ ３ ４ 

ｂ）将来、扶養してくれる（経済的に面倒をみてくれる） → １ ２ ３ ４ 
  
問問1100--22  一一番番年年上上（（年年長長））ののおお子子様様の現在の就業状況は次のうちどれですか。（１つに○） 
 

１ 会社経営者・役員・自営業・自由業・内職・家族従業員（雇用以外の形態）  
２ 正規雇用（正社員・正職員。短時間正社員を含む）             
３ 非正規雇用（契約社員、パート・アルバイト・非常勤、派遣社員） 
４ 無職、専業主婦・主夫 
５ 児童・生徒・学生 

 
【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問1111  ここれれままででにに結結婚婚ししたたここととがありますか。※婚姻届を出していない事実婚も含みます。（１つに○） 
  

１ あ る  ２ な い  →結婚したことがない方は次ページ問13へ 
     ↓ 
【【前前問問でで１１（（ここれれままでで結結婚婚ししたたここととががああるる））方方にに】】  

問問1111--11 結結婚婚ししたたののはは何何年年何何月月でしたか。再婚の経験がある方は初婚の年・月をお答えください。 
 

西暦     年   月 

 
問問1111--22 結結婚婚がが決決ままっったた当当時時（（婚婚約約中中））、あなたと配偶者ではどちらの方が収収入入は多かったですか。（１つに○） 
 

１ 自分  ２ 配偶者  ３ 同じくらい  ４ わからない 
 
問問1111--33 ご自身か配偶者のご両親から結結婚婚ににかかかかわわるる費費用用（結婚式や新居の準備等）のの援援助助を受けましたか 

（１つに○） 
 

１ かなり援助を受けた  ２ 少し援助を受けた   ３ 援助を受けていない 
  

問問1111--44 最最初初にに結結婚婚ししたた方方と現在も結結婚婚生生活活は続いていますか。（１つに○） 
 

１ はい    ２ いいえ（離別）    ３ いいえ（死別） 
     ↓ 
 次ページの問12にお進みください。 
 
【【最最初初にに結結婚婚ししたた方方ととのの離離別別やや死死別別のの経経験験ののああるる方方ににおおたたずずねねししまますす】】  

ＳＳＱＱ１１ 最最初初にに結結婚婚ししたた方方と、離離別別ままたたはは死死別別さされれたたののはは何何年年何何月月でしたか。 

西暦          年      月  

 
ＳＳＱＱ２２  あなたには現現在在、、配配偶偶者者がいらっしゃいますか。（１つに○） 

※婚姻届を出していない事実婚も含みます。 
 

１ は い           ２ いいえ  →現在、配偶者がいない方は 
     →次ページのSQ2-1と問12にお進みください             次ページ問 13へ 
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問問1100  一一番番年年上上（（年年長長））ののおお子子様様ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。 
問問1100--11  あなたは一番年上（年長）のお子様に、次のａ）とｂ）の点で期待していますか。（それぞれ１つに○） 

  とても期待

している 
少し期待 
している 

あまり 
期待して 
いない 

まったく

期待して 
いない 

ａ）将来、介護（身体的な世話）をしてくれる → １ ２ ３ ４ 

ｂ）将来、扶養してくれる（経済的に面倒をみてくれる） → １ ２ ３ ４ 
  
問問1100--22  一一番番年年上上（（年年長長））ののおお子子様様の現在の就業状況は次のうちどれですか。（１つに○） 
 

１ 会社経営者・役員・自営業・自由業・内職・家族従業員（雇用以外の形態）  
２ 正規雇用（正社員・正職員。短時間正社員を含む）             
３ 非正規雇用（契約社員、パート・アルバイト・非常勤、派遣社員） 
４ 無職、専業主婦・主夫 
５ 児童・生徒・学生 

 
【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問1111  ここれれままででにに結結婚婚ししたたここととがありますか。※婚姻届を出していない事実婚も含みます。（１つに○） 
  

１ あ る  ２ な い  →結婚したことがない方は次ページ問13へ 
     ↓ 
【【前前問問でで１１（（ここれれままでで結結婚婚ししたたここととががああるる））方方にに】】  

問問1111--11 結結婚婚ししたたののはは何何年年何何月月でしたか。再婚の経験がある方は初婚の年・月をお答えください。 
 

西暦     年   月 

 
問問1111--22 結結婚婚がが決決ままっったた当当時時（（婚婚約約中中））、あなたと配偶者ではどちらの方が収収入入は多かったですか。（１つに○） 
 

１ 自分  ２ 配偶者  ３ 同じくらい  ４ わからない 
 
問問1111--33 ご自身か配偶者のご両親から結結婚婚ににかかかかわわるる費費用用（結婚式や新居の準備等）のの援援助助を受けましたか 

（１つに○） 
 

１ かなり援助を受けた  ２ 少し援助を受けた   ３ 援助を受けていない 
  

問問1111--44 最最初初にに結結婚婚ししたた方方と現在も結結婚婚生生活活は続いていますか。（１つに○） 
 

１ はい    ２ いいえ（離別）    ３ いいえ（死別） 
     ↓ 
 次ページの問12にお進みください。 
 
【【最最初初にに結結婚婚ししたた方方ととのの離離別別やや死死別別のの経経験験ののああるる方方ににおおたたずずねねししまますす】】  

ＳＳＱＱ１１ 最最初初にに結結婚婚ししたた方方と、離離別別ままたたはは死死別別さされれたたののはは何何年年何何月月でしたか。 

西暦          年      月  

 
ＳＳＱＱ２２  あなたには現現在在、、配配偶偶者者がいらっしゃいますか。（１つに○） 

※婚姻届を出していない事実婚も含みます。 
 

１ は い           ２ いいえ  →現在、配偶者がいない方は 
     →次ページのSQ2-1と問12にお進みください             次ページ問 13へ 
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【【前前問問ＳＳＱＱ２２でで１１「「ははいい（（現現在在、、配配偶偶者者ががいいるる））」」ととおお答答ええのの方方にに】】  

ＳＳＱＱ２２--１１ 現現在在のの配配偶偶者者とと結結婚婚ししたたののはは何何年年何何月月ですか。 

西暦          年      月  

  

【【現現在在、、配配偶偶者者ががいいるる方方ににおおたたずずねねししまますす。。※※婚婚姻姻届届をを出出ししてていいなないい事事実実婚婚もも含含みみまますす】】  

問問1122  ごご夫夫婦婦ののふふだだんんのの生生活活ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

問問1122--11 ご夫婦の家家事事分分担担のの比比率率は次のどれに近いですか。（１つに○） 
  

１ 配偶者はまったく家事をしない  ５ 配偶者が７割、自分が３割くらいしている 
２ 配偶者は１割、自分が９割くらいしている ６ 配偶者が９割、自分が１割くらいしている 
３ 配偶者は３割、自分が７割くらいしている ７ 自分はまったく家事をしない 
４ 夫妻で同じくらいしている 

 
問問1122--22 配配偶偶者者の最最終終学学歴歴は次のどれにあたりますか。 

中退・在学中も卒業と同じ扱いでお答えください。（１つに○） 
 
１ 中学校 ４ 短大・高専 ７ 海外の大学  １０ わからない 
２ 高校 ５ 国公立大学（日本国内） ８ 大学院 
３ 専門学校（高卒後） ６ 私立大学（日本国内） ９ その他（具体的に        ） 

  

問問1122--33 配配偶偶者者のの従従業業上上のの地地位位は次のどれにあたりますか。 
勤務先での呼称ではなく（   ）内の説明にあてはまるものに○をつけてください。（１つに○） 
 
１ 会社経営者・役員・自営業・自由業・内職・家族従業員（雇用以外の形態） 
２ 正規従業員（会社などで正社員・正職員として雇用される労働者、短時間正社員を含む） 
３ 契約社員（正規従業員以外で週の所定勤務時間が通常の労働者と同じ労働者） 
４ パート・アルバイト・非常勤（通常の労働者より週の所定勤務時間が短い労働者、日雇い・臨時を含む） 
５ 派遣社員（労働者派遣法にもとづく派遣会社から派遣される労働者） 
６ 嘱託職員（定年退職後に期間を定めて再雇用される労働者） 
７ 無職、学生、専業主婦・主夫 

 
問問1122--44    過去1年間のあなたと配偶者の年年収収はどちらが多かったですか。 

結婚1年未満の方は、結婚してから現在までの収入についてお答えください。（１つに○） 
 

１ 自分  ２ 配偶者  ３ 同じくらい  ４ わからない 
  

※※配配偶偶者者ががいいるる方方はは次次ペペーージジ問問 1144へへおお進進みみくくだだささいい  
  
【【現現在在、、配配偶偶者者ががいいなないい方方にに】】  

問問1133  配配偶偶者者ががいいなないい方方ににおおたたずずねねししまますす。。  

問問1133--11 あなたはごご自自身身のの結結婚婚ににつついいててどのような展望をお持ちですか。（１つに○） 
 
１ 結婚する予定である（婚約中） 
２ 結婚を前提に交際している人がいる 
３ 結婚したい相手はいるが、結婚するかどうかは未定 
４ 交際相手はいないが、いずれ結婚したい 
５ 結婚するつもりはない 
６ わからない  
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問問1133--22 あなたは現在、周周囲囲かからら次次ののここととをを言言わわれれるるここととがありますか。（それぞれ１つに○） 

  よくある たまに 
ある 

あまり 
ない 

まったく 
ない 

ａ）親やきょうだいから結婚するように言われる → １ ２ ３ ４ 

ｂ）同僚や友人から、結婚したほうがよいと言われる → １ ２ ３ ４ 

  

【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問1144  ごご家家族族・・ごご親親族族ととのの関関係係ににつついいててううかかががいいまますす。。  

問問1144--11 あなたのご両親の現在の健康状態についてあてはまるものをお答えください。生まれた当時の 
お父さま・お母さまと離死別している場合は、あなたを育てたお父さま・お母さまについてお答えください。  

お父さまについて お母さまについて 
ご両親は健康ですか。（それぞれ1つに○） 
（お父さまは） 

 
（お母さまは）  

１ 健康である 
２ やや健康である 
３ あまり健康ではない 
４ 健康ではない 
５ 亡くなっている→あなたが（  ）歳のとき 
６ わからない 

 
【1から4に回答した方はSQにお答えください】 

１ 健康である 
２ やや健康である 
３ あまり健康ではない 
４ 健康ではない 
５ 亡くなっている→あなたが（  ）歳のとき 
６ わからない 

 
【1から4に回答した方はSQにお答えください】 

ＳＳＱＱ１１ あなたは現在どのくらい親の生活（家事・買い物・事務手続き等）の手助けをしていますか。 
（それぞれ１つに○） 

（お父さまに対して） 
１ よく手助けをする 
２ やや手助けをする 
３ あまり手助けをしない 
４ まったく手助けをしない 

（お母さまに対して） 
１ よく手助けをする 
２ やや手助けをする 
３ あまり手助けをしない 
４ まったく手助けをしない 

ＳＳＱＱ２２ 現在、ご両親は仕事についていますか。（それぞれ１つに○） 

（お父さまは） 
１ 仕事をしている  ２ していない 

（お母さまは） 
１ 仕事をしている  ２ していない 

ＳＳＱＱ３３ 現在はあなたと同居していますか。（それぞれ１つに○） 
（お父さまは） 
１ 同居している 

  ２ 近居している（毎日行き来できる距離） 
  ３ 別居している（毎日は行き来できない）  

（お母さまは） 
１ 同居している 

  ２ 近居している（毎日行き来できる距離） 
  ３ 別居している（毎日は行き来できない） 

  
問問1144--22 あなたは何人きょうだいですか。ご自分を含めた人数をお答えください。   

自分を含め      人    
   
問問1144--33 あなたは上から数えて何番目ですか。   

上から数えて      番目    
   
問問1144--44 あなたは長男か長女ですか。（１つに○） 
  １ はい（長男・長女である）  ２ いいえ（長男・長女ではない）  
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問問1133--22 あなたは現在、周周囲囲かからら次次ののここととをを言言わわれれるるここととがありますか。（それぞれ１つに○） 

  よくある たまに 
ある 

あまり 
ない 

まったく 
ない 

ａ）親やきょうだいから結婚するように言われる → １ ２ ３ ４ 

ｂ）同僚や友人から、結婚したほうがよいと言われる → １ ２ ３ ４ 

  

【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問1144  ごご家家族族・・ごご親親族族ととのの関関係係ににつついいててううかかががいいまますす。。  

問問1144--11 あなたのご両親の現在の健康状態についてあてはまるものをお答えください。生まれた当時の 
お父さま・お母さまと離死別している場合は、あなたを育てたお父さま・お母さまについてお答えください。  

お父さまについて お母さまについて 
ご両親は健康ですか。（それぞれ1つに○） 
（お父さまは） 

 
（お母さまは）  

１ 健康である 
２ やや健康である 
３ あまり健康ではない 
４ 健康ではない 
５ 亡くなっている→あなたが（  ）歳のとき 
６ わからない 

 
【1から4に回答した方はSQにお答えください】 

１ 健康である 
２ やや健康である 
３ あまり健康ではない 
４ 健康ではない 
５ 亡くなっている→あなたが（  ）歳のとき 
６ わからない 

 
【1から4に回答した方はSQにお答えください】 

ＳＳＱＱ１１ あなたは現在どのくらい親の生活（家事・買い物・事務手続き等）の手助けをしていますか。 
（それぞれ１つに○） 

（お父さまに対して） 
１ よく手助けをする 
２ やや手助けをする 
３ あまり手助けをしない 
４ まったく手助けをしない 

（お母さまに対して） 
１ よく手助けをする 
２ やや手助けをする 
３ あまり手助けをしない 
４ まったく手助けをしない 

ＳＳＱＱ２２ 現在、ご両親は仕事についていますか。（それぞれ１つに○） 

（お父さまは） 
１ 仕事をしている  ２ していない 

（お母さまは） 
１ 仕事をしている  ２ していない 

ＳＳＱＱ３３ 現在はあなたと同居していますか。（それぞれ１つに○） 
（お父さまは） 
１ 同居している 

  ２ 近居している（毎日行き来できる距離） 
  ３ 別居している（毎日は行き来できない）  

（お母さまは） 
１ 同居している 

  ２ 近居している（毎日行き来できる距離） 
  ３ 別居している（毎日は行き来できない） 

  
問問 1144--22 あなたは何人きょうだいですか。ご自分を含めた人数をお答えください。   

自分を含め      人    
   
問問 1144--33 あなたは上から数えて何番目ですか。   

上から数えて      番目    
   
問問 1144--44 あなたは長男か長女ですか。（１つに○） 
  １ はい（長男・長女である）  ２ いいえ（長男・長女ではない）  
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問問1144--55  あなたは現現在在以以下下ののごご家家族族・・ごご親親族族のの扶扶養養やや介介護護をしていますか、また過過去去にに介介護護ををししたたごご経経験験はあり
ますか。あてはまるご家族・ご親族をすべてお答えください。（それぞれすべてに○） 
※ここでいう「介護」とは、日常生活における入浴・着替え・トイレ・移動・食事などの際の何らかの手助けをい

い、介護保険制度で要介護認定を受けていない人や、自宅外にいる家族の介護も含まれます。ただし、病気など

で一時的に寝ている人に対する看護は含まれません。主たる介護者だけでなく、手伝い等も含めて、少しでも介

護にかかわっている場合は、介護をしているものとお考えください。 
  配偶者 自分の親 配偶者の親 その他の 

親族 
いずれもない 

ａ）現在扶養している → １ ２ ３ ４ ５ 

ｂ）現在介護をしている → １ ２ ３ ４ ５ 

ｃ）過去に   
介護をしたことがある → １ ２ ３ ４ ５ 

  

【【現現在在ももししくくはは過過去去にに介介護護のの経経験験ががああるる方方にに】】  

ＳＳＱＱ１１ 最近あなたが介護をしたご家族・ご親族はいいつつ要要介介護護状状態態ににななりりままししたたかか。 
複数の方の介護経験がある方は一番最近の方についてお答えください。 

 

西暦      年    月頃から要介護状態になった  

 
ＳＳＱＱ２２ 最近あなたがした介護（前問でお答えになった介護）の主主たたるる介介護護者者ははああななたたででししたたかか。（１つに○） 
 

１ はい    ２ いいえ 
  

【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】 
問問1144--66 次の中から、今後ああななたたがが介介護護ををすするる可可能能性性ののああるる方方をすべてお答えください。（すべてに○） 
 

１ 配偶者  ４ その他の親族（具体的に         ）  
２ 自分の親 ５ 今後、自分が介護をする可能性はないと思う 
３ 配偶者の親  

  
問問1144--77  ああななたたがが子子どどもものの頃頃のの、出出産産・・育育児児とと仕仕事事にに関関すするるおお母母様様のの生生きき方方は次のどれに最も近いですか。 

仕事にはパート・アルバイト・自営業・家族従業員・内職等も含めてください。 
配偶者がいる方は配偶者が子どもの頃のお義母様についてもお答えください。（それぞれ１つに○） 

  仕
事
を
つ
づ
け
な
が
ら
、

子
ど
も
を
産
み
育
て
た  

仕
事
は
せ
ず
に  

子
ど
も
を
産
み
育
て
、  

子
育
て
が
一
段
落
し
て  

か
ら
仕
事
を
始
め
た  

仕
事
は
せ
ず
に  

子
ど
も
を
産
み
育
て
、  

そ
の
後
も
ず
っ
と
仕
事

は
し
な
か
っ
た  

そ
の
他
の
生
き
方  

わ
か
ら
な
い
・
い
な
い  

ａ）自分の母 → １  ２  ３  ４  ５  

ｂ）配偶者の母 → １  ２  ３  ４  ５  
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【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問1144--88 あなたのお父さま、お母さまについてそれぞれお答えください。 
※生まれた当時のお父さま・お母さまと幼少期に離死別している場合は、 
問14－1でお答えになったお父さま・お母さまについてお答えください。  

お父さま お母さま 

ＳＳＱＱ１１ 出生年（数字を記入してください）亡くなられている場合は、出生年のみ記入してください。 

西暦（      ）年生まれ 現在（    ）歳  西暦（      ）年生まれ 現在（    ）歳  

ＳＳＱＱ２２ 国籍は日本ですか外国ですか。外国籍の方は国名を記入してください。（それぞれ１つに○） 

１１ 日本国籍 ２２  外国籍（国名        ） １１ 日本国籍 ２２  外国籍（国名        ） 
ＳＳＱＱ３３ 最終学歴は次のどれにあたりますか。中退・在学中も卒業と同じ扱いでお答えください。 

（それぞれ１つに○） 
１１ 中学校・高校 

２２ 専門学校（高卒後） 

３３ 短大・高専 

４４ ４年制の大学 

５５ 大学院・６年制の大学 

６６ その他 

（         ） 

７７ わからない 

１１ 中学校・高校 

２２ 専門学校（高卒後） 

３３ 短大・高専 

４４ ４年制の大学 

５５ 大学院・６年制の大学 

６６ その他 

（         ） 

７７ わからない 

（戦前卒業した方） 

８８ 旧制尋常小学校 

９９ 旧制高等小学校 

1100  旧制中学校・ 

高等女学校 

1111 実業学校 

1122 師範学校 

1133 旧制高校・ 

専門学校・高等師範学校 

1144 旧制大学 

（戦前卒業した方） 

８８ 旧制尋常小学校 

９９ 旧制高等小学校 

1100  旧制中学校・ 

高等女学校 

1111 実業学校 

1122 師範学校 

1133 旧制高校・ 

専門学校・高等師範学校 

1144  旧制大学 

  
問問1155  ああななたたののごご親親族族やや周周囲囲のの方方ととのの関関係係ににつついいててううかかががいいまますす。。 
問問1155--11  あなたの身身のの回回りりのの人人の中に以下のような方はいますか。（それぞれすべてに○） 

 
問問1155--22 隣隣人人やや友友人人等等、ごご親親族族以以外外のの方方とのつきあいで、次のようなことはありますか。（それぞれ１つに○） 

  日常的にある ときどきある ない 
ａ）けがや病気、高齢等で身体が不自由な人の 
介護や看護をすること → １ ２ ３ 

ｂ）未就学児を預かって世話をすること → １ ２ ３ 
  
問問1155--33 過過去去１１年年間間にあなたの生活で以下のようなことがありましたか。（すべてに○）  
 

１ 新しく出会って交流を始めた友人がいる（趣味の仲間、恋人を含む） 
２ 新たに始めた趣味がある（一人で行う趣味を含む） 
３ 新たに使い始めた電器製品やソフトウェアがある（パソコン、スマホ、家電等） 
４ いずれもない 

配
偶
者
・ 

パ
ー
ト
ナ
ー 

自
分
の
親 

兄
弟
姉
妹 

そ
の
他
の
親
族 

仕
事
関
係
の 

知
人
・
友
人 

学
校
時
代
の 

友
人
・
恩
師 

ネ
ッ
ト
上
の 

知
人
・
友
人 

そ
の
他
の 

知
人
・
友
人 

そ
の
他 

誰
も
い
な
い 

ａ）あなたが 
頼りにしている人 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

ｂ）あなたを 
頼ってくる人 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

ｃ）かかわりたくない人 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
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【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問1144--88 あなたのお父さま、お母さまについてそれぞれお答えください。 
※生まれた当時のお父さま・お母さまと幼少期に離死別している場合は、 
問14－1でお答えになったお父さま・お母さまについてお答えください。  

お父さま お母さま 

ＳＳＱＱ１１ 出生年（数字を記入してください）亡くなられている場合は、出生年のみ記入してください。 

西暦（      ）年生まれ 現在（    ）歳  西暦（      ）年生まれ 現在（    ）歳  

ＳＳＱＱ２２ 国籍は日本ですか外国ですか。外国籍の方は国名を記入してください。（それぞれ１つに○） 

１１ 日本国籍 ２２  外国籍（国名        ） １１ 日本国籍 ２２  外国籍（国名        ） 
ＳＳＱＱ３３ 最終学歴は次のどれにあたりますか。中退・在学中も卒業と同じ扱いでお答えください。 

（それぞれ１つに○） 
１１ 中学校・高校 

２２ 専門学校（高卒後） 

３３ 短大・高専 

４４ ４年制の大学 

５５ 大学院・６年制の大学 

６６ その他 

（         ） 

７７ わからない 

１１ 中学校・高校 

２２ 専門学校（高卒後） 

３３ 短大・高専 

４４ ４年制の大学 

５５ 大学院・６年制の大学 

６６ その他 

（         ） 

７７ わからない 

（戦前卒業した方） 

８８ 旧制尋常小学校 

９９ 旧制高等小学校 

1100  旧制中学校・ 

高等女学校 

1111 実業学校 

1122 師範学校 

1133 旧制高校・ 

専門学校・高等師範学校 

1144 旧制大学 

（戦前卒業した方） 

８８ 旧制尋常小学校 

９９ 旧制高等小学校 

1100  旧制中学校・ 

高等女学校 

1111 実業学校 

1122 師範学校 

1133 旧制高校・ 

専門学校・高等師範学校 

1144  旧制大学 

  
問問1155  ああななたたののごご親親族族やや周周囲囲のの方方ととのの関関係係ににつついいててううかかががいいまますす。。 
問問1155--11  あなたの身身のの回回りりのの人人の中に以下のような方はいますか。（それぞれすべてに○） 

 
問問1155--22 隣隣人人やや友友人人等等、ごご親親族族以以外外のの方方とのつきあいで、次のようなことはありますか。（それぞれ１つに○） 

  日常的にある ときどきある ない 
ａ）けがや病気、高齢等で身体が不自由な人の 
介護や看護をすること → １ ２ ３ 

ｂ）未就学児を預かって世話をすること → １ ２ ３ 
  
問問1155--33 過過去去１１年年間間にあなたの生活で以下のようなことがありましたか。（すべてに○）  
 

１ 新しく出会って交流を始めた友人がいる（趣味の仲間、恋人を含む） 
２ 新たに始めた趣味がある（一人で行う趣味を含む） 
３ 新たに使い始めた電器製品やソフトウェアがある（パソコン、スマホ、家電等） 
４ いずれもない 

配
偶
者
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ナ
ー 

自
分
の
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妹 

そ
の
他
の
親
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友
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友
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ａ）あなたが 
頼りにしている人 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

ｂ）あなたを 
頼ってくる人 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

ｃ）かかわりたくない人 → １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
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問問1155--44 あなたはふだん、組組織織やや団団体体・・ササーーククルルにに所所属属ししてて次のような活活動動をしていますか。 
あてはまるものすべてに○をつけてください。（すべてに○） 
１人でする単独の活動は除いてお答えください。  

  
１ 町内会など地域の活動 ５ 運動・スポーツの活動  
２ ＰＴＡなど学校の活動 ６ 文化・芸術・レジャー（運動・スポーツ以外）の活動  
３ ボランティア活動  ７ 勉強・学習に関する活動  
４ 宗教に関する活動  ８ その他の活動（具体的に                 ）  

９ いずれもない 
  
問問 1155--55 あなたの人人ととのの付付きき合合いい方方は、次のAとBのどちらですか。（１つに○）  

  

問問1166  ああななたたのの住住んんだだここととののああるる地地域域やや学学校校時時代代ののここととににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

問問1166--11  ①お生まれの、②１５歳のとき（中学校卒業時）住んでいた、③現在のお住まい 
の都都道道府府県県を記入してください。外国（日本以外の国）の場合は、国名をお書きください。 

 
問問1166--22 これまで外外国国（（日日本本以以外外のの国国））でで１１年年以以上上暮暮ららししたたここととがありますか。（１つに○） 
 

１ あ る      ２ な い   →ない方は、下の問16－3にお進みください 
     ↓ 
ＳＳＱＱ１１ 初めて外国（日本以外の国）で１年以上暮らしたのは、何何歳歳ののととききかかららですか。 

またそそのの国国名名を記入してください。複数ある場合は初めての国をお答えください。 

  歳のときから 国名  で暮らしたことがある 

 
問問1166--33 あなたの現在の国国籍籍は日本ですか外国ですか。（１つに○） 
 

１ 日本国籍     ２ 外国籍（国名          ） 
 
問問1166--44  あなたの最最終終学学歴歴は次のどれですか。在学中・中退も卒業と同じ扱いでお答えください。（１つに○） 
 
１ 中学校   ４ 短大・高専   ７ 海外の大学 
２ 高校   ５ 国公立大学（日本国内） ８ 大学院 
３ 専門学校（高卒後） ６ 私立大学（日本国内）   ９ その他（具体的に        ） 

  

問問1166--55 あなたが、前問の最最後後のの学学校校をを卒卒業業または中退したのはいいつつですか。 
在学中の場合は卒業見込みの年・月をお答えください。 
また、卒業か途中でやめたかに○をつけてください。（１つに○） 

西暦  年  月に → １１  卒業した 
（卒業見込み） ２２  中退した 

 
問問1166--66 あなたはご自身が卒業した学校の同同窓窓会会のの集集ままりりにに参参加加していますか。（１つに○） 
 
１ よく参加している ２ ときどき参加している ３ 参加していない ４ 同窓会の集まりがない 

（あるかどうかわからない） 

AA  Aである Aに近い Bに近い Bである BB  
困ったことがあったら 
人に助けを求める １ ２ ３ ４ 

なるべく人に頼らず 
自分のことは自分でする 

① 出生時 ② １５歳当時 ③  現在 
都・道・ 
府・県 

都・道・ 
府・県 

都・道・ 
府・県 
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問問1166--77 中中学学３３年年生生ののとときき、あなたの以下の科目の成成績績は、学年の中でどれくらいでしたか。（それぞれ１つに○） 
 

  
下の方  やや 

下の方  
真ん中 
あたり  

やや 
上の方  上の方  

ａ）数学 → １ ２ ３ ４ ５ 

ｂ）国語 → １ ２ ３ ４ ５ 

ｃ）英語（外国語） → １ ２ ３ ４ ５ 
 
問問1166--88 中学校卒業以降、進学や留学、就職などであなたが１１年年以以上上親親とと離離れれてて暮暮ららししたたここととがありますか。 

親の都合や結婚による別居は除きます。（１つに○） 
 
１ あ る  ２ な い   →ない方は下の問17へ 
   ↓  
ＳＳＱＱ１１ 中学校卒業以降、初初めめてて１１年年以以上上親親とと離離れれてて暮暮ららししたたのは、何何歳歳かかららですか。 

 歳から 

  

ＳＳＱＱ２２ その際、実家から仕送り等、生生活活費費のの援援助助を受けることはありましたか。（１つに○） 
 

１ 日常的にあった  ２ ときどきあった  ３ なかった 
 

ＳＳＱＱ３３ その際、実実家家にに帰帰るるここととはどのくらいの頻度でありましたか。（１つに○） 
１ 週に１回以上 ３ 数か月に１回程度 ５ 数年に１回程度 
２ 月に１～２回程度 ４ 年に１～２回程度 ６ ほとんどなかった 

  

【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問1177  ああななたたのの健健康康ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。 
問問1177--11  あなたの現現在在のの心心身身のの健健康康状状態態はいかがですか。（１つに○）  
 

１ 健康である  ２ やや健康である  ３ あまり健康ではない  ４ 健康ではない 
 

問問1177--22 通通院院やや服服薬薬ををししてていいるる病病気気ややけけががはありますか。（１つに○） 
 

１ ある   ２ ない 
 

問問1177--33  最最近近１１かか月月間間ののああななたたのの心心身身のの状状態態について、各質問に対し最もあてはまる項目に○をつけてください。 
（それぞれ１つに○） 

  
いつも 
ある 

たいてい

ある 
ときどき

ある 
少しだけ

ある 
まったく

ない 

ａ）神経過敏に感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 

ｂ）絶望的だと感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 

ｃ）そわそわ、落ち着かなく感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 
ｄ）気分が沈み込んで、何が起こっても 
気が晴れないように感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 

ｅ）何をするのも骨折りだと感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 

ｆ）自分は価値のない人間だと感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 
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問問1166--77 中中学学３３年年生生ののとときき、あなたの以下の科目の成成績績は、学年の中でどれくらいでしたか。（それぞれ１つに○） 
 

  
下の方  やや 

下の方  
真ん中 
あたり  

やや 
上の方  上の方  

ａ）数学 → １ ２ ３ ４ ５ 

ｂ）国語 → １ ２ ３ ４ ５ 

ｃ）英語（外国語） → １ ２ ３ ４ ５ 
 
問問1166--88 中学校卒業以降、進学や留学、就職などであなたが１１年年以以上上親親とと離離れれてて暮暮ららししたたここととがありますか。 

親の都合や結婚による別居は除きます。（１つに○） 
 
１ あ る  ２ な い   →ない方は下の問17へ 
   ↓  
ＳＳＱＱ１１ 中学校卒業以降、初初めめてて１１年年以以上上親親とと離離れれてて暮暮ららししたたのは、何何歳歳かかららですか。 

 歳から 

  

ＳＳＱＱ２２ その際、実家から仕送り等、生生活活費費のの援援助助を受けることはありましたか。（１つに○） 
 

１ 日常的にあった  ２ ときどきあった  ３ なかった 
 

ＳＳＱＱ３３ その際、実実家家にに帰帰るるここととはどのくらいの頻度でありましたか。（１つに○） 
１ 週に１回以上 ３ 数か月に１回程度 ５ 数年に１回程度 
２ 月に１～２回程度 ４ 年に１～２回程度 ６ ほとんどなかった 

  

【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問1177  ああななたたのの健健康康ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。 
問問1177--11  あなたの現現在在のの心心身身のの健健康康状状態態はいかがですか。（１つに○）  
 

１ 健康である  ２ やや健康である  ３ あまり健康ではない  ４ 健康ではない 
 

問問1177--22 通通院院やや服服薬薬ををししてていいるる病病気気ややけけががはありますか。（１つに○） 
 

１ ある   ２ ない 
 

問問1177--33  最最近近１１かか月月間間ののああななたたのの心心身身のの状状態態について、各質問に対し最もあてはまる項目に○をつけてください。 
（それぞれ１つに○） 

  
いつも 
ある 

たいてい

ある 
ときどき

ある 
少しだけ

ある 
まったく

ない 

ａ）神経過敏に感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 

ｂ）絶望的だと感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 

ｃ）そわそわ、落ち着かなく感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 
ｄ）気分が沈み込んで、何が起こっても 
気が晴れないように感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 

ｅ）何をするのも骨折りだと感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 

ｆ）自分は価値のない人間だと感じましたか → １ ２ ３ ４ ５ 
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問問1177--44 ここここ数数日日、、体体のの具具合合のの悪悪いいととこころろがありますか。 
次の中からあてはまる自覚症状をすべてお答えください。（すべてに○） 

 
１ 頭痛、めまい  ５ 高血圧  ９ 手足のしびれ、関節痛 
２ 動悸、息切れ  ６ 胃痛、腹痛  １０ 背中、腰、肩の痛み 
３ 不眠   ７ 歯の痛み  １１ 身体全体のだるさ 
４ 心臓部痛、不整脈 ８ せき、息苦しさ １２ その他（具体的に      ） 

       １３ いずれもない 
 
問問1177--55 あなたは現在次のような事がらに１日どどののくくららいい時時間間を使っていますか。 

※仕事をしていない方は、「仕事がない日の平均」回答欄のみお答えください。 
  

仕事がある日の平均 
仕事がない日の平均 

（仕事をしていない方はこちらのみ

ご回答ください） 

ａ）睡眠時間 → 時間    分 時間    分 

ｂ）自由時間 
（趣味・レジャー・休息等） → 時間    分 時間    分 

  

問問1177--66  ここ1か月の生活に時時間間ののゆゆととりりはありましたか。（１つに○） 
 
１ あった  ２ ややあった   ３ あまりなかった  ４ なかった 

 
問問1177--77  あなたが生生ままれれたたととききのの体体重重は何グラムでしたか。（１つに○） 
 
１ 2000g未満 ２ 2000g～2500g未満 ３ 2500g～3000g未満 ４ 3000g以上 ５ わからない 

 
問問1188  ああななたたのの暮暮ららししににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

問問1188--11 あなたは、今今のの生生活活ににどどのの程程度度満満足足していますか。（１つに○） 
 

１ 満足 ２ やや満足 ３ やや不満 ４ 不満 
 
問問1188--22 過去１年間のあなたのおお宅宅のの全全収収入入（（世世帯帯年年収収））は税込みでいくらくらいですか。 

他のご家族の方の収入、臨時収入、副収入、年金等の不労所得も含めてお答えください。（１つに○） 
 

１ なし           ８ ３５０～４５０万円未満     １５ １２００～１４００万円未満 
２ ７０万円未満       ９ ４５０～５５０万円未満     １６ １４００～１６００万円未満 
３ ７０～１００万円未満   １０ ５５０～６５０万円未満    １７ １６００～１８５０万円未満 
４ １００～１３０万円未満  １１ ６５０～７５０万円未満    １８ １８５０～２３００万円未満 
５ １３０～１５０万円未満  １２ ７５０～８５０万円未満    １９ ２３００万円以上 
６ １５０～２５０万円未満  １３ ８５０～１０００万円未満   ２０ わからない 
７ ２５０～３５０万円未満  １４ １０００～１２００万円未満  

  

問問 1188--33  あなたが現現在在おお住住ままいいのの住住宅宅のの形形態態は、次のうちどれですか。（１つに○） 
 

１ 持ち家の一戸建て ５ 賃貸のUR都市機構や公社のマンション・アパート 
２ 分譲マンション・アパート ６ 都道府県営・市区町村営住宅などの公的住宅 
３ 賃貸の一戸建て ７ 社宅・寮・公務員官舎 
４ 賃貸マンション・アパート ８ その他（具体的に                ） 

→１、２（持ち家の一戸建て、分譲マンション・アパート）の方は次ページのＳＱ１にお進みください。 
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【【前前問問でで１１、、２２（（持持ちち家家のの一一戸戸建建てて、、分分譲譲ママンンシショョンン・・アアパパーートト））のの方方にに】】  

ＳＱ１ 一戸建て、マンション・アパートの所所有有名名義義は、次のうちどれですか。（１つに○） 
 

１ あなたの名義  ４ あなたと配偶者や他の方との共同名義 

２ 配偶者の名義  ５ その他（具体的に                 ） 

３ 親の名義 

  

問問1188--44  あなたは親親かかららのの相相続続のの経経験験やや見見込込みみはありますか。（それぞれ１つに○） 
  すでに 

相続した 
相続する 
見込み 

相続したことも 
見込みもない わからない 

ａ）不動産（家・土地） → １ ２ ３ ４ 

ｂ）動産（預貯金・有価証券等） → １ ２ ３ ４ 
  

問問1188--55 お宅の家家計計のの分分担担はどのように行っていますか。 
収入には、年金収入や家賃収入など就業によらない収入も含めてください。（１つに○） 
※生活費とは、住宅費や食費、光熱費等、日々の生活に必要な支出を指します。 

  
１ 自分の収入だけで生活費をまかなっている 
２ 自分の収入が主だが、他の家族の収入も生活費にあてている 
３ 他の家族の収入が主だが、自分の収入も生活費にあてている  
４ 他の家族の収入だけで生活費をまかなっている 
５ 自分と他の家族の収入を同等に生活費にあてている 

  

問問1188--66 住居費、食費、光熱費等の生生活活費費以以外外でで、あなたが自自由由にに使使ええるるおお金金は１か月にいくらくらいですか。 
 

  万 千 百 十 一  

１か月に 約  
 

    円 

  

問問1188--77 お宅の家家計計のの状状況況は全般的にいかがですか。（１つに○）  
 

１ 苦しい    ２ やや苦しい     ３ あまり苦しくない    ４ 苦しくない 
  

【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問 1199  最最後後にに、、ああななたたのの価価値値観観ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

問問 1199--11  家家事事・・育育児児とと仕仕事事ににつついいてて、ａ）あなたが望む生き方と、ｂ）あなたの配偶者やパートナーに望む 
生き方は、どのようなものでしょうか。次の中からあなたのお気持ちに最も近いものを１つずつお答えく

ださい。現在配偶者がいない方は、将来の配偶者に望む生き方をお答えください。（それぞれ１つに○） 
  家

事
・
育
児
は
し
な
い
で
、  

仕
事
に
専
念
す
る  

家
事
・
育
児
も
す
る
が
、  

仕
事
を
優
先
す
る  

家
事
・
育
児
も
仕
事
も  

同
じ
く
ら
い
す
る  

仕
事
も
す
る
が
、  

家
事
・
育
児
を
優
先
す
る  

仕
事
は
し
な
い
で
、  

家
事
・
育
児
に
専
念
す
る  

そ
の
他  

わ
か
ら
な
い  

ａ）あなたが望む生き方 → １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

ｂ）配偶者やパートナーに望む生き方 → １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  
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【【前前問問でで１１、、２２（（持持ちち家家のの一一戸戸建建てて、、分分譲譲ママンンシショョンン・・アアパパーートト））のの方方にに】】  

ＳＱ１ 一戸建て、マンション・アパートの所所有有名名義義は、次のうちどれですか。（１つに○） 
 

１ あなたの名義  ４ あなたと配偶者や他の方との共同名義 

２ 配偶者の名義  ５ その他（具体的に                 ） 

３ 親の名義 

  

問問1188--44  あなたは親親かかららのの相相続続のの経経験験やや見見込込みみはありますか。（それぞれ１つに○） 
  すでに 

相続した 
相続する 
見込み 

相続したことも 
見込みもない わからない 

ａ）不動産（家・土地） → １ ２ ３ ４ 

ｂ）動産（預貯金・有価証券等） → １ ２ ３ ４ 
  

問問1188--55 お宅の家家計計のの分分担担はどのように行っていますか。 
収入には、年金収入や家賃収入など就業によらない収入も含めてください。（１つに○） 
※生活費とは、住宅費や食費、光熱費等、日々の生活に必要な支出を指します。 

  
１ 自分の収入だけで生活費をまかなっている 
２ 自分の収入が主だが、他の家族の収入も生活費にあてている 
３ 他の家族の収入が主だが、自分の収入も生活費にあてている  
４ 他の家族の収入だけで生活費をまかなっている 
５ 自分と他の家族の収入を同等に生活費にあてている 

  

問問1188--66 住居費、食費、光熱費等の生生活活費費以以外外でで、あなたが自自由由にに使使ええるるおお金金は１か月にいくらくらいですか。 
 

  万 千 百 十 一  

１か月に 約  
 

    円 

  

問問1188--77 お宅の家家計計のの状状況況は全般的にいかがですか。（１つに○）  
 

１ 苦しい    ２ やや苦しい     ３ あまり苦しくない    ４ 苦しくない 
  

【【全全員員ににおおたたずずねねししまますす】】  

問問1199  最最後後にに、、ああななたたのの価価値値観観ににつついいてておおたたずずねねししまますす。。  

問問1199--11  家家事事・・育育児児とと仕仕事事ににつついいてて、ａ）あなたが望む生き方と、ｂ）あなたの配偶者やパートナーに望む 
生き方は、どのようなものでしょうか。次の中からあなたのお気持ちに最も近いものを１つずつお答えく

ださい。現在配偶者がいない方は、将来の配偶者に望む生き方をお答えください。（それぞれ１つに○） 
  家

事
・
育
児
は
し
な
い
で
、  

仕
事
に
専
念
す
る  

家
事
・
育
児
も
す
る
が
、  

仕
事
を
優
先
す
る  

家
事
・
育
児
も
仕
事
も  

同
じ
く
ら
い
す
る  

仕
事
も
す
る
が
、  

家
事
・
育
児
を
優
先
す
る  

仕
事
は
し
な
い
で
、  

家
事
・
育
児
に
専
念
す
る  

そ
の
他  

わ
か
ら
な
い  

ａ）あなたが望む生き方 → １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  

ｂ）配偶者やパートナーに望む生き方 → １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  
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問問1199--22 あなたが理理想想ととすするる夫夫婦婦のの経経済済的的なな役役割割分分担担は次のどれに近いですか。 
配偶者がいない方は、配偶者がいる場合を想定してお答えください。（１つに○） 

  
１ 夫の収入だけで生活費をまかなう  ４ 妻の収入を主とするが夫の収入も生活費にあてる 
２ 夫の収入を主とするが妻の収入も生活費にあてる ５ 妻の収入だけで生活費をまかなう 
３ 夫婦の収入を同等に生活費にあてる  ６ わからない 

  

問問 1199--33 あなたは、次のような意見についてどのようにお考えですか。（それぞれ１つに○） 
 

  
賛成 

どちらか 
といえば 
賛成 

どちらか 
といえば 
反対 

反対 

ａ）夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである → １  ２  ３  ４  

ｂ）男性と女性は本質的に違う → １  ２  ３  ４  
 
問問1199--44  結結婚婚とと働働きき方方にに関関すするる以以下下のの考考ええ方方について、あなたはどのように思いますか。（それぞれ１つに○） 
 

  そう思う そう思わない わからない 
ａ）結婚していない方が転職しやすい → １ ２ ３ 

ｂ）結婚している方が職場で信用される → １ ２ ３ 
 
問問1199--55 仕事に対する次のような考えは、あなた自身にあてはまりますか。（それぞれ１つに○） 

  あてはまる  

どちらかと 

いえば 

あてはまる  

どちらかと 

いえばあて

はまらない  

あてはまら
ない 

а）経済的な心配がなければ、仕事はしない → １  ２  ３  ４  

ｂ）仕事の能力に自信がある → １ ２ ３ ４ 

ｃ）仕事仲間との付き合いを大事にしたい → １  ２  ３  ４  

ｄ）自分から進んでどんな職業生活を 
送っていくのか決めている → １ ２ ３ ４ 

ｅ）仕事のために私生活が 

多少犠牲になってもやむを得ない 
→ １ ２ ３ ４ 

 
問問1199--66 ああななたたににととっってて望望ままししいい職職業業キキャャリリアアは次のAとBのどちらですか。（それぞれ１つに○） 

Ａ Ａで 
ある 

Ａに 
近い 

Ｂに 
近い 

Ｂで 
ある Ｂ 

１つの会社に長く勤めて 
その会社で待遇を上げる １ ２ ３ ４ より良い労働条件を求めて 

転職を繰り返す 
同じ職務をずっと続けて 
専門的な知識を身につける １ ２ ３ ４ いろいろな職務を経験して 

幅広い知識を身につける 
定年まで雇用が保障されるが

賃金は高くない １ ２ ３ ４ 定年までの雇用は保障されない

が賃金は高い 
雇用は不安定だが、 
自分のしたい仕事ができる １ ２ ３ ４ 自分のしたい仕事ができるとは

限らないが雇用は安定している 

以上で質問は終わりです。ご協力いただきありがとうございます。 

記入し忘れたページなどはございませんでしょうか。ご確認のうえ調査員にお渡しください。 
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 ご参考 西暦和暦対応表（年齢は2019年12月31日現在） 

西暦 和暦 年齢 メモ 西暦 和暦 年齢 メモ 

1900年 明治 33年 119歳  1960年 昭和 35年 59歳  
1901年 明治 34年 118歳  1961年 昭和 36年 58歳  
1902年 明治 35年 117歳  1962年 昭和 37年 57歳  
1903年 明治 36年 116歳  1963年 昭和 38年 56歳  
1904年 明治 37年 115歳  1964年 昭和 39年 55歳  
1905年 明治 38年 114歳  1965年 昭和 40年 54歳  
1906年 明治 39年 113歳  1966年 昭和 41年 53歳  
1907年 明治 40年 112歳  1967年 昭和 42年 52歳  
1908年 明治 41年 111歳  1968年 昭和 43年 51歳  
1909年 明治 42年 110歳  1969年 昭和 44年 50歳  
1910年 明治 43年 109歳  1970年 昭和 45年 49歳  
1911年 明治 44年 108歳  1971年 昭和 46年 48歳  
1912年 明治 45年/大正元年 107歳  1972年 昭和 47年 47歳  
1913年 大正 2年 106歳  1973年 昭和 48年 46歳  
1914年 大正 3年 105歳  1974年 昭和 49年 45歳  
1915年 大正 4年 104歳  1975年 昭和 50年 44歳  
1916年 大正 5年 103歳  1976年 昭和 51年 43歳  
1917年 大正 6年 102歳  1977年 昭和 52年 42歳  
1918年 大正 7年 101歳  1978年 昭和 53年 41歳  
1919年 大正 8年 100歳  1979年 昭和 54年 40歳  
1920年 大正 9年 99歳  1980年 昭和 55年 39歳  
1921年 大正 10年 98歳  1981年 昭和 56年 38歳  
1922年 大正 11年 97歳  1982年 昭和 57年 37歳  
1923年 大正 12年 96歳  1983年 昭和 58年 36歳  
1924年 大正 13年 95歳  1984年 昭和 59年 35歳  
1925年 大正 14年 94歳  1985年 昭和 60年 34歳  
1926年 大正 15年/昭和元年 93歳  1986年 昭和 61年 33歳  
1927年 昭和 2年 92歳  1987年 昭和 62年 32歳  
1928年 昭和 3年 91歳  1988年 昭和 63年 31歳  
1929年 昭和 4年 90歳  1989年 昭和64年/平成元年 30歳  
1930年 昭和 5年 89歳  1990年 平成 2年 29歳  
1931年 昭和 6年 88歳  1991年 平成 3年 28歳  
1932年 昭和 7年 87歳  1992年 平成 4年 27歳  
1933年 昭和 8年 86歳  1993年 平成 5年 26歳  
1934年 昭和 9年 85歳  1994年 平成 6年 25歳  
1935年 昭和 10年 84歳  1995年 平成 7年 24歳  
1936年 昭和 11年 83歳  1996年 平成 8年 23歳  
1937年 昭和 12年 82歳  1997年 平成 9年 22歳  
1938年 昭和 13年 81歳  1998年 平成 10年 21歳  
1939年 昭和 14年 80歳  1999年 平成 11年 20歳  
1940年 昭和 15年 79歳  2000年 平成 12年 19歳  
1941年 昭和 16年 78歳  2001年 平成 13年 18歳  
1942年 昭和 17年 77歳  2002年 平成 14年 17歳  
1943年 昭和 18年 76歳  2003年 平成 15年 16歳  
1944年 昭和 19年 75歳  2004年 平成 16年 15歳  
1945年 昭和 20年 74歳  2005年 平成 17年 14歳  
1946年 昭和 21年 73歳  2006年 平成 18年 13歳  
1947年 昭和 22年 72歳  2007年 平成 19年 12歳  
1948年 昭和 23年 71歳  2008年 平成 20年 11歳  
1949年 昭和 24年 70歳  2009年 平成 21年 10歳  
1950年 昭和 25年 69歳  2010年 平成 22年 9歳  
1951年 昭和 26年 68歳  2011年 平成 23年 8歳  
1952年 昭和 27年 67歳  2012年 平成 24年 7歳  
1953年 昭和 28年 66歳  2013年 平成 25年 6歳  
1954年 昭和 29年 65歳  2014年 平成 26年 5歳  
1955年 昭和 30年 64歳  2015年 平成 27年 4歳  
1956年 昭和 31年 63歳  2016年 平成 28年 3歳  
1957年 昭和 32年 62歳  2017年 平成 29年 2歳  
1958年 昭和 33年 61歳  2018年 平成 30年 1歳  
1959年 昭和 34年 60歳  2019年 平成31年/令和元年 0歳  
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