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ま え が き 

 

 人口減少下において、働く意欲と能力をもつ全ての人々が、職業能力を蓄積・発揮して

いくことが、活力ある豊かな経済社会の実現のための課題となっている。 

 従来、キャリアガイダンスをはじめとするキャリア形成支援に対する議論は、若者、女

性、高齢者等の労働市場の参入・再参入層、引退層が主な対象であった。しかしながら、

個人の生涯にわたるキャリア形成、社会全体の活力の維持・向上の両側面からみれば、労

働市場の中堅である成人層が、キャリア形成支援対象者として改めて注目される。 

 成人層が生きている中期キャリアにおいては、外的・客観的なキャリアが多様化し管理

職への昇進等の有無を含んだキャリアの節目を迎え、それに伴う内的・主観的キャリアの

再構成が行われる。その際のキャリア葛藤を後期キャリアの展開に向けて、客観・主観の

両面から再構成するところに、中期キャリアの課題があると捉えられる。この再構成がう

まくなされず、成人層が活性化されないならば、労働力の質的低下、ひいては社会全体の

活力の低下をもたらすと懸念される。 

 以上の問題意識を持ち、本報告書では、おもに 50 代の就業者を対象に、50 代の就業者

が自らのキャリアを振り返った際の外的・客観的キャリアを押さえつつ、内的・主観的な

キャリアに焦点を当て、その内容とキャリア形成支援上の問題点を検討することとした。 

 そのため、調査は、外的・客観的なキャリアや現在の満足感、ライフイベントなどを尋

ねた他、ライフライン法、自由記述等の手法を用いて質的データを収集する内容とした。

特に、ライフライン法により描かれた曲線に係る大量データの収集と傾向分析は、わが国

初のものであると言っても過言ではない野心的な挑戦であったが、幸いにして質問の主旨

を理解いただき、多くの貴重なデータを収集することができた。 

 本報告書では、上記調査結果をもとに、客観的キャリアと主観的キャリアの関連性、成

人キャリアの多様性、質的アセスメントの可能性等を示し、今後の成人キャリア支援施策

及びキャリア・コンサルティング技法等に関する若干の示唆を行った。 

 本報告書が、今後の成人キャリア支援推進の基礎資料を提供するものとなるとともに、

キャリア・コンサルティング等における支援ツール検討の一助となるものになれば、幸い

である。 
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