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1.ソ連解体後の人口減少-ロシアの十字架 

-高い死亡率 

-低まる出生率 

 

2.いびつな人口構成 

-ロシア革命の混乱 

-第二次大戦 

-ソ連解体後の人口減少 

 

３.ロシアの雇用問題-モスクワと地方の格差 

-高騰する賃金 

-地方とモスクワの格差 

 



 

 

図表３ ロシアの雇用・労働指標 

 2000 2001 2002 2003 2004 2005 

実質賃金率（％） 112 109 111 115 109.9 108.8 

平均月額賃金（ルーブル） 2,223 3,240 4,360 5,499 6,740 8,550 

最低月額生計費（ルーブル） 1,210 1,500 1,808 2,112 2,376 3,031＊ 

最低生計費以下人口比（％） 28.9 27.3 24.2 20.6 17.8 18.5＊ 

人口（100万人） 145.2 144.4 145.2 144.6 143.8 143.1 

労働可能人口（100万人） 71.5 71.0 71.1 71.4 72.9 72.0 

雇用人口（100万人） 64.3 64.7 65.4 65.7 66.7 65.8 

失業率（％） 9.8 8.9 8.0 8.4 8.2 7.9＊ 

平均余命（歳）        

    男 59.07 58.92 58.68 58.55 58.89 … 

    女 72.29 72.17 71.90 71.84 72.30 … 

（注）＊推定。 

（出所）ロシア保険・社会発展省ホームページおよび国家統計庁から作成。 



 

図表４ ロシアの地域別収入および支出 

  現金収入 消費支出 

ロシア連邦 6,527.1 4,759.8  

中央連邦管区 8,995.7 6,863.2  

ベルゴロド州 4,467.5 2,980.3  

ブリャンスク州 3,849.1 2,919.7  

ウラジーミル州 3,197.9 2,130.3  

ヴォロネジ州 4,256.2 2,914.6  

イワノヴォ州 2,740.7 2,068.5  

カルガ州 4,190.4 3,467.8  

コストロマ州 3,920.8 2,620.9  

クルスク州 4,511.4 2,919.9  

リペツク州 4,738.4 3,427.6  

モスクワ州 6,235.7 5,339.6  

オリョール州 4,166.2 3,059.6  

リャザン州 3,715.3 2,999.6  

スモレンスク州 4,533.3 3,429.2  

タンボフ州 4,422.5 3,162.7  

トヴェリ州 3,820.3 3,128.8  

トゥーラ州 3,993.0 2,848.0  

ヤロスラヴリ州 4,921.9 2,941.6  

モスクワ市 20,529.6 15,685.1  

北西連邦管区 6,887.1 4,662.4  

カレリア共和国 5,859.3 3,947.5  

コミ共和国 8,834.8 5,932.2  

アルハンゲリスク州 6,003.9 3,885.6  

 ネネツ自治管区 11,170.6 3,928.5  

ヴォログダ州 5,153.3 3,017.1  

カリーニングラード州 4,771.2 3,545.0  

レニングラード州 3,891.1 2,798.5  

ムルマンスク州 7,698.9 5,562.3  

ノヴゴロド州 4,189.7 3,214.7  

プスコフ州 4,352.8 3,639.4  

サンクトペテルブルグ市 9,506.9 6,270.2  

南連邦管区 4,377.6 3,377.1  

アディゲ共和国 3,186.1 2,353.6  

ダゲスタン共和国 3,473.5 2,270.3  

イングーシ共和国 1,722.8 496.5  

カバルディノ・バルカル共和国 

カルムイク共和国 

カラチャイ・チェルケス共和国 

3,572.3 

2,131.5 

3,570.0

2,663.7  

1,173.8  

2,542.2 



北オセチア共和国 4,046.3 2,272.9  

チェチェン共和国 … … 

クラスノダル地方 4,293.9 3,770.3  

スタヴロポリ地方 4,202.1 3,720.1  

アストラハン州 4,766.4 3,262.9  

ヴォルゴグラード州 4,891.2 3,732.2  

ロストフ州 5,580.9 4,145.4  

沿ヴォルガ連邦管区 5,002.7 3,646.4  

バシコルトスタン共和国 5,488.6 4,221.5  

マリ・エル共和国 2,525.3 1,886.0  

モルドヴィア共和国 3,568.0 2,071.2  

タタールスタン共和国 5,552.4 3,854.1  

ウドムルト共和国 3,595.2 2,506.3  

チュヴァシ共和国 3,279.6 2,383.4  

キーロフ州 3,901.9 2,574.3  

ニジェゴロド州 4,959.6 3,633.6  

オレンブルグ州 4,397.7 2,779.4  

ペンザ州 3,531.4 2,734.0 

ペルミ州 6,658.3 4,482.6  

 コミ・ペルミャク自治管区 2,213.9 1,131.4  

サマラ州 7,314.3 6,228.8  

サラトフ州 4,307.3 2,876.3  

ウリヤノフスク州 3,834.9 3,023.8  

ウラル連邦管区 7,341.0 4,988.4  

クルガン州 3,871.2 2,644.5  

スヴェルドロフスク州 6,793.2 5,028.6  

チュメニ州 11,826.0 7,296.1  

 ハントィ・マンシ自治管区 14,375.8 8,692.1  

 ヤマロ・ネネツ自治管区 16,978.4 8,277.2  

チェリャビンスク州 4,868.6 3,472.2  

シベリア連邦管区 5,414.3 3,954.7  

アルタイ共和国 3,664.7 1,778.8  

ブリヤート共和国 4,601.2 3,061.9  

トゥヴァ共和国 3,393.2 1,647.7  

ハカシア共和国 4,749.7 2,568.0  

アルタイ地方 4,003.5 3,235.5  

クラスノヤルスク地方 6,455.0 4,503.2  

 タイムィル自治管区 8,062.2 3,951.5  

 エヴェンキ自治管区 4,690.9 2,296.2  

イルクーツク州 5,588.9 3,908.8  

 ウスチオルダ・ブリヤート自治管区 

ケメロヴォ州 

1,803.2 

6,287.2

648.0  

4,369.7 

ノヴォシビルスク州 4,978.9 4,897.2  



オムスク州 5,812.7 3,818.5  

トムスク州 6,321.3 4,465.9  

チタ州 4,676.4 3,229.8  

 アガ・ブリヤート自治管区 4,276.5 2,573.2  

極東連邦管区 7,148.0 4,710.0  

サハ共和国 9,101.6 5,841.9  

沿海地方 5,501.8 4,276.8  

ハバロフスク地方 7,465.0 4,804.1  

アムール州 5,885.7 3,737.0  

カムチャツカ州 7,999.8 4,504.9  

 コリヤーク自治管区 6,451.4 2,827.9  

マガダン州 10,817.3 4,940.7  

サハリン州 9,862.6 6,241.6  

ユダヤ自治州 5,130.0 3,336.1  

チュコト自治管区 10,370.1 5,071.8  

 


