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激変する労働生活と健康

働く[住む]
場所の選択

健康いきいき
職場

メンタル不調の予防と
労働者への直接支援

労働安全衛生総合研究所
過労死等防止調査研究センター 高橋正也

2023年3月20日
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働き/働かせ過ぎの最悪結末：過労死等
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厚生労働省，脳・心臓疾患と精神障害の労災補償状況

脳・心臓疾患 精神障害（件）

年度

請求件数

うち認定件数

■ うち認定件数
（死亡）

請求件数

うち認定件数

うち認定件数
（自殺）
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わが職場全体を改善しましょう

鈴木ら，過労死等の実際解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究，令和2年度総括・分担研究報告書
高橋，過労死防止学会誌. 2022

睡眠・休息を
とる

目標等を共
有し持続的
に成長する

安全に働く

互いに尊重
する

社会的な責任
をとる

健康で元気に
働く
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少しでも，「上」を目指しましょう
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