
ライフ・ワーク・バランスの実現に向けた東京都の施策 



『都民ファーストでつくる「新しい東京」』（2016年12月） 
 
○新しい東京 
 セーフシティ 
 ダイバーシティ ＞ 政策の柱５ 誰もが活躍できるまち 
 スマートシティ 
 
○政策展開（ライフ・ワーク・バランスの充実） 
 男女ともに家庭と仕事を両立させるライフ・ワーク・バランスの推進 
 子育て・介護等と仕事を両立できる環境づくりを支援 
 働き方の改革 
 

東京都の計画における位置づけ 



○事業開始 
 平成28年度 
 
○ＴＯＫＹＯ働き方改革宣言企業とは 
  従業員の長時間労働の削減及び年次有給休暇の取得促進のため、 
 ２～３年後の目標及び取組内容を定め、ＴＯＫＹＯ働き方改革 
 宣言を行い、全社的に取り組む企業等 
 
○政策目標 
 ２０２０年度までに５，０００社 
  

ＴＯＫＹＯ働き方改革宣言企業 



ＴＯＫＹＯ働き方改革宣言企業（制度概要） 



○開所日 
 平成29年7月24日（月） 
○場 所 
  文京区後楽二丁目3番28号 
 K.I.S飯田橋ビル6階 
○設置者 
 東京都 
 国（内閣府・総務省・厚生労働省・ 
    経済産業省・国土交通省） 
○施設長 
 宇治 則孝（テレワーク推進フォーラム 会長） 
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東京テレワーク推進センター 



東京テレワーク推進センターの特色  

ＯｒｉＨｉｍｅ ＨｏｌｏＬｅｎｓ 

<体験コーナー展示例> 
 

・ＷＥＢ会議システム 
・労務管理ソフト 
・先進機器   等 
◎ニーズを踏まえ定期的に入れ替え 

  ITや業務改善などに精通したコンシェルジュの配置 
  多種多様な機器・ソフトを配置した体験コーナー 
  先進企業の取組紹介・情報提供コーナー 
  セミナーや最新機器体験会等の多様なイベントの開催 
  国の窓口（テレワーク相談や助成金の案内等） 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXwIno87LUAhUEgbwKHR-3CfYQjRwIBw&url=https://urashita.com/archives/12760&psig=AFQjCNE5dL5jwJsTAYsTv4IuTeGMCfimPw&ust=1497171286305567


東京テレワーク推進センター＜レイアウト＞ 



○概要 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

テレワーク活用のモデル実証事業 

制度整備 
環境構築 

事例発信 

○募集対象 中小・中堅企業 ２０社程度 

現状調査 導入準備（現行業務課題、ＩＣＴ環境等の把握等） 

実施・検証（ＩＣＴ環境設定・改善フォロー等） 

実証で得られた好事例を広く発信 

※コンサルタントが一貫して手厚くサポート 



○概要 テレワークとは何か、導入のメリットなどを紹介する「座学」と、 
      実際に機器を操作できる「テレワーク体験」をセットにしたセミナー 
  【体験内容の例】 
 
 
 
 
○募集対象 
  中小企業の経営者、人事労務担当者 
 
 ※個別相談会（希望者）も実施 

テレワーク体験セミナー 

仮想 
デスクトップ 

ＷＥＢ会議 
システム 

労務管理 
ツール 



体験セミナー開催スケジュール 

都内各地で 
全２０回開催 

開催日 開催場所 

１０月 ６日(金) 八王子市 

１０月１１日(水) 豊島区 

１０月１７日(火) 新宿区 

１０月２５日(水) 品川区 

（詳細が決定次第、順次
ホームページに掲載） 
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