
・何かを始めたい
・何をやればいい？
・スキルアップしたい
・自分のどこが弱み、強み？
・どんな方法がある？

各種適性検査の案内

外部機関の適性検査

結果は本人のみへ
（弱み・強みの把握）

効果的な研修等の相談

社内掲示板・電子メールにて外
部研修、通信教育等の情報展開

研修等申しこみ
（一旦全額自己負担）

自律型人材育成支援制度
の適用申請

受講

仕事に関わる
知識�技術習得

修了報告

・修了証、領収書　　
・適用申請書のコピー
・受講成果レポート　

半額支援

承認

問合せ

適性検査は希望者のみ

自分の
教育内容の選択

担当窓口へ
申請書提出

承認されたら
申しこみ

領収書提出

パワーアップした
自分のスキルを
仕事で発揮する

支援内容

出所：エスアールエル提供資料より作成

自分に適した
研修講座の選定

（図表２） 自律型人材育成支援制度の手続きの流れ


