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第 6-2 表 週労働時間 
Table 6-2: Hours of work per week 

 

 
出典：［日本］総務省統計局（2023.1）「労働力調査（基本集計）」 

［中国］国家統計局 (NBS)「中国労働統計年鑑」各年販 
［香港］センサス統計局 (https://www.censtatd.gov.hk/) 2023年10月現在 
［シンガポール］人材開発省 (https://www.mom.gov.sg/) 2023年10月現在 
［オーストラリア］統計局 (ABS) (https://www.abs.gov.au/) 2023年10月現在 
［ニュージーランド］統計局 (https://infoshare.stats.govt.nz) 2023年10月現在 
［その他］ILOSTAT (https://ilostat.ilo.org/) 2023年10月現在 

注 1) 記号は、最新年次における調査対象区分。 
a.  実労働時間：労働者が使用者の指揮命令下にあって実際に労働した時間数のことで、休憩時間等は給与支給の有無にかかわらず除

かれる。有給休暇取得分も除かれる。 
b.  支払労働時間：賃金の支払対象となる時間数のことで実際に就業した時間以外に年次有給休暇、有給休日(※)、賃金が支払われ

る病気休暇などを含む。（※有給休日：休日には、週休日のように労働基準法で定められた休日のほかに、事業場で特定した休日、
例えば, 国⺠の祝日、年末年始等があるが、これらの特定休日に休業した労働者に対しても通常支払われる賃金の全額又は一定額
（率）が支払われる場合は、これを有給休日と呼んでいる。） 

e.  雇用者：賃金労働者及び俸給雇用者。俸給雇用者とは、事務・管理・技術・専門職労働者。 
f.  フルタイム雇用者：eのうち、ふだんの労働時間が週35時間以上、又はフルタイム相当の者。 
t.  就業者：自営を含む。 

2 ) 16歳以上が対象。 
3) 都市部のみ。主にする仕事のほか、副業を含む時間。2010年は11月、2015年以降は年平均値。 
4) 中位数。 
5) 国籍保有者及び永住権保有者が対象。各年6月の数値。 
6) 各年5月の数値。 
7) 各年第2四半期の数値。2021年以前は暫定値。 

  

2010年 2015 2018 2019 2020 2021 2022 区分 1)
産業計 All activities 
時間／週 hours per week 
日本 40.3 39.0 38.1 37.8 36.6 36.6 36.8 a, t JPN
アメリカ 2) 37.5 37.9 38.2 38.3 37.7 38.1 38.0 a, t USA
カナダ 35.5 35.5 35.7 32.1 35.2 35.4 35.3 a, t CAN
イギリス 35.6 35.9 35.8 35.9 − − − a, t UK
ドイツ 35.8 35.5 35.2 35.1 34.2 34.4 34.2 a, t DEU
フランス 36.8 35.9 36.1 36.0 35.7 35.7 35.9 a, t FRA
イタリア 37.5 36.4 36.9 36.8 35.8 36.1 36.2 a, t ITA
オランダ 32.0 32.1 32.2 32.2 31.7 31.3 31.6 a, t NLD
スウェーデン 36.3 35.8 35.9 35.6 34.9 35.2 35.3 a, t SWE
中国 3) 47.0 45.5 46.5 46.8 47.0 47.6 − a, e CHN
香港 4) 48.0 45.0 44.0 44.0 44.0 44.0 44.0 a, t HKG
韓国 45.4 43.9 41.8 41.0 39.9 39.2 38.6 a, t KOR
シンガポール 5) − − 44.2 44.7 42.6 44.4 44.3 a, t SGP
タイ 45.5 43.3 42.9 42.7 41.4 41.4 42.3 a, t THA
インドネシア 40.5 40.0 39.1 39.0 38.1 37.5 38.4 a, t IDN
フィリピン − 40.5 41.8 41.7 35.6 39.2 − a, t PHL
オーストラリア 6) 34.2 33.9 33.2 32.9 31.5 32.9 32.6 a, t AUS
ニュージーランド 7) 32.1 33.3 33.3 33.3 32.4 34.1 34.0 b, e NZL

ファイル名： d24_T6-01
シート名： 6-1 (s2)

データブック国際労働比較2024

第6-1表 一人当たり平均年間総実労働時間 （続き）
Table 6-1: Average annual hours actually worked per person in employment ( cont. )

2015年 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
時間 hours 

就業者 Total employment 

日本 1,719 1,714 1,709 1,680 1,644 1,597 1,607 1,607 JPN
アメリカ 1,831 1,823 1,821 1,827 1,824 1,800 1,820 1,811 USA
カナダ 1,710 1,701 1,689 1,702 1,691 1,653 1,685 1,686 CAN
イギリス 1,525 1,541 1,536 1,536 1,537 1,364 1,498 1,532 UK
ドイツ 1,401 1,396 1,389 1,381 1,372 1,319 1,340 1,341 DEU
フランス 1) 1,519 1,522 1,508 1,514 1,518 1,403 1,484 1,511 FRA
イタリア 1,717 1,722 1,719 1,719 1,710 1,543 1,658 1,694 ITA
オランダ 1,426 1,437 1,437 1,436 1,441 1,408 1,426 1,427 NLD
ベルギー 2) 1,575 1,574 1,578 1,580 1,577 1,446 1,526 − BEL
デンマーク 1,407 1,412 1,404 1,381 1,371 1,345 1,363 1,372 DNK
スウェーデン 1,466 1,478 1,467 1,466 1,453 1,426 1,446 1,440 SWE
フィンランド 1,555 1,555 1,549 1,546 1,538 1,530 1,525 1,498 FIN
ノルウェー 1,427 1,430 1,419 1,419 1,419 1,410 1,426 1,425 NOR
韓国 2,083 2,068 2,018 1,993 1,967 1,908 1,910 1,901 KOR
オーストラリア 1,751 1,739 1,739 1,733 1,723 1,684 1,695 1,707 AUS
ニュージーランド 1,753 1,754 1,756 1,759 1,783 1,739 1,730 1,748 NZL
メキシコ 2,234 2,238 2,238 2,238 2,228 2,207 2,216 2,226 MEX

雇用者 Dependent employment 

日本 3) 1,730 1,723 1,719 1,698 1,662 1,617 1,627 1,626 JPN
アメリカ 1,841 1,832 1,830 1,836 1,833 1,819 1,835 1,822 USA
カナダ 1,716 1,710 1,699 1,715 1,703 1,676 1,706 1,702 CAN
イギリス 1,496 1,513 1,509 1,510 1,513 1,365 1,487 1,516 UK
ドイツ 1,337 1,334 1,331 1,326 1,320 1,276 1,295 1,295 DEU
フランス 1) 1,422 1,428 1,416 1,424 1,428 1,323 1,401 1,427 FRA
イタリア 1,569 1,581 1,582 1,588 1,579 1,442 1,532 1,563 ITA
オランダ 1,356 1,366 1,364 1,364 1,368 1,335 1,364 1,361 NLD
ベルギー 1,431 1,435 1,441 1,445 1,443 1,353 1,403 1,427 BEL
デンマーク 4) 1,380 1,390 1,384 1,363 1,360 1,332 1,351 1,360 DNK
スウェーデン 1,418 1,432 1,419 1,420 1,407 1,382 1,407 1,401 SWE
フィンランド 1,505 1,505 1,502 1,499 1,494 1,489 1,482 1,459 FIN
ノルウェー 1,406 1,410 1,400 1,401 1,401 1,392 1,409 1,409 NOR
韓国 3) 2,058 2,033 1,996 1,967 1,957 1,927 1,928 1,904 KOR
オーストラリア 1,714 1,704 1,707 1,706 1,696 1,670 1,681 1,693 AUS
ニュージーランド 1,750 1,742 1,754 1,760 1,776 1,774 1,727 1,747 NZL
メキシコ 2,348 2,348 2,348 2,347 2,336 2,326 2,328 2,335 MEX

注 1) 2015年は推計値。 2) 就業者の2015年は推計値。
3) 常用労働者が対象。 4) 雇用者の2014〜2015年は推計値。
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第6-2表 週労働時間
Table 6-2: Hours of work per week

2010年 2015 2018 2019 2020 2021 2022 区分 1)
産業計 All activities 

時間／週 hours per week 
日本 40.3 39.0 38.1 37.8 36.6 36.6 36.8 a, t JPN
アメリカ 2) 37.5 37.9 38.2 38.3 37.7 38.1 38.0 a, t USA
カナダ 35.5 35.5 35.7 32.1 35.2 35.4 35.3 a, t CAN
イギリス 35.6 35.9 35.8 35.9 − − − a, t UK
ドイツ 35.8 35.5 35.2 35.1 34.2 34.4 34.2 a, t DEU
フランス 36.8 35.9 36.1 36.0 35.7 35.7 35.9 a, t FRA
イタリア 37.5 36.4 36.9 36.8 35.8 36.1 36.2 a, t ITA
オランダ 32.0 32.1 32.2 32.2 31.7 31.3 31.6 a, t NLD
スウェーデン 36.3 35.8 35.9 35.6 34.9 35.2 35.3 a, t SWE
中国 3) 47.0 45.5 46.5 46.8 47.0 47.6 − a, e CHN
香港 4) 48.0 45.0 44.0 44.0 44.0 44.0 44.0 a, t HKG
韓国 45.4 43.9 41.8 41.0 39.9 39.2 38.6 a, t KOR
シンガポール 5) − − 44.2 44.7 42.6 44.4 44.3 a, t SGP
タイ 45.5 43.3 42.9 42.7 41.4 41.4 42.3 a, t THA
インドネシア 40.5 40.0 39.1 39.0 38.1 37.5 38.4 a, t IDN
フィリピン − 40.5 41.8 41.7 35.6 39.2 − a, t PHL
オーストラリア 6) 34.2 33.9 33.2 32.9 31.5 32.9 32.6 a, t AUS
ニュージーランド 7) 32.1 33.3 33.3 33.3 32.4 34.1 34.0 b, e NZL

出典： ［日本］総務省統計局（2023.1）「労働力調査（基本集計）」
［中国］国家統計局 (NBS)「中国労働統計年鑑」各年販
［香港］センサス統計局 (https://www.censtatd.gov.hk/) 2023年10月現在
［シンガポール］人材開発省 (https://www.mom.gov.sg/) 2023年10月現在
［オーストラリア］統計局 (ABS) (https://www.abs.gov.au/) 2023年10月現在
［ニュージーランド］統計局 (https://infoshare.stats.govt.nz) 2023年10月現在
［その他］ILOSTAT (https://ilostat.ilo.org/) 2023年10月現在

注 1) 記号は、最新年次における調査対象区分。
a. 

b. 

e. 雇用者：賃金労働者及び俸給雇用者。俸給雇用者とは、事務・管理・技術・専門職労働者。
f. フルタイム雇用者：eのうち、ふだんの労働時間が週35時間以上、又はフルタイム相当の者。
t. 就業者：自営を含む。

2) 16歳以上が対象。
3) 都市部のみ。主にする仕事のほか、副業を含む時間。2010年は11月、2015年以降は年平均値。
4) 中位数。
5) 国籍保有者及び永住権保有者が対象。各年6月の数値。
6) 各年5月の数値。
7) 各年第2四半期の数値。2021年以前は暫定値。

実労働時間：労働者が使用者の指揮命令下にあって実際に労働した時間数のことで、休憩時間等は給与支給の有無にかかわらず除
かれる。有給休暇取得分も除かれる。
支払労働時間：賃金の支払対象となる時間数のことで実際に就業した時間以外に年次有給休暇、有給休日(※)、賃金が支払われ
る病気休暇などを含む。（※有給休日：休日には、週休日のように労働基準法で定められた休日のほかに、事業場で特定した休日、
例えば, 国⺠の祝日、年末年始等があるが、これらの特定休日に休業した労働者に対しても通常支払われる賃金の全額又は一定額
（率）が支払われる場合は、これを有給休日と呼んでいる。）
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第 6-2 表 週労働時間（続き） 
Table 6-2: Hours of work per week (cont.) 

 

 
参考：日本について厚生労働省「毎月勤労統計調査」を用いた2022年の週労働時間は次のとおり（月間総実労働時間×12か月÷52週より

JILPTにおいて算出）。 
産業計…… 31.4時間（就業形態計）、37.5時間（一般労働者） 
製造業…… 36.1時間（就業形態計）、37.9時間（一般労働者） 

 
  

2010年 2015 2018 2019 2020 2021 2022 区分 1)
製造業 Manufacturing 
時間／週 hours per week 
日本 42.0 41.4 41.3 40.8 39.2 39.8 40.0 a, t JPN
アメリカ 2) 41.0 41.1 41.4 41.4 40.6 41.1 40.9 a, t USA
カナダ 39.5 39.6 39.9 36.3 39.2 39.2 39.0 a, t CAN
イギリス 39.6 39.8 39.4 39.4 − − − a, t UK
ドイツ 37.9 37.9 37.5 37.4 36.6 36.8 36.7 a, t DEU
フランス 37.7 37.2 37.4 37.2 36.4 36.8 37.0 a, t FRA
イタリア 39.3 38.6 39.1 39.0 38.0 38.4 38.4 a, t ITA
オランダ 35.4 36.3 36.0 36.2 35.5 35.3 35.2 a, t NLD
スウェーデン 37.9 37.7 37.8 37.2 35.8 37.1 36.9 a, t SWE
中国 3) 49.0 47.1 48.3 48.9 49.5 50.6 − a, e CHN
香港 4) 48.0 44.0 45.0 44.0 42.0 44.0 43.0 a, t HKG
韓国 48.0 46.4 44.0 43.3 42.4 42.2 41.2 a, t KOR
シンガポール 5) − − 42.5 43.0 40.4 42.8 42.4 a, t SGP
タイ 49.0 47.8 48.1 47.5 45.3 46.3 47.5 a, t THA
インドネシア 44.2 43.0 41.2 40.9 39.8 39.0 39.9 a, t IDN
フィリピン − 43.1 45.0 44.6 36.5 41.6 − a, t PHL
オーストラリア 6) 37.6 37.6 36.7 36.7 34.6 36.7 35.1 a, t AUS
ニュージーランド 7) 38.5 39.5 39.9 39.2 37.6 40.1 38.9 b, e NZL

ファイル名： d24_T6-02
シート名： 6-2（s2）
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第6-2表 週労働時間 （続き）
Table 6-2: Hours of work per week (cont. )

2010年 2015 2018 2019 2020 2021 2022 区分 1)
製造業 Manufacturing 

時間／週 hours per week 
日本 42.0 41.4 41.3 40.8 39.2 39.8 40.0 a, t JPN
アメリカ 2) 41.0 41.1 41.4 41.4 40.6 41.1 40.9 a, t USA
カナダ 39.5 39.6 39.9 36.3 39.2 39.2 39.0 a, t CAN
イギリス 39.6 39.8 39.4 39.4 − − − a, t UK
ドイツ 37.9 37.9 37.5 37.4 36.6 36.8 36.7 a, t DEU
フランス 37.7 37.2 37.4 37.2 36.4 36.8 37.0 a, t FRA
イタリア 39.3 38.6 39.1 39.0 38.0 38.4 38.4 a, t ITA
オランダ 35.4 36.3 36.0 36.2 35.5 35.3 35.2 a, t NLD
スウェーデン 37.9 37.7 37.8 37.2 35.8 37.1 36.9 a, t SWE
中国 3) 49.0 47.1 48.3 48.9 49.5 50.6 − a, e CHN
香港 4) 48.0 44.0 45.0 44.0 42.0 44.0 43.0 a, t HKG
韓国 48.0 46.4 44.0 43.3 42.4 42.2 41.2 a, t KOR
シンガポール 5) − − 42.5 43.0 40.4 42.8 42.4 a, t SGP
タイ 49.0 47.8 48.1 47.5 45.3 46.3 47.5 a, t THA
インドネシア 44.2 43.0 41.2 40.9 39.8 39.0 39.9 a, t IDN
フィリピン − 43.1 45.0 44.6 36.5 41.6 − a, t PHL
オーストラリア 6) 37.6 37.6 36.7 36.7 34.6 36.7 35.1 a, t AUS
ニュージーランド 7) 38.5 39.5 39.9 39.2 37.6 40.1 38.9 b, e NZL

参考：

産業計…… 31.4時間（就業形態計）、37.5時間（一般労働者）
製造業…… 36.1時間（就業形態計）、37.9時間（一般労働者）

日本について厚生労働省「毎月勤労統計調査」を用いた2022年の週労働時間は次のとおり（月間総実労働時間×12か月÷52週より
JILPTにおいて算出）。
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