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職務の類似性と職業移動に関する調査  
 

【スクリーニング調査】 

 
職業に関するアンケート 

 

Q1 あなたは、現在、収入になる仕事をしていますか。あてはまるものを 1 つお答えく

ださい。 

 

〈仕事をしている〉 

  1 正社員、正職員 

  2 契約社員 

  3 派遣社員 

  4 嘱託社員 

  5 パート・アルバイト（学生アルバイトを除く） 

  6 学生アルバイト 

  7 期間従業員 

  8 経営者、役員 

   9 自営業主、自由業、家庭内職 

  10 家族従業者 

  11 休業・休職中  
   12  その他  

〈仕事をしていない〉 

  13 求職中 

  14 家事  
  15 通学 

  16 その他 

 

Q2 あなたは、現在、どの職業についていますか。以下の職業リストの中からもっとも

近いものを選んでください。 

職業は、大くくりの分野、中くくりの分野、小くくりの分野の 3 段階で表示されま

す。小くくりの分野の職業の中に自分の職業に近いものがありましたら、選択肢 1

を選び、その職業の右側の選択肢番号を回答欄にご記入ください。職業リストには

555 の職業が掲載されています。スクロールして最後までご確認ください。 

あなたの職業に近いものがない場合は、「私の今の職業はこのリストの中にはな

い」を選んでください。  

 

   １ 私の今の職業はこのリストの中にはない  
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職業リスト 

 
 

 

【本調査】  
 

職業と仕事に関するアンケート  
 

 このアンケートは、職業に関するデータ整備の一環として、独立行政法人  労働政策

研究・研修機構が企画しています。あなたの職業上の経験および仕事との関わりにつ

いてお尋ねします。  
 この調査では、「職業」と「仕事」を使い分けています。職業は、一般にいう職種

とほぼ同じ意味で使用しています。他方、仕事は、職業に含まれる具体的な活動を指

す言葉として使用しています。  

 

 

 あなたの職業経験についてお尋ねします。  
 

Q1 あなたは、学校を卒業してからこれまでに、職業についてどのような経験をしてき 

    ましたか。もっとも近いものを 1 つお答えください。 

 

 1 現在の会社・団体・官公庁で、今と同じ職業をずっと続けてきた。 

 2 現在の会社・団体・官公庁で、いろいろな職業を経験してきた。 

 3 いろいろな勤務先で今と同じ職業をずっと続けてきた。 
 4 いろいろな勤務先でいろいろな職業を経験してきた。 

                                                              

 選択肢 1 又は 3 を選んだ回答者は Q5 へ  
 選択肢 2 又は 4 を選んだ回答者は Q2 へ 

 

 

Q2 あなたは、今の職業のひとつ前に、どの職業についていましたか。以下の職業リス

トの中からもっとも近いものを選んでください。 

職業は、大くくりの分野、中くくりの分野、小くくりの分野の 3 段階で表示されま

す。小くくりの分野の職業の中に自分のひとつ前の職業に近いものがありましたら、

選択肢 1 を選び、その職業の右側の選択肢番号を回答欄にご記入ください。職業リ

ストには 555 の職業が掲載されています。スクロールして最後までご確認ください。 

近いものがない場合は、「このリストにはない。その他の職業についていた。」を

選び、その職業名を具体的にご記入ください。 
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  １ このリストにはない。その他の職業についていた。  

（     ）  

        

 

職業リスト 

 

 

 

Q3 あなたは、今の職業のひとつ前の職業でどのような形で仕事をしていましたか。あ

てはまるものを１つお答えください。 

 

1 正社員・正職員として仕事をしていた。 

2 正社員・正職員以外の雇用者として仕事をしていた。 

3 役員、自営業主、自営業主の手伝い、内職として仕事をしていた。 

 

 

Q4 ひとつ前の職業から今の職業には、どのような形で移りましたか。あてはまるもの

を１つお答えください。 

 

1 同じ会社・団体・官公庁内での異動 

2 他企業・グループ会社・関係団体への出向・転籍 

3 他の企業・団体への転職  
4 自営業主としての独立 

 
 
 

 仕事を一通りこなせるようになったときのことをお尋ねします。  
 

Q5 あなたの現在の勤務先であなたと同じ職業に就いている人は、どの学歴の人が最も 

多いと思いますか。あてはまるものを１つお答えください。 

 

1 中学校卒 

2 高校卒 

3 専門学校卒 

4 高専卒 

5 短大卒 

6 大学卒 

7 大学院修了 

8 わからない  
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Q6 あなたは、今の職業に就く前に、仕事に必要な専門的知識や技術を身につけていま 

したか。身につけていた場合、それをどこで学びましたか。あてはまるものをすべ

てお答えください。  

  「仕事に必要な専門的知識や技術」とは、学校教育や実務経験で学ぶ一般的な知識

・技術ではなく、それぞれの仕事に必要な特有の知識・技術をいいます。 

 

【学校で学んだ】 

1 高校（職業科）で学んだ 

2 専門学校、各種学校で学んだ 

3 高専で学んだ 

4 短大で学んだ 

5 大学で学んだ 

6 大学院で学んだ 

7 職業訓練施設で学んだ 

【実務経験を通して学んだ】 

8 同一産業分野で今の職業と異なる職業に従事した経験を通して学んだ 

9 今の職業の関連分野で仕事に従事した経験を通して学んだ 

10 今の職業で見習の仕事に従事した経験を通して学んだ 

11 その他（    ） 

【その他】 

12 学校または実務経験以外で学んだ（    ） 

13 今の職業に就く前に、仕事に必要な専門的知識や技術は身につけていなかった。 

 
 

Q7 あなたは、今の職業に初めて就いたとき、基本業務を一通りこなせるようになるま 

での間に、仕事に直接関係する教育や訓練を受けたことがありますか。あてはまる

ものをすべてお答えください。現在、まだ基本業務を一通りこなせるレベルにまで

達していないと思う場合には、「まだ自立していない」を選んでください。 

 

1 職場に配属される前の、仕事に関連した専門研修（座学） 

2 職場に配属された後の、仕事に関連した専門研修（座学） 

3 職場での計画的・継続的な OJT 

4 職場での短期の実技指導 

5 社外の教育機関での、仕事に関連した専門研修 

6 社外の教育機関での、免許・資格取得のための講習 

7 その他（     ） 

8 教育・訓練を受けなかった。 

9 まだ自立していない。  
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Q8 Q7 で回答した教育や訓練の種類ごとに、それぞれの期間を１つお答えください。 

 

1 1 週間未満 

2 1 週間以上 2 週間未満 

3 2 週間以上 1 ヶ月未満 

4 1 ヶ月以上 3 ヶ月未満 

5 3 ヶ月以上 6 ヶ月未満 

6 6 ヶ月以上 1 年未満 

7 1 年以上 2 年未満 

8 2 年以上 3 年未満 

9 3 年以上 

10 覚えていない。 

 

 

Q9 あなたは、今の職業に初めて就いたとき、基本業務を一通りこなせるようになるま

でにどのくらいの期間を要しましたか。あてはまるものを１つお答えください。 

  現在、まだ基本業務を一通りこなせるレベルにまで達していないと思う場合には、 

  「まだ自立していない」を選んでください。 

 

1 1 ヶ月未満 

2 1 ヶ月以上 3 ヶ月未満 

3 3 ヶ月以上 6 ヶ月未満 

4 6 ヶ月以上 1 年未満 

5 1 年以上 2 年未満 

6 2 年以上 3 年未満 

7 3 年以上 4 年未満 

8 4 年以上 5 年未満 

9 5 年以上 

10 まだ自立していない。 

 
 
 

 あなたと仕事との関わりについてお尋ねします。 
 

Q10 現在、あなたの仕事の中で、もっとも長い時間行なっている仕事は何ですか。回

答欄に記入してください。 

 
例）【生命保険営業職の場合】新規顧客の開拓  
     

仕事内容を記入 
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Q11 仕事には必ず何らかの形で「手や道具や機械との関わり」があります。それをタ

イプ分けすると以下の 8 項目になります。あなたの仕事の中で、もっとも長い時

間行なっている仕事は、どのタイプにもっとも近いですか。あてはまるものを 3

つまでお答えください。  

【注】例示の分野と仕事は、該当するものを必ずしもすべて列挙しているわけではあり

ません。 

 

【機械・装置の運転・操作】 

1 機械・装置に材料を出し入れする。 

例）〔ものづくりの分野〕自動化した機械や装置あるいは他の作業者が運転している機  

械や装置に原料を投入したり、加工材料を取り付けたり、できあがった加工品を取 

り出したりすること 

2 輸送用などの一般的な機械を運転・操縦する。 

例）〔運輸の分野〕自動車、電車、船舶、航空機の運転・操縦  

〔建設の分野〕建設機械、クレーンの運転  

〔サービスの分野〕エレベーターの運転 

3 機械・装置の稼働状況を監視する。 

例）〔ものづくりの分野〕所定の手順にしたがって機械・装置を運転し、所定の調整を  

行うこと（計器等の表示にしたがって原料を調整したり、機械・装置の機能を制御  

したりすること）  

〔サービスの分野〕洗濯機に洗濯物を入れて運転すること  

〔販売の分野〕キャッシュレジスターの操作 

4 機械・装置を運転・操作して製造工程を制御・調節する。 

例）〔ものづくりの分野〕機械や装置を運転し、製品製造の各工程を制御・調整するこ  

と（バルブの開閉などによる温度・圧力・流量・化学反応の調整）、工場の中央制  

御室における制御盤の操作  

〔専門的分野〕テレビカメラによる撮影  

〔すべての分野〕パソコン・情報端末装置を用いた各種データの取り扱い 

5 自分で機械・装置を操作して製品を製造する。 

例）〔ものづくりの分野〕工作機械を使った金属材料の切削加工（切削工具の取り付け、  

加工速度や切削内容の設定、加工材料の取り付け）、プレス機械を使った金属板の  

成形、鍛造用機械を使った金属材料の成形、自動溶接機を使った金属の接合、木工  

用機械を使った製材  

【手持ち機械・工具・道具を使った作業】  

6 手や道具を使って作業をする（仕事の仕方はおおよそ決まっている）。 

例）〔ものづくりの分野〕各種機械・機械部品の組立、機械の保守・点検、機械の据付、  

製造工程における測定機器・検査装置を使った製品の検査、金属のはんだ付、携帯  

用グラインダーを使った金属表面のきず取り、宝石類の切削・研磨、スプレーガン  
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による塗装  

〔建設の分野〕建物内の電気配線工事 

7 手や道具を使って作業をする（仕事に自分の考えや判断をかなり生かすことができ

る）。 

例）〔ものづくりの分野〕機械の修理・保全、機械・電気設備の故障の診断、鋳物製造  

における砂型の作成および鋳型の組立 〔建設の分野〕木造家屋建築のための木工  

作業  

〔サービスの分野〕頭髪の刈り込み・カット、会席料理をつくること  

〔専門的分野〕婦人服のデザインのデッサン  

【上記以外】 

8 自分の身体を使って仕事をする。 

例）〔すべての分野〕見る・聞く・話す・歩く・運ぶ・持ち上げるなど主に自分の身体 

を使って行うこと、立ち作業、座り作業、手・指先を使う作業 

〔事務の分野〕文書の整理  

〔販売の分野〕商品の説明  

 

 

Q12 Q11 でお答えになった項目のうち、あなたがもっとも長い時間行っている仕事の

特徴をもっともよく表しているものは、どの項目だと思いますか。あてはまるも

のを 1 つお答えください。 

 

Q11 の回答の中から選択 

 

 

Q13 仕事には必ず何らかの形で「人との関わり」があります。それをタイプ分けする

と以下の 9 項目になります。あなたの仕事の中で、もっとも長い時間行なってい

る仕事は、どのタイプにもっとも近いですか。あてはまるものを 3 つまでお答え

ください。  

【注】例示の分野と仕事は、該当するものを必ずしもすべて列挙しているわけではあり

ません。 

 

1 指示を受ける。 

例）〔すべての分野〕監督者や上司の口頭による指示・命令を受けること、作業マニュ  

アルや所定の基準に従って仕事をすること  

2 世話をする。サービスを提供する。補助する。 

例）〔サービスの分野〕高齢者・障害者・入院中の傷病者などの世話、旅客機の乗客・  

  ゴルフ場の客・ホテルの宿泊客などの接客、飲食店での接客、客の注文に応じた調 

理、客の希望するヘアースタイルにあわせた頭髪のカット、調理・看護などの補助  

業務 〔農林漁業の分野〕動物の飼育・世話 〔保安の分野〕急患の搬送・応急手  
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当 〔販売の分野〕小売店での接客  

3 勧誘・説得する。 

例）〔販売・営業の分野〕商品の販売、商品・サービスの販売に関する取引上の勧誘・  

説得、販売・勧誘目的の訪問、保険の募集、スポーツクラブの会員募集、商品の仕  

  入れに関する取引上の交渉  

  〔事務の分野〕電話による商品販売の勧誘 

4 楽しませる。 

例）〔専門的分野〕人前での演技・演奏・歌唱・舞踊・手品・腹話術・曲芸、プロの競  

技（野球、サッカー、ゴルフ、相撲、競輪、競馬、競艇など） 

5 指揮・監督する。指示する。 

例）〔すべての分野〕部下の指揮・監督（作業手順の決定、仕事の割り当て・指示、仕  

事・作業の監督、効率的な仕事遂行の指揮）  

6 教える。指導する。 

例）〔専門的分野〕学校における教科・科目の教授、運動施設における運動競技・スポ 

  ーツの指導、音楽の個人教授、職業訓練、動物の訓練、会社の研修施設における講 

義・指導  

〔すべての分野〕仕事や作業の指導 

7 協議する。 

例）〔すべての分野〕方針や計画を決定するために関係者との交渉・話し合いを行うこ

と  

〔事務の分野〕新商品の販促計画を作成するために販売促進会議で議論すること 

8 専門的な相談・援助をする。 

例）〔専門的分野〕個人の抱える経済的・法律的な問題、生活上・適応上の問題、身体  

・精神・健康上の問題、事業運営上の問題、技術的な問題、に対する専門的知識に  

もとづいた相談・助言・指導、動物の病気の診断・治療  

【上記以外】 

9 話をする。合図をする。 

例）〔すべての分野〕話し言葉によるコミュニケーション（意思・情報の伝達、情報交  

換）  

  〔事務の分野〕電話による問合せに対する応答  

〔サービスの分野〕観光案内  

〔警備の分野〕道路工事の際の旗による交通誘導の合図  

〔建設等の分野〕クレーンによる資材運搬の際の合図 

 

 

Q14 Q13 でお答えになった項目のうち、あなたがもっとも長い時間行っている仕事の

特徴をもっともよく表しているものは、どの項目だと思いますか。あてはまるも

のを 1 つお答えください。 

 

Q13 の回答の中から選択 
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Q15  仕事には必ず何らかの形で「情報との関わり」があります。それをタイプ分けす

ると以下の 7 項目になります。あなたの仕事の中で、もっとも長い時間行なっ

ている仕事は、どのタイプにもっとも近いですか。あてはまるものを 3 つまで

お答えください。  

【注】例示の分野と仕事は、該当するものを必ずしもすべて列挙しているわけではあり

ません。 

 

1 基準との違いを判断する。 

例）〔各種の分野〕所定の基準に従って行う各種の仕分け・整理・点検（納品書と現品  

との比較、野菜・果物・肉類の選別／等級分け、生産工程における目視による製品  

の検査） 

2 情報を記録・記入する。 

例）〔すべての分野〕パソコン・情報端末を使った各種データの入出力  

  〔事務の分野〕電気メーターの検針  

〔営業の分野〕営業日報の作成  

〔運輸の分野〕タクシーの乗務記録の作成  

3 計算する。 

例）〔各種の分野〕給料・売上げ・見積もり・利息・料金・代金などの金額の計算（計  

算後に報告等の所定の処理を伴う） 

4 情報を収集・比較・分類する。 

例）〔専門的分野〕図書館資料の分類  

〔事務の分野〕電話による苦情・相談・問合せの受付  

〔販売の分野〕客の好みや求めに応じた商品の選択  

〔サービスの分野〕食事・飲み物の注文の受付  

〔ものづくりの分野〕生産工程における測定機器を用いた製品の検査 

5 情報を調査・分析・評価する。 

例）〔専門的分野〕情報システムの不具合の診断、水質・鉱石の分析、不動産の評価  

  〔事務の分野〕各種苦情の調査、融資の審査  

〔ものづくりの分野〕機械の故障原因の調査 

6 企画する。調整する。 

例）〔事務の分野〕事業・業務計画の立案、イベント・新商品の企画、商品の販売促進  

活動の企画及びその実施に必要な各種の調整、工場の生産ラインの企画、トラック 

運送における運転・配車計画の作成および運転手・車両の調整  

  〔運輸の分野〕航空交通の管制 

7 研究・開発・創作する。 

例）〔専門的分野〕専門的・科学的な調査研究、新製品の研究開発、建物の設計、文芸  

作品の創作、イラストの制作、デザインの創作、コンピュータソフトウェアの開発  

・プログラミング  
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Q16 Q15 でお答えになった項目のうち、あなたがもっとも長い時間行っている仕事の

特徴をもっともよく表しているものは、どの項目だと思いますか。あてはまるも

のを 1 つお答えください。 

 

Q15 の回答の中から選択 

 

 

Q17 「手や道具や機械との関わり」、「人との関わり」、「情報との関わり」のうち、

あなたがもっとも長い時間行なっている仕事の特徴をもっともよく表している

ものは、どの関わりだと思いますか。あてはまるものを１つお答えください。 

 

1 手や道具や機械との関わり 

2 人との関わり 

3 情報との関わり 

 
 

 最後に、あなたご自身のことについてお尋ねします。  
 
 

Q18 あなたが最後に卒業した学校をお答えください。 

 

1 中学校 

2 高校 

3 専門学校 

4 高等専門学校 

5 短期大学 

6 大学 

7 大学院  

8 答えられない。  

 

 

Q19 あなたの現在の勤務先の主な事業をお答えください。 

 

1 農業，林業、漁業 

2 鉱業，採石業，砂利採取業 

3 建設業 

4 製造業 

5 電気・ガス・熱供給・水道業 

6 情報通信業 
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7 運輸業，郵便業 

8 卸売業，小売業 

9 金融業，保険業 

10 不動産業，物品賃貸業 

11 宿泊業，飲食サービス業 

12 教育，学習支援業 

13 医療，福祉 

14 学術研究，専門・技術サービス業 

15 生活関連サービス業，娯楽業 

16 他に分類されないサービス業 

17 公務 

 
 

Q20 あなたの現在の勤務先のおよその従業員数（会社・組織全体）をお答えください。 

 

1 １～9 人 

2 10～49 人 

3 50～99 人 

4 100～299 人 

5 300～499 人 

6 500～999 人 

7 1000 人以上 

8 官公庁 

 

 


