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氷河期並みの厳しさ  10 月 1 日現在の内定率 8割に満たず 

～『日経就職ナビ 2010 就職活動モニター調査』（2009 年 10 月）結果より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．内定率 8割を切る  

10 月 1 日現在、内定を得ている学生は全体の 77.0 ％で、前年同月比 11.9 ポイント減でした。       

平均内定取得社数は 1.8 社で、前年（2.3 社）を大きく下回りました。これは複数企業から内定を

得る学生が大幅に減っているためだと考えられます。 

内定率を属性（文理男女）別に見ると、いずれも 7割台後半でばらつきは見られませんが、前年

同期と比較すると、文系女子が 15 ポイント減と大幅に落ち込んでいます。昨年までの売り手市場

下で起きた“女性積極採用ブーム”が終息を迎えたといえそうです。（別紙図表 1参照） 

 

２．家庭の経済事情が進路状況に影響？  

 10 月 1 日現在で内定を得ていない学生（全体の 23.0％）に、今後の予定を聞いたところ、「就職

先が決まるまで就職活動を続ける」が 56.2％と半数を超えました。次いで「大学院に進学する」が

25.2％でしたが、前年調査時よりポイントを下げています。一方「海外に留学する」を選択した人

はゼロでした。不況による家庭の経済事情が、学生の進路に少なからず影響を与えている結果と考

えられます。（別紙図表 2参照） 

 

３．就活にかかる費用に地域間格差も  

 就職活動にかかった費用について、「リクルートスーツ代」「交通費」「宿泊費」「資料費」「備品

代」「その他諸経費」の 6 つの項目ごとに金額を聞きました。各項目の平均値を出し、足しあげた

合計は 162,911 円でした。地域別に見ると、最も費用がかかったのは「中国・四国」で 208,183 円、

次いで「東北」199,561 円、「九州・沖縄」189,757 円でした。逆に最も費用がかからなかったのは

「関東」で 141,188 円でした。（別紙図表 3参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問合せ先＞ 

株式会社ディスコ 社長室  担当：谷口、前川  Tel：０３－５８０４－５７０７ 

コーポレートサイト URL： http://web.disc.co.jp/ 
 

新卒採用広報メディアを中心に様々なサービスを提供する株式会社ディスコ（本社：

東京都文京区、代表取締役社長：小坂文人）は、2010 年 3 月卒業予定の大学生モニタ
ーを対象に 10月 1日～8日の期間、インターネットで就職活動状況調査を行いました。

10 月 1 日現在の内定率は 77.0％と、前回調査（7 月）より 7 ポイント余り上昇しま
した。ただ、この時期に 80％を割り込むのは、現在の形態での調査開始（2004年）以
降初めてのことで、“氷河期並みの厳しさ”に学生が苦戦している様子が浮き彫りにな

りました。 
また、内定を得ていない学生に今後の予定を聞いたところ、「就職先が決まるまで就

職活動を続ける」が前年より 7ポイント増え、56.2％にのぼりました。 

《『日経就職ナビ 2010 就職活動モニター調査』（2009 年 10 月）概要》 
発   行： 株式会社ディスコ 

対   象： 2010 年 3 月卒業予定の全国の大学 4年生（理系は大学院修士課程 2年生を含む） 

調査方法・期間： インターネット調査法、2009 年 10 月 1日～10 月 8 日 

サンプリング： 株式会社ディスコ「日経就職ナビ 2010 就職活動モニター」 

回 答 数： 983 人（文系男子 339 人、文系女子 258 人、理系男子 287 人、理系女子 99 人） 

*「日経就職ナビ」は株式会社日経HR と株式会社ディスコが運営する、学生のための就活サイトです。 
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資料出所：株式会社ディスコ「日経就職ナビ 就職活動モニター調査」（各年 10 月）

資料出所：株式会社ディスコ「日経就職ナビ 就職活動モニター調査」(各年 10 月)

資料出所：株式会社ディスコ「日経就職ナビ 就職活動モニター調査」（2009 年 10 月）
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就職活動の費用（平均）

10,852円9,007円
12,462円

41,088円

74,980円

14,522円

合計：162,911円

       備品代

 （カバン、パソコン、
  手帳、万年筆など）

        資料費

   （新聞、書籍など）

宿泊費交通費 リクルートスーツ代
（シャツ、靴などを含む）

その他諸経費

 (円）

北海道 東北 関東 中部 近畿 中国・四国九州・沖縄

合　計 182,729 199,561 141,188 159,541 173,402 208,183 189,757

 リクルートスーツ代 32,268 39,667 45,371 36,418 41,459 37,286 33,352

 交通費 107,561 107,733 50,420 82,149 82,144 120,850 102,863

 宿泊費 17,961 19,878 886 13,172 8,115 22,913 26,356

 資料費 9,890 10,860 13,910 10,343 13,325 10,627 9,664

 備品代 9,659 9,667 17,073 11,313 15,962 8,444 12,755

 その他諸経費 5,390 11,756 13,528 6,146 12,397 8,063 4,767

図表２ 

図表３ 

 

※（    ）内は 2008 年の同調査での 10 月 1日現在の数値 

（％）
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１０月１日現在の内定の状況図表１ 


