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	第Ⅱ部　調査結果
	XA 氏（60 歳、男性）―倉庫・軽作業―
	XB 氏（48 歳、女性）―コールセンター・マネージャー―
	XC 氏（56 歳、女性）―金融機関・金融事務―
	XD 氏（30 歳、女性）―貨物会社・一般事務―
	XE 氏（35 歳、女性）―民間団体・広報事務―
	YA 氏（34 歳、男性）―大学・研究職―
	YC 氏（37 歳、男性）―研究機関・研究員―
	YE 氏（51 歳、女性）―公的団体・受付相談担当―
	YF 氏（30 代半ば、女性）―大学・就職支援業務―
	YG 氏（46 歳、男性）―病院・人事労務担当―調査概要調査
	YH 氏（40 代、男性）―大手企業・コンサルタント―
	YI 氏（40 代前半、女性）―大手企業・健康管理業務―
	YJ 氏（49 歳、女性）―公的団体・事務職（一部、専門的業務）―
	ZA 氏（25 歳、男性）―郵便会社・配達員―
	ZB 氏（27 歳、女性）―医薬品工場・検査業務―調査概要調査
	ZC 氏（27 歳、男性）―半導体工場・オペレーター―
	ZD 氏（26 歳、男性）―郵便会社・配達員―
	ZE 氏（48 歳、男性）―警備会社・人事総務事務―
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