
グループワークの５つのルール 

①守秘義務を守りましょう 

②ステップに沿って 

 グループワークを進めましょう 

③よく聞きましょう(あいづちを打つ､うなずく) 

④よく話しましょう(思ったことは口にする) 

⑤同意しなくてもいいから理解し合いましょう 
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