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ま え が き 

 

男女雇用機会均等法が 1985 年に制定されて 30 年以上、1991 年の育児休業法制定からは

25 年以上、1995 年の育児・介護休業法制定からも 20 年以上が経った。この間に均等政策と

両立支援政策は新たな法律の制定や法改正を幾度となく行い、また企業への指導や情報提供

を通してその実効性を確保するように努めてきた。だが、依然として日本は性別役割の強固

な国として有名である。そのことが経済成長のブレーキになっているという問題提起もされ

ており、経済対策としても女性活躍は重要課題とされている。昨年施行の女性活躍推進法は

そうした背景のもとで制定された。 

当機構においても 2003 年の第 1 期中期計画から女性労働に関する研究を蓄積し、第 2 期

中期計画においては出産退職や母子世帯に焦点を当てた研究を実施した。そのような知見を

踏まえて 2012～16 年度の第 3 期中期計画においては女性活躍と男性の家族的責任に関する

現状と課題を明らかにするため、「女性の活躍促進に関する調査研究プロジェクト：女性の継

続就業・活躍に関する研究」と「仕事と生活に関する調査研究：育児・介護と男女の働き方

に関する研究」を実施した。本調査シリーズは、これらの研究の中核に位置づけられる個人

調査「職業キャリアと生活に関する調査」と企業・従業員調査「企業の人材活用と男女正社

員の働き方に関する調査」の調査概要と集計表を掲載した資料集である。 

これら 2 調査は企業における男女の職域統合／分離と家庭における家事・育児の分業／分

担をとらえるという問題意識が共通しており、「企業の人材活用と男女正社員の働き方に関す

る調査」の従業員調査と「職業キャリアと生活に関する調査」は共通した質問を設けている。

これにより、企業の人事労務管理（企業調査）―従業員の働き方（従業員調査）―離転職を

含むキャリア形成（個人調査）を一連の情報として把握することを企図している。分析結果

の詳細は労働政策研究報告書 No.192『育児・介護と職業キャリア』に掲載している。そち

らもぜひご活用いただきたい。 
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