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ま え が き 
 

 この報告書は、労働政策研究・研修機構（JILPT）におけるプロジェクト研究の一つである

「多様な働き方への対応、ワークライフバランスの実現に向けた就業環境の整備のあり方に

関する調査研究」におけるサブテーマ「ワークライフバランスと労働時間に関する研究」の

一環として実施した「労働時間に関するアンケート調査（妻調査）」の結果を紹介するもので

ある。 

 この調査は、同じサブテーマにおいて正社員を対象に実施された「労働時間に関するアン

ケート調査」に併せて、その調査の対象となった男性の妻を対象に実施されたものである。

労働時間の問題を考える際には労働者や雇用（使用）している企業の視点がもとより重要で

あるが、ワークライフバランスの観点からはそれとともに家庭生活の視点も同様に重要であ

る。そこで、労働時間のあり様が家庭生活にさまざまな影響を及ぼしていることが考えられ

るが、とりあえずの第一次接近として、妻の視点からみて、夫の労働時間が家庭生活にどの

ような影響を与えているのかについて実態把握を試みたものである。 

 一つの調査でこの課題に十全な答えを出すことは望むべくもないが、この調査では、夫の

（長い）労働時間についてその健康面を含め妻がどのように考えているのか、また、夫の労

働時間の長さが妻自身の就業面などの生活設計にどの程度影響しているのかなどに関する調

査項目を設定し、その結果を分析したところである。 

この報告書におけるデータに基づいた分析結果を通じて、男性が長時間労働に従事してい

ることによって、自身の健康状態や企業の効率性に影響があるといったことばかりでなく、

労働生活の基盤でもある家庭生活にも様々な影響を与え、また、人生のパートナーである妻

の生き方に影響を与えてもいる面があることにも気づくことが、指摘されることの多い長時

間労働問題を解決に向かわせる一つの原動力になることも期待される。 

調査にご協力いただいた皆様にあらためて感謝申しあげるとともに、この報告書が、この

問題に関心を持たれる方々によって広範囲に活用されることを期待し、また願うものである。 
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