
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

序章 調査研究の目的と概要 
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�1	
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�������

�  1 
40��������
40���������
���� !���"#$"%&'"1.5("')
*+%&�,-./0123456��789(Fair 
Labor Standards Act): 7 ;�<=)�>?9�"@
ABC�D� 

�1	
��
�������

� ���"��E�FG������� 8 �����
��HIHJ4����9(Arbeitszeitgesetz 1994�
<=K9L0J.�D: 3 ;D� 
� HF�MNO"PO��1�QEFRSTUE� 6 
�VI20�W)�XYZ[�EUE��\"]^_`
a � b c P O 1 d e Z [ � 4 f g 9
4LadenschlussgesetzDD� 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

�2	
����

� <="hOihj�kC���lJ���56�
�789: 7 ;"m�1bnZ[�456��78
9:13;D� 
o� pqhrstuvw�xPhrstuvw�y
zhrstuvw4{u|}~��>hrstu
vw�������w��~irstuv��u
0��[��D 

�� n�POhrstuvw4o"K���w��
~irstuv��uL����������D 

�� ���H�`�r~��u�O�"��� 
�� �O���O"��� 
��  ¡ 
¢� £¤¥x¦O�§¨x¦O�©ªx«O"��
�� a


�2	
����

� <="��lJ�������¬X"m�1bnZ
[�49:18;: 1 ­D� 
o� �O�®¯9°Betriebsverfassungsgesetz±: 5 ;
: 3 ­"pq�h¡ 

�� 5²³�"´BSµ"¶q��5²�·�C��
��)¸�¹º»Y�¼C��" 

�� ½¾¿ÀÁ�FJ��µ"ÂÃ"=����0¿
ÀÄÅ���/"��Æ£"ÇÈ)ÉÊ�ËÃÌ�
ÍÃC���� 

�� ÎÏÐÑ)Ò�Z[�� 
Ó� µ"ÔÕ"9Ö"m�1���0���°i±18×
Ø Ù " � 4 Ú Û � � � Â Ã 9
°Jungendarbeitsschutzgezetz±�R�D�°ii± ¡4 
¡9°Seemannsgesetz±�R�Da49:18; 2 ­, 3 
­�:20;�:21;D� 

 

 �3	
��
������

� MNOÌ�Ü~Ý_O�lJ��µ"���"#
$%&'19ºÞß%&'"1.5(<àVl%&�á
��âãä"*ã1 5 *<à"åã�*+%&",
-J�3�HJ456��789: 7 ;°i±Da�æ
º"Oj�çO��C�9º����"æè1�
�� 

�3	
��
������

é� êë"åãBSì$"åã�FG�í�����
lJ���9º�����îï���"�����
ðñiðE��C�¬º�m��HJ/01)c�
49:14;: 1 ­D� 
�� òó�Ûô"���1�µ[1õö[HJ0��
"÷ø�ùú�Bû��Ì�ü�Jýþ�BûC�
ø0H���R.H���í���·�C�åãÌ
���BSÏÉ"�����)cHJ8	
��x
¤
S���)cHJ¸"��iËÃa)����
"Ô"����1��)cHJåã���9º��
���îï���"�����ðñ��BSí�"
EUi�E"ðñ��C�¬º�m��HJ/01
)c�49:14;: 2 ­D� 
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�1	
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1 
35��4��9�°Code du travail±�L.212-1D� 

�1	
��
�������

� �������0�������1È�"17
"�
�(78��°reference period±D�Q����
48��
<à���HJR.�C�����I��ãq�H�
��0IHG[�HIHJ4����¬�°Working 
Time Regulation 1998±: 4 ;: 1 ­�: 2 ­D� 
 
 

�2	
����

é� <="hOihj�kC���lJ������
�X�"m�1bnZ[�� 

o� T "!"�#��$Oa4��9�à"���
�¬X�R�D 

�� %&'O�( a"%à��4%à��9�a�
R�D 

�� )� *5¿+Á�õ¾³�"5²4æÕ",-
¬.�R�D 

�� (O¶q¸°voyageurs,représentants et placiers±
4/è�01D 
�� 2P3�h¡°cadres dirigeants±4��9�L.212-
15-1D� a 

�2	
����

é� 45i67µ"Ô89ÂÃÜ~Ý_"æº"Å¤
�·�C��a��¬��R�����¬X"m�
1bnZ[��4¬�:18;D 

�� 3�pqh°managing executive±�½:���
4family workersD�ÎÏ�;<"=>���"���
��?º�@n����0���9º�����ð
ñiðEBSîï��"¬º�m�Z[HJ4¬�
:20;: 1 ­D� 

A� ½���¸4domestic servantD���9º���
��îï��"¬º�m�Z[HJ4¬�:19;D�

r� ����R�BCZ[�DE�R�FÕ�^v
wiéAw"ã��R��9º����"¬º"m
��GbC�/01)c�4¬�: 4 ;: 1 ­D� 

Ó� FÕ�^vwiéAw"X��lJ���HIJ
KL¡M�FG�N6����OP"QR"S)�
��1�T��J�� 

�3	
��
������

�
  !
���"#(heures d’équivalances) 
� UÅ¤���$V���Wíº"hOBSh²��
���9º����435��D�àX�íº��"�
²�9º�����Y C��²0@HCX�� 
� 9º�����Z[Z[�������íº"hO
BSh²�lJ���O�zÕ��\]i\º"^�
�2�_`�a�R`�º�I[�4��9�L.212-4
: 4 ­D� 
o� abx«4 à·O¡Dc59��28- 
�� deMN(g4fN¡Dc42��54- 
�� ghiijçOc52��39- 
�� �kl��mn��_w�uoq¸c44��54-
� a


�
 $%&��(dérogations permanentes) 
� #$"����"pn)qÐC�/0123H�8
	�Ì�rs�O²a�lJ���_`��7tc9
ºÌ�Z[������� 1 E10��� 1 
48���à
Y0��� 1 E�lc30-VI 2 ��"uv)��Zw
�/01)c�� !�����lJ���*+%&
",-JBS¶xðE"yz"�@0H�� 
'
 (�&��(dérogations temporaires) 
� ë{C��|"���}Ã��"®¯Ì��|"~
�"������"qÐ123HêëO²a�lJ�
��_`��7tc�9ºÌ�Z[������O²
����/01)c�� !������*+%&"
,-JBS¶xðE"yz"�@0H��


�3	
��
������

é� o���1håVI���[��I��J�å
ã��6	�O"åã���²Ì�Ä�"��12
3Håãa���78���26
W)�´C�/0
1)c�4¬�:21;D�HF�/[I"åã���
ðñiðEBSîï��"¬X�m�Z[HJ� 

�� ��"�÷��C����)���Hq��7t
J���\]Ì���\º1èn¬º���åã�
��78���52
W)�´C�/01)c�4¬
�:23;b�D� 
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 �4	
)�*+,�-�

o� ��i9�� 
é� |������åã440��������Zw�
åã�FJ�*+%&�,-öHV`�åãD� 1 
��l<="�&Ì� 6 V�<="d���wI[
�456��789:15;�:16;D� 

�� ��Ì�|�"���������´���9
�i��"ÇÈ����� 1 ��l<="9���
�C/01)c�456��789:16;°e±D� 

�� >?���%&i������R�i  
�� 9�¡¢ 
é� ���BS��´�� !���0KÀ£"Tå
���Ô"���L"���¡¢�¤¥)c�� 

�� �����Ø-¦����µ[0À¦"y�§x
&(liquidated damages)�����,-öHG[�H
IHJ456��789:16;°b±D� 

�� ¨©"���d��ªe�P 
� ��´���*+%&¬Xa�«�¨©"���ª
�e����"¡¢�¬/��¤¥C�/01)c�
456��789:17;D� 

�4	
)�*+,�-�

o� �� 
é� 9º����������Zw�åã�1 �5,000
­~®<="¯°1�Z[�49:22;D� 

�� MNO�FJ��9º"PO��������Z
w�åã���2,500­~®<="¯°1�Z[�
4fg9:24;: 2 ­D� 
A�  !õ±�|��R`�õJ�µ[�R`���
�"²³Ì���´µ�ùú�Bû��åãa�
��1 Ú<="£��Ì��&���wI[�49
:23;�fg925;� 6 V�<="£��a�º�
�D� 

�� K"��ÂÃi ��R�i  
�� 9�¡¢4��¬/��R�¬/D 
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�

�
�

�
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�

 

K9º����L"¶�·¸� K9º����LBSK¹µ�����X�L"¶�
·¸� 
*+%&�lJ��9Pà"¬ºH�� 
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����
 ����


�4	
)�*+,�-�

o� �� 
� 9º����������Zw�åã�: 4 j�6
º°contravention±0��"�&1m�Z[�� 
�� ��i ��R�i  
�� 9�¡¢4��»/��R�¬/D 

�4	
)�*+,�-�

o� �� 
é� 9º�����îï��BS¶xðñ�lJ�"
���¼º�½÷C�4¬�:28;�:29;D� 

�� ¬�à"»¾�¿þZ[������»¾õ�1
ÀZ[�Ác)�`�EVI 3 V�<Â��rx¬
º�Ã��Ò�»/�°Employment Tribunal±�}Ä
�Å�T��/01)c�°¬�:30;D� 

�� ÆÇhÄÈõ�Ì� *õ¾³���9º���
��îï��a��C�¬º�ÐõC�41974Úh
åaÆÇhÄ9D� 

�� 9�¡¢a 
é� ðñiðE�ÚÉ¼äðÊ"»¾1¿þZ[�å
ã���Ò�»/�4Employment TribunalD��C
�}Ä4§x&D"ÅT� 

�� ËÌioÍiÎ¬L¡M4Advisory, Conciliation 
and Arbitration ServiceD��C�oÍÏ�"ÐÑ 

 
 
 

�1	
./
���(durée maximale du travail)  
é� ����� 1 E�lJ�q����10�����
���Zw��HIHJ4��9�L.212-1: 2 ­D�

Ó� /"àY��ÒÓm�Z[��O�z��\]i
��\ºÌ�çOi�Oå\º�R��12��W)
ÔcàÕ�/01)c�4��9�L.212-1aD� 

�� ����� 1 
�lJ�q����48�����
���Zw��HIHJ�W������12
�)
Q���q����1
44�������HIHJ
4��9�L.212-7D� 
Ó� ��12
Q�"Þ´�����lJ����O�
z��\]"^��7t�_`��R�
Q�46�
�W)ÔcàÕ�/01)c�4��9�L.212-7D�

�0	

�123�45

é� 9º�����������Zw�åã������
��çOL¡MÌ�/[1HJåã�·O¡¶Ö�#×
��
���i �"ÀØ��HG[�HIHJ� 

�� _`�)º�I[�Ú�p (contingent annuel 
d’heures supplémentaires)4180��DÂ)"�¯��
��"qÐ�����i �"ÀØ�¶��#×)
Ù��4��9�L.212-6D� 

Ó� ÒÓm�Z[��O�z��\]i��\º�R
��ÚH�Ú�p�º��/01)c�� 

�6	
789:

� 
35��������Zw�åã���ÒÓm�Z
[��O�z��\]i��\º�R`�º�I[�
10Û<à"*+'"*+%&�,-öHG[�HIH
J4��9�L.212-5ÜD� 
Ó� ÒÓm�Z[��O�z��\]i��\º1H
Jåã���
35�����
43��<="���
��Zw�åã���25Û"*+%&��µ[��
���-�lJ��50Û"*+%&�,-öHG[
�HIHJ4��9�L.212-5ÜD� 

�;	
<=>?(repos compensateur obligatoire) 
é� ·O¡ô21¸<à"çO�FJ���������
�������¯����"Ú�p"pÂ)õö[�

41���������lJ���¯����"50Û
�Y C�¼ä"¶xðE��ÝÃ»ÞÄ
�7i8�
�b� 2 V�<Â��ÇEÌ�ßEàá".â���
1ãäC�àá)yz�HG[�HIHJ� 

�� ·O¡ô20¸<="çO�lJ����¯����
"Ú�p�����-"50Û�Y C�¶xðE�y
z�HG[�HIHJ4<à���9�L.212-5-1D�

K9º����L"¶�·¸� 
*+%&�lJ��9Pà"¬ºH�� 
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�1	
26@AB�CD"EFG
�HI�JKL�M	�N		
é� ��\]�R�26
���1,040���àY0�
��æº"
�9º���������*+%&"
,-J�3�HJ� 

� �å��æ"26
�0`��1,040��<Â)��
/0123� 

�� é�VVöI��1E12���1
56������
�������1.5("*+%&�,-öHG[�
HIHJ� 

A� ��ç`�åãÌ�26
�lJ�1,040����
����Zw�åã��26
"�è�lJ�1
40
��"¬º1m�Z[�/00H�� 

�0	
 O0@AB�CD"EFG
�HI�JKL
�M	�0	P


é� ��\]�R��o52
�lJ�1,840��<à
2,080��<="�����-"%&1ÂéZ[�
/0��52
�lJ�2,080���������l
J�1.5("*+%&1,-ö[�/0�Vl��
2,240��������Z[HJ/01¬ºZ[�
J�åã��æº"
�9º���������*
+%&",-J�3�HJ� 

�� é�VVöI��1E12���1
56������
�������1.5("*+%&�,-öHG[�
HIHJ� 

A� ��ç`�åãÌ�52
�lJ�2,240����
����Zw�åã��52
"�è�lJ�1
40
��"¬º1m�Z[��


°1± 6 ê�Ì�24
<Â"��4oë��D�Q��
�
E"����1 1 E 8 �����HJåã�Y
�� 1 E10��W)������´C�/01)c
�49: 3 ;D� 

Ó� ��\]Ì�/[�7t��O�\º�R��/
[R�´Joë���ÑºC�/01)c�49: 
7 ;: 1 ­: 1 �bD� 

� � HF�9Pà"X�)�HJ1�/.��´Jo
ë��"pÂ)����"�����ìõíî"R
.�ïðipq�� 1 E 8 ��������n��
�ðÊ)rxC�����íî°Arbeitszeitkonto±1
ñB��J�� 

°2± °1±"æè0�����\]Ì�/[�7t��
O�\º�R������"S�$V0��VlY
 .��Ï�Ì��³1�W[�J�åã���o
9º����"¬º49: 3 ;DBS 1 E 8 ���
���îï��"de"¬º49: 6 ;: 2 ­D�
VVöI�
E"�����10�������´)
c49: 7 ;: 1 ­D��9º����"¬º49
:  3 ;D�Þß11��"ðñ��49:  5 ;:  1 
­DBS��0�� 1 E 8 ������îï��"
de49 6 ; 2 ­D��VVöI�� 1 E"���
����n��"rx4oëDH�� 8 �����
��´C�/01)c�49 7 ; 2 a ­D�HF�
�"åã��� !���"FÕ"DE�R�À�
�23)��49: 7 ;: 7 ­D� 

(3) àï"òV�9Pà"X�)�HJ1�{é��
ó"HJm�ô`_��óX�)��õÑ����
X�4VertrauensarbeitszeitD1�öÚ÷çO"\]
nh¡�Sø�ñB����J�� 

 
 
 

�
�

�
�
 

9Pà"¬ºH�� °1± îï��423�VI 6 �W)�ùúuiùûO�
22�VI 5 �W)D�� 1 E 8 �������HIH
J� 1 V�<ÂÌ� 4 
<Â"���Q���
E"
����1 1 E �� 8 �����HJåã� 1 E�
lJ�10��W)îï��"����´)c�°9: 
6 ;: 2 ­±� 
°2±é  ��ü]�oë¬º1HJåã�îï���
�����îï����-�Y C�¼äðÊ"y
zÌ�m H'"*+%&",-12349: 6 ;
: 5 ­D� 

�� îï�����ýOþBSµ"
 3 Ú<="º�
�H��)����"�����R����0à"
Q���G�»¾�¼C�450�<à� 1 Ú"�
�D49: 6 ;: 3 ­D� 

A� �����êë"2Pà"23	���HJY
��oîï�������åã�²³�ùú�Bû
C0�
1/���åã��12�<="��¼��
µ"ÉÊ�Ñ��À
�1JHJåãa���µ"
ÝÃ�R�îï������"hå����HG[
�HIHJ49: 6 ;: 4 ­D� 
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����
 ���� 

�1	
QAB�CD
���"°modulation du temps de 
travail± 

� �����oÒÓm�Z[��O�z��\]i�
�\ºÌ�çOi�Oå\]i\º�^����íº
�­�ï�C�/0������1Ú�1,600����
�HJ/04\]i\º�R`�Ú�1,600��R�ß
JàY���º��/0�Ø�D�� 1 EBS1
àá"
Þ´������gC�/04����1 1 E10��
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